
扫二维码

关注微信公众号 责任编辑：王永波 美术编辑：赵艳玲
2026年4月18日 星期六

人物 5上津云客户端

看往期电子报

一句家常话 开启公益路

1997年，24岁的董庆泓正处在人生
迷茫期，年轻力壮却整日无所事事。大姐
看在眼里，语重心长地劝他：“年轻别混
日子，要是真有担当，就去献血做件正经
事。”就凭这句掏心窝的话，也带着一股
子年轻人的不服输，董庆泓第一次走进
献血屋，就献出了400毫升全血。
护士一句“你的血能挽救他人生

命”，深深触动了他。“虽然不知道被我
救的人是谁，但那一刻心里特别踏实，
觉得这事太有意义了。”董庆泓说，这
次献血让他第一次真切感受到，平凡
人也能做救人的大事。
第二年，他拉着妻子来到采血车

前，夫妻俩约定，每年都用无偿献血纪
念相守。妻子的加入，更让他坚定了
长期献血的念头。可常年献血并不是
一帆风顺，两次因为脂肪肝，他献血时
转氨酶超标没能献成。看着化验单，
董庆泓没气馁，反倒跟自己较上了劲：
“献血是救人的事，我得先把自己身体
养好。”他立刻调整生活习惯，坚持清
淡饮食，每天雷打不动地跑10公里，两
个月硬是减重15公斤，身体达标后第
一时间重返献血队伍。

28年来，他累计无偿献血84次，
一摞摞无偿献血证，密密麻麻记着他
的爱心轨迹。有一次血库告急，距离
他上次献血刚刚过去18天，当时他正
忙着家里装修，接到电话后二话不说
放下手里的活，直奔献血点。自那以
后，他的手机从不主动关机：“要是因
为没接到电话耽误抢救生命，我良心
上过不去。”
真正让他从“一个人做好事”，转向

“带着一群人做公益”的，是人生恩师“雷
锋迷”刘立勋。一次献完血后，董庆泓身
子有些虚，同车的刘立勋老人看在眼里，
主动起身给他让座，俩人一路聊起行善
的初心。得知董庆泓常年献血、还总帮
邻里解决难处，老人语重心长地说：“一个
人行善是小善，带动一群人做好事，才是
大善，能帮更多受苦受难的人，这才是真
的学雷锋。”
这番话像一盏灯，一下子照亮了董

庆泓的公益路。“刘老师的话，我一辈子都
忘不了，原来公益不是一个人的孤军奋

战，带着大伙一起干，才能帮到更多人。”
从那天起，他暗下决心，一定要组建一支
公益队伍，让更多人加入行善的行列。

一间小客厅 聚起志愿心

建队伍的路，是从一间十几平方
米的客厅开始的。没经费、没场地，董
庆泓把自家客厅腾出来，两张旧桌子、
一部固定电话，就成了团队最初的办
公点。最难的是找人，他就利用下班、
周末，走街串巷找街坊邻居，拿着手写
的帮扶计划，一点点讲独居老人的孤
单、困难孩子的不易。

一开始，许多人不理解，说他“瞎折
腾”“不务正业”。董庆泓心里也委屈
过，可一想到那些没人帮的人，就咬咬
牙接着跑：“我不图名不图利，就想实实
在在帮人，总有一天大家会明白。”

凭着这股韧劲，队伍慢慢壮大，从
5名核心成员，到4900余名在册志愿
者，成了北辰区最接地气的公益团
队。他没定繁琐规矩，只跟大伙说透
一句话：不做表面事，不搞花架子，服
务一定要落到实处。如今，他带动
2000多名志愿者加入无偿献血队伍，
累计献血6万多毫升，团队也成了基层
公益队伍中实打实的标杆。

百姓烦心事 件件办扎实

团队建起来后，董庆泓心里装的，
全是街坊的一桩桩难事。他认准一个
理：公益不是摆样子，老百姓有啥难
处，就实打实帮啥。
“双减”政策落地，不少双职工、困

难家庭的孩子课后没人看管，董庆泓看
在眼里，当即牵头办起“博爱自习室”：
“孩子是家庭的希望，咱们搭个免费的
学习港湾，让家长放心、孩子安心。”他
对接高校招大学生志愿者，从1个试点
慢慢拓展到49个点位，不光辅导作业，
还专门给性格内向的孩子做心理疏导，
几年下来，近万名孩子受益。

看到高龄老人买菜舍不得，2013
年他牵头建了“雷锋蔬菜大棚”，带着
志愿者翻地育苗、凌晨采收，挨家挨户
送新鲜菜。后来又在宁河建起新基
地，半年就送出2000多公斤蔬菜。每
年春节前，他还专门给北辰区50多户
困难家庭配送，多年累计送出90吨蔬

菜，让老人在家门口就能吃上放心菜。
了解到腿脚不便的老人出门难，

2020年他组建博爱车队，126名志愿者
随叫随到，常年为300多名孤寡老人提
供免费出行服务。2023年春节，他提前
摸排19位独居老人的心愿，带着志愿者
一对一陪护，陪老人逛鼓楼、品小吃、夜
游海河，帮老人圆了多年的“出门梦”。

这些年，他心里装的全是街坊们
的小事。天热了，他带着志愿者上门
给老人理发；怕敬老院的饮水不达标，
他四处对接资源，为115个点位装上净
水设备，还定期上门维护；看着困难孩
子求学难，就对接企业帮大学生找工
作，一对一帮扶孩子送学费、送物资；
作为应急救护讲师，他把急救知识讲
得通俗易懂，走进社区校园办讲座，手
把手教大家保命技能；闲下来，还带着
红色收藏进校园，讲雷锋故事、办公益
演出，把温暖一点点送到大家心里。

守好小食堂 暖好老人心

如今，董庆泓把更多精力放在了
佳园东里社区食堂，这是他心里最惦
记的一件事，专门解决老人吃饭难
题。食堂菜价亲民，饭菜可口清淡，就
为了让高龄、独居老人吃上热乎放心
的三餐。

每天早上7点，他准时到食堂，从
检查食材到打餐分饭，每个环节都亲
自盯着。碰到经济条件不好的老人，
他总是借着“食堂免费加餐”的由头，
悄悄给老人添一份热菜。“老人节俭了
一辈子，帮人得顾着脸面，让他们安心
接受帮助，才是真帮到点子上。”

这个200多平方米的小食堂，慢慢
成了志愿服务的小据点，董庆泓顺便
带领志愿者上门理发、健康查体、陪老
人聊天，让老人在家门口就享受到周
全照顾。

28年风里来雨里去，董庆泓始终低
调踏实、默默做事。从一句家常话开启
公益路，到恩师点拨组建志愿队，从一
桩桩民生小事的精准帮扶，到守着食堂
温暖夕阳，他用普通人的实在善举，活
出了道德模范的样子，也带动越来越多
的人加入公益队伍，让爱心在北辰大地
一直传递下去。

文/摄 记者 穆德旺

28年献血84次，从5人发展到4900余名在册志愿者，做公益不摆样子的董庆泓——

“我行善不图名利，总有一天大家会明白”

董庆泓 助人为乐道德模范
在北辰区的社区街巷、

田间地头，总能看到一个穿
红马甲的忙碌身影。他话不
多、做事实，28年如一日扎
在公益里，把一件件民生小
事办到老百姓心坎上。他
就是北辰区志愿服务协会
副会长、北辰区好榜样服务
发展中心党支部书记董庆
泓。从自己一个人热血奉
献，到带着数千名志愿者一
起帮扶，再到守着社区食堂
照顾老人吃饭，他用最朴素
的行动，写下了普通人行善
的温暖故事。

道德不是挂在嘴边的大

道理，而是做人凭良心，见人

有难处不袖手旁观。做公益

不为争荣誉、图名声，而是实

打实帮老百姓解决问题。一

个人力量有限，一群人才能走

得更远，多帮一户是一户，多

暖一人是一人。只要身体允

许，这条公益路我就会一直走

下去。 ——董庆泓

道德模范说道德
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董庆泓在“雷锋蔬菜大棚”


