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社区 9上津云客户端

看往期电子报

AI赋能慢阻肺医疗服务包
新模式改变不治疾病困境

全城花开“踏青DNA”动了

去郊野撒欢儿还是城里赏花

■郊野派：宁可多跑几十
公里，也要那份“野趣”

刘瑞华 河东区大直沽街道神

州花园社区

“孩子在水西公园跑疯了，说

比小区花园大一百倍”

上个周末，刘瑞华一家三口去
了位于西青区的水西公园。
“孩子一到水西公园就撒欢儿

了，在草坪上打滚、放风筝。他跟
我说：‘妈妈，这个公园比咱们小区
花园大一百倍！’”刘瑞华笑着说。
她算了算成本：“来回油钱也

就三十来块，比去商场强多了。这
周末我们还打算去北辰郊野公园，
听说那边能挖野菜。”

王建国 河东区中山门街道互

助南里社区

“蓟州山里的桃花和市区不一

样，有山有水有灵气”

王建国今年67岁，退休后最大
的爱好就是摄影。前些天，他跟几
个老哥们儿开车去了蓟州区的安
坪桃花源。“山里的花期比平原迟
一些，人间四月芳菲尽，山寺桃花
始盛开。真是漫山遍野的桃花，远
处有山，近处有溪水，早晨还有薄
雾，那个意境，市区公园比不了。”
他说，虽然来回开车四个小时

左右，但值得。
张丽娜 河东区向阳楼街道时

尚花园社区

“带孩子去郊野公园，比上十

节自然课都强”

张丽娜的女儿上小学二年
级。上周末，她带女儿去了西青区
的杨柳青庄园。“孩子在市区公园
只会问‘妈妈，什么时候回家’，到
了郊野，她自己去观察蚂蚁搬家、
捡各种形状的树叶，还追着一只蝴
蝶跑了半天。”

张丽娜说：“在郊野公园，孩子
可以光脚踩泥土、在浅水边捞蝌
蚪，虽然回来一身泥，但她开心得
不得了。”

■市区派：家门口就是风
景，何必舍近求远

李桂荣 河东区鲁山道街道橙

翠园社区

“水上公园走一趟，花也看了，

腿也遛了”

李桂荣今年70岁，腿脚不太
好，走不了远路。每个周末，她都
会和老伴儿去水上公园溜达一圈。
“水上公园的花可不比郊外

差。”李桂荣说，她不在乎是不是
“网红打卡地”，就图个方便。

她给记者看手机里的照片：
“你看，这是上周末拍的，背景是湖
水，还有几只野鸭，多好。我觉得，
赏花在哪儿都能赏，关键是跟谁一
起、心情怎么样。”

赵志强 河东区唐家口街道嘉

华里社区

“市区公园偶遇老邻居，比看

花还高兴”

赵志强是个“社交达人”，退休
后每天都要出门找老伙计聊天。
上周末，他在公园里连续碰到了三
个老邻居。“大家坐在长椅上聊了
一个多小时，谁家孩子结婚了、谁
家添了孙子，都聊透了。”
“你说去郊野，能碰见熟人

吗？碰不见。”赵志强笑着说，“而
且市区公园对老年人友好，到处有
椅子、厕所，累了随时歇。”

陈雪 河东区上杭路街道金湾

花园社区

“上班族的时间是按小时算

的，郊野太奢侈”

陈雪在一家互联网公司上班，平
时加班是常态。她更愿意去离家不

远的二宫公园或者河东文化公园。
“上周去二宫公园看海棠，正

好赶上夕阳，光线特别美。拍了几
张照片发朋友圈，同事还以为我去
了哪个景区。”陈雪觉得，踏青不一
定非要“跑很远”，“关键是你能不
能静下心来感受春天。在市区公园，
闻着花香、听着鸟叫，一样很治愈。”

■折中派：看情况，两边的
便宜都想占

杨静 河东区二号桥街道金地

紫乐名轩社区

“想放松去郊野，想省事在市

区，不矛盾”

杨静是个很会安排生活的妈
妈。她的原则是：一个月去一次郊
野，其他周末在市区。

她说，上上个周末，一家四口
去了东丽湖风景区。而刚过去的
这个周末，她就带着二宝去了小区
附近的桥园公园。“我觉得不用非
黑即白。有条件、有精力就去郊
野，没时间就在市区。关键是出
门，别窝在家里刷手机。”

孙悦 西青区李七庄街道集贤

里社区

“郊野的油菜花和市区的樱

花，我都要看”

孙悦是个“95后”，平时喜欢在
社交平台上分享周末去哪儿。她
的经验是：根据花期决定。“三月下
旬到四月初，市区的水上公园、五
大道、天大校园的花最好看，拍照
特别出片。四月中旬以后，郊野的
油菜花、梨花、桃花开了，我就往西
青、北辰跑。”

孙悦觉得，郊野和市区各有各
的美：“郊野是‘大场面’，让人心情
开阔；市区是‘小景致’，精致又亲
切。我都会去，看心情、看天气、看
花期。”

近日，北辰区集贤里街社区卫生服务
中心“呼吸慢病数字疗法中心”正式揭牌运
行，标志着基层慢病管理从“公卫任务”迈
入“医疗实质”的新阶段。
集贤里街社区卫生服务中心以慢阻肺

病为突破口，引入AI数字疗法，将专科诊
疗、智能监测与家庭医生签约深度融合，率
先将“基本医疗服务包”从文件落到实处。
“以前跑大医院，吸药时好时坏。自从

在这儿签约，医生护士用教药机器人手把
手陪我练，才知道以前十次有八次吸错
了。”一位患慢阻肺病十余年的居民说，“现
在早晨不憋气，能下楼遛弯了。每次吸药，
医生那边就能看到，心里特别踏实。”中心
依托垂类AI模型、教药机器人、远程呼吸
检测器等智能设备，动态监测患者吸气流
速、容积、时长等关键指标，自动识别错误
并推送纠正指导。
集贤里街社区卫生服务中心主任张艳

介绍，新模式改变了以往“只建档案、不治
疾病”的困境。通过规范化的基本医疗服
务包，患者年急性加重住院率预计可降低
50%以上。按北辰区单次住院费用约1.6
万元计算，每规范管理一名患者每年可节
约医保基金近万元。同时，患者自付部分
控制在合理范围，真正实现“喘气顺、少住
院、少花钱”。 记者 安元

社区 圆桌派

大家好！新一期的“社区圆
桌派”来啦。我是本期主持人，记
者冯强。
春风一吹，桃花、杏花、玉兰、

海棠、紫藤……全城的花都铆足
了劲儿开。一到周末，天津人的
“踏青DNA”就动了。可问题来
了：是往城外跑，去蓟州、西青、北
辰那些郊野的公园、田野里撒欢
儿，还是就近在市区的水上公园、
长虹公园、睦南道赏花拍照？本
期，我们听听市民们的真实体验。

记
者
手
记

采访中，我发现一个有意思的现象：选择去哪踏青，其实是在选择一种生活节奏。
郊野派愿意为“野趣”和“空间”付出时间和精力，他们享受开车在路上、在旷野里撒欢儿的感觉。市区

派则更看重“便捷”和“从容”。其实，无论郊野还是市区，花还是那些花，春天还是那个春天。重要的不是
去哪儿，而是你愿意为这个春天抽出多少时间、带上怎样的心情。一位社区老居民的话让我印象深刻：“以
前总想着等退休了、等有钱了、等孩子大了再出去玩。现在想通了，春天的花期不等人，孩子的童年也不等
人。能出门，就别犹豫。”这大概就是踏青最大的意义：不是看多美的花，而是你真的走出了家门。

下期主题：家里是否有爱囤积的老人，怎么改变老人的爱囤积习惯，欢迎大家一起讨论。记者 冯强

春末时节，气温回暖，不少居民反映常
感口干舌燥。为帮助居民科学应对这一季
节性健康困扰，近日，红桥区丽泰园社区邀
请咸阳北路卫生院医生朱颂，为现场居民
答疑解惑，传授实用养生知识。
“每到这个季节就总觉得口干，喝水也

不管用，心里挺担心的。”居民杨文强道出
了大家的共同感受。朱医生从中医角度娓
娓道来：“春末湿气加重，容易影响脾胃运
化功能，导致津液输布不畅，从而引起口
干。同时天气转暖，人体阳气升发，容易产
生内热，加上春风较大，加速体液消耗，因
此口干现象会更为明显。”
针对居民关心的“如何缓解口干”“春

末怎样调养”等问题，朱医生结合日常生
活，给出具体建议：春末养生应注意祛湿健
脾、清热安神，避免长时间直吹冷风或过度
食用生冷食物。此外，饮食上可适当加入
薏米、赤小豆、冬瓜、绿豆等健脾祛湿食材，
也可搭配百合、莲子等安神润燥之物，有助
于改善身体状态。

记者 董欣妍

春干舌燥引不适
健康指导来支招

摄影 记者 史嵩


