
扫二维码

关注微信公众号 责任编辑：张旭 美术编辑：赵艳玲
2026年4月19日 星期日

社区 9上津云客户端

看往期电子报

义诊进社区
中医讲解“春夏养阳”花圃开建 老小区有了共治花园

“银龄暖巢”带独居老人走进农场
摘菜赏花共享春日时光

现场分工明确。天津美术
学院志愿者负责墙面起稿和绘
制，天津交通职业学院志愿者负
责种花。当天栽种了芍药、月
季、绣球、大丽花等观赏花卉，还
有千禧番茄、朝天红辣椒等既能
看又能吃的蔬果。最抢眼的要
数墙面上“惠民花圃”四个艺术
字，配上花草图案，让这处楼间
空地一下亮了起来。
惠民里小区建于上世纪八

十年代。社区在清理环境时发
现，不少老年人喜欢种花种菜，
个别人会占用公共绿地。楼前
空地原有绿植，因长期无人打理
早已枯死。
社区党委书记华一说，既要

劝阻占绿行为，又要考虑老人需

求，于是联合西青区绿邻居社区
服务中心设立“惠民花圃”项目，
将盆栽植物从楼道间移到花圃
内，传递绿色健康理念。
项目启动前，社区开了几次

居民议事会。墙画画什么、种哪
些花、功能怎么布局、以后谁来
管，全部拿到会上讨论。居民畅
所欲言，最终确定了以居民共
治、绿色生态为主题，打造这个
“惠民花圃”。

现场，68岁的张建设大爷格
外引人注意。他是社区种花能
手，看到大学生忙活，主动过来手
把手教大家种植深度、株距、浇水
量。他笑着说：“你们年轻人有热
情，我们老居民有经验，一起动
手，这花圃才能长得好。”他还认

领了花圃，负责后期养护。
花圃建起来不难，难的是长

久维护。社区制订了长效养护
计划，采用“居民养护”模式，明
确养护责任、频次和注意事项。
后期还将组织居民认养绿地，开
展垃圾分类督导等治理行动。
从清理卫生死角到在闲置

空地上开辟花圃，再到将楼道里
的盆栽集中到花圃，社区实现了
从“小家”到“大家”、从“自赏”到
“共赏”的转变。项目以花圃改造
为抓手，通过居民议事会确定方
案，整合高校志愿者、共建单位、
社区能人等力量，采用“专业设
计+居民共绘+三方共植”模式，让
公共空间从“无人管”变成了“大
家建”。 文/摄 记者 付殿贵

日前，和平区劝业场街道
“银龄暖巢”关爱独居空巢老年
人服务项目组织35位老人走
出家门，前往西青区红光农场，
体验田园乐趣，采摘蔬菜、赏花
拍照。
当天上午，老人们统一乘车

出发。随行的有7名工作人员
和志愿者，还有一名医护人员全
程保障。出发前，工作人员逐一
进行安全评估，包括跌倒风险、
服药清单、基础健康状况及家属
联系方式，确保每位老人身体状
况适合出行。

到达红光农场后，老人们先
在一片花海和田间拍了张热闹
的大合影。随后自由活动，有人
弯腰摘菜，有人沿着田埂散步拍
照。一位70多岁的独居老人蹲
在地里，一边摘着鲜嫩的蔬菜一
边说：“平时一个人在家，很少有
机会出来走走。今天能和大家
来到田间地头，呼吸新鲜空气，
心情特别舒畅。”
午后阳光正好，老人们移步

到草坪上，围坐在一起聊天、拍
照。在志愿者的带动下，几位老
人主动唱起了经典老歌，其他老

人跟着打节拍一起哼唱。歌声
飘在春风里，笑声一阵接一阵，
不少人拿出手机互相合影，记录
下这个温暖的春日午后。
“银龄暖巢”项目自启动以

来，已陆续开展节日联欢、集体生
日会、实用课堂等多项服务。本
次红光农场采摘是“银龄走出去”
板块的一次活动，旨在让独居、空
巢老人走出封闭环境，在自然和
集体互动中缓解孤独感。项目组
表示，后续还将继续推进入户探
访、暖心包发放以及第二次“走出
去”活动。 记者 付殿贵

日前，河东区常州道街祥泰
公寓社区活动室内，天津中医药
大学护理专业大二学生杜昀轩
身穿白大褂，嗓音洪亮地讲述着
脑卒中预防知识。台下，老年居
民戴小凤听得格外认真。她频
频点头，眼眶有些泛红：“我家老
伴儿就是得了脑卒中，犯病前两
天说过头晕、一根手指麻，但当
时没人在意，耽误了最佳抢救时
间。这样详解疾病的课程，对我
们老年人太需要了。”
这是首场由大学生担任讲

师的科普讲座，也标志着天津中
医药大学护理学院联合河东区

常州道街及社区卫生服务中心
共建的“健康科普志愿服务”项
目正式启动。项目通过校、社、
医三方联动，将专业健康服务送
至居民家门口，为社区老人构筑
慢性病防控防线。

中医药大学护理学院院长
庞晓丽介绍，每周宣教会组织7
至10名学生，围绕不同主题进
行宣讲，同时带来中医养生、照
护技术及日常锻炼等实操内容，
通过面对面授课、手把手练习，
确保老年居民弄懂学会。

为精准对接居民需求，学生
志愿者与医护人员还深入社区，

对60岁以上老年群体开展健康
问卷调查。后续将对数据进行
分析建模，形成专项报告，为服
务优化提供科学依据，推动慢病
管理向“主动预防”转变。
庞晓丽表示，护理专业学生

通过参与活动，在校期间就能锻
炼沟通与共情能力，也能更早理
解医者的担当与责任。此外，校
院双方还建立了临床实习基地，
学生在实践中锤炼技能，卫生服
务中心借助高校资源提升服务
水平。党员志愿者还将走进养
老院，讲解中医养生知识、发放
药食同源产品。 记者 李佳萌

近日，河东区人大中山门街道工委、人大鲁山
道街道工委联合津民医院，共同开展“春暖护健
康 义诊惠民生”春季养生健康讲堂活动，来自两
个街道的60余名社区居民参加。
活动现场，津民医院中医医师围绕“春夏养

阳”理念，讲解春季饮食调理、作息起居、情志调
养、适度运动等养生知识，并结合个体情况纠正居
民常见错误习惯。随后，两街道人大工委与医院
团队就老年群体健康需求、慢病管理、居家照护等
议题座谈，就常态化开展社区义诊、健康讲座达成
合作共识。
义诊环节，医护人员为居民测量血压、把脉问

诊，询问身体状况和既往病史，提供个性化健康指
导和慢病调理建议。现场秩序井然，居民主动咨
询，医生逐一耐心解答。活动结束后，不少居民表
示希望这样的活动能经常举办。

记者 冯强

昨天上午，东丽设计公园（天津之翼）内人头
攒动，指北针、地图、奔跑的身影，构成了一幅热
闹的春日运动图景。东丽区第六届社区运动会
暨2026企业人才亲子定向赛在这里举行，标志
着2026年东丽区全民健身系列活动正式拉开帷
幕。活动吸引近千个企业人才家庭与运动爱好
者参与，以运动搭建交流平台，以亲子增进家庭
温情。

一家三口看地图商量路线 协作中增进亲情

上午9时，参赛家庭手持指北针和地图，开
启竞赛。按照规则，他们需在规定时间内找到打
卡点并完成赛程。“一家三口一起看地图，商量路
线，有时候还得分头行动。”刚参加完比赛的王女
士笑着说，过程既有意思，还增加了家庭的团队
凝聚力。
赛事设置了幼儿亲子组、少儿亲子A组、少儿

亲子B组、青少年独立组四个组别，采用专业定向
越野形式。选手需凭借地图与指北针寻找打卡
点，兼具趣味性、挑战性与协作性，既考验体能与
方向辨识能力，也强化亲子默契。
经过角逐，赵禹熙、于彦姜凡、张楚筠、宋雨桐

分别斩获少儿亲子A组、少儿亲子B组、幼儿亲子
组、青少年独立组冠军。获奖家庭现场领取证书
与奖品。家长们纷纷表示，活动不仅让孩子锻炼
了体魄、挑战了自我，更让全家在互动中增进了情
感，留下了美好回忆。

东丽区将持续推出多项体育赛事

东丽区文化旅游体育局党组书记、局长魏俊
香表示，社区运动会是推进全民健身的重要载体，
亲子定向赛实现了体育精神与家庭温情的有机融
合。下一步，东丽区将持续推出竞技类、展演类等
多项体育赛事，不断丰富群众体育文化生活，提升
全民健康素养。 记者 安元

图片由东丽区文化旅游体育局提供

大学生进社区讲“脑卒中”健康科普志愿服务项目启动

社区运动会
近千家庭以运动促温情

转角 发现新
4月 17日一早，和平

区新兴街新兴北里社区惠
民里小区2号楼前就热闹
起来。大学生志愿者蹲在
花坛边翻土、栽苗，旁边的
白墙上，“惠民花圃”几个
彩色大字正一点点成型。
这是社区“惠民花圃”营造
项目启动的第一天。


