
评论员 宋学敏

近日，坐拥2600万粉丝的打假博主B太自

曝，他花费18万元为四川凉山女孩阿吉一家建

房，施工中却发现对方的困境纯属虚构。父亲瘫

痪、哥哥去世、独自拉扯妹妹和侄女——这些催

泪情节，没一件是真的。阿吉的父亲身体挺好，

常年在街上打牌赌钱，哥哥也活着，那间破屋不

过是专为拍摄搭建的道具。更令人错愕的是，半

年内，阿吉家至少用同一套话术让五位博主掏了

腰包。目前，当地警方已介入调查，阿吉的短视

频账号也被封禁。

B太深耕打假领域，常年揭露缺斤少两、虚

假宣传乱象，事实核查能力远胜常人。此次帮扶

前，他先后向当事人、邻居乃至村干部核实情况，

却始终未能获知真相。村干部对这类家庭赌博、

躲债等琐事，未必全然知情；即便有所了解，也大

概率碍于乡里情面，不愿向外人戳破。

有律师指出，此事属民事欺诈，B太可以欺

诈为由起诉撤销赠与合同，要求对方返还款项或

折价赔偿。但真要执行起来，困难重重。房子已

经盖好，总不能拆了把砖头水泥运回来；让对方

掏钱，一个靠低保和骗捐过活的家庭，几乎不可

能拿出18万元。至于是否构成刑事诈骗，难度更

大。B太是主动帮扶，并非阿吉直接伸手索要。

司法实践中，对这种“主动赠与”的情形，通常难

以认定对方具有非法占有目的。到头来，阿吉一

家付出的最大代价，也许只是一个被封掉的短视

频账号。

阿吉一家反复利用善意行骗，消耗的是公众

对网络求助的信任。如何避免此类事件重演？

个人博主既无数据库，也无专业核查团队，去民

政局调档案、到学校查学籍都不现实。一个可行

的方向是，与正规公益机构合作，让专业的人做

背景调查，博主则负责监督与传播。另外，捐助

方式也需调整。将善款直接转为代缴学费、代结

医药费，分阶段、定向使用，骗捐的空间便会大大

压缩。

即便遭遇欺骗，B太并未停工拆房，而是将

房屋建成，转而聚焦帮助阿吉的妹妹解决上学难

题、疏导心理问题。这个转向是对的。帮一个家

庭摆脱眼前困顿或许不难，真正难的是扭转那种

“卖惨就能换钱”的观念。把资源投向那些愿意

读书改变命运的孩子，远比盖一栋迟早会破败的

房子更有长远价值。
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今年“飞絮劫”能好过一点
文/王婷
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缩短午休以换取提早下班

近日，“缩短午休以换取早一小时下班”的提
议引发热议。支持者认为，用二三十分钟趴桌子
的碎片时间，换来避开晚高峰、接娃放学，是稳赚
不赔的时间置换；反对者则坚称，午休是打工人
的“续命刚需”，若公司只压缩午休却不调下班时
间，最终难免落入午觉没了、班没少加的双输
局面。

正方：碎片换整块，是笔明白账

●每天早走一小时，一年折算下来，相当于多
出十余天完整假期。

●对于通勤时间长，或有接送孩子需求的职
场父母而言，这是实打实的刚需。不用费心编借口

早退了。

●中午若是睡不着，与其躺着无效刷手机，不
如压缩午休换更多个人生活时间。

●弹性工作制本就是趋势。上午脑力旺盛，缩
短或取消午休恰能倒逼自己高效产出；下午摸鱼

等下班，总产出并不降。

反方：莫拿续命时间，换空头支票

●午休确实压缩了，想要早下班却要碰运
气。就怕下午四点多老板准时拉群开会，到头来

血亏的只有员工自己。

●从医学角度看，长期剥夺午休小憩会累积
心脑血管风险。高强度工作者若拿健康去换不确

定的“自由”，这笔账并不划算。

●研究表明，缺少午间休息会使下午的专注
度显著下降。为了早走一小时而出错，结果多花

两小时返工，实在不值。

●若企业文化仍视加班为敬业，牺牲午体的
早走者易被污名化，最终沦为纸上福利。

能兑现是福利，兑不了是陷阱

这场争论并无绝对对错，只有适用不适用。
对于能真正推行结果考核、上下班边界清晰的企
业，午休置换是双赢的弹性红利；但对于习惯以
考勤代替管理、口头承诺多过制度保障的公司，
怕就怕压缩午休成了铁律，早下班的承诺却总变
成“忙完这阵再说”。员工成了职场里最冤的“双
输型选手”。
放弃午休换早些收工的本质，是一场职场时

间主权的博弈。与其争论要不要换，不如先推动
企业将“早下班”白纸黑字写进制度里。

整理 老宋

每到4月，飞絮就像一场

迟来的雪，漫天飘洒，无孔不

入。是景致，却也让人消受不

起，对于呼吸系统不那么“强

大”的人来说，简直就是一年一

度的“劫”。它们会钻进衣领，眯

住眼睛，让人不敢深呼吸，连开

窗换气都得犹豫犹豫。

好在近年来气象、林业、城

管三部门联手推进飞絮治理，

先是优化了树种结构，淘汰了

部分杨柳雌株，今年开春，中心

城区又同步实施了2万株无絮

行道树补植补种，从源头上减

少飞絮产生。同时，对于存量雌

株，通过注射花芽抑制剂，从生

理层面降低飞絮产出。

飞絮飘飞强度受温度、湿

度、光照、降水、风速等气象条

件影响较大，赶上特别适合杨

柳絮飘飞的日子，城管和林业

部门还会根据气象预报进行应

急处置，一方面对树冠高压喷

水压絮，另一方面对落地飞絮

加密机扫水洗，从而最大程度

抑制飞絮飘散。

根据有关部门发布的预

报，预计今年本市杨柳絮飘飞

持续时间会缩短，浓度、峰值总

体较常年也将大幅减弱。

“纱窗上粘着的飞絮比去

年少多了。”“不戴口罩出门，感

觉问题不大。”这些细微处的改

变，背后是城市治理的用心。

做原创动画，听上去浪

漫，可只有身处其中的人才知

道一路要扛下多少风雨。即

便《大理寺日志 3》即将上线，

采访中我也未在主创团队的

脸上看到过度的兴奋，他们的

态度更像是历经太多波折后

的从容与笃定。尚游说：“项

目太顺利，我们反而不踏实；

一路磕磕绊绊，才睡得安

稳。”明明可以追求快产出、高

回报，主创团队却偏偏选择了

最难走的路，用最现实的坚

持，守护了最纯粹的理想。

今夏，《大理寺日志 3》即

将如约而至，那只白猫少卿

会再次点亮屏幕。这部国漫

的崛起从来不是一夜爆红，

而是一群人愿意用十年，甚

至一生，去做一件“不一定成

功”的事。因为志同道合的

热爱，他们默默把每一帧画

面、每一处细节、每一句台词

打磨到极致，把李饼那句“但

行好事，莫问前程”活成了

日常。

近日，广东省江门市一名男孩出现肚痛
呕吐症状，家长急忙带其前往医院就诊。面
对医生，孩子委屈哭诉：“学校食堂的饭菜太
难吃了，一吃就想吐。”经检查，医生确认孩
子没有任何器质性疾病，直言道：“这病吃药
可治不了，赶紧带孩子去好好吃顿饭吧。”

——安徽广播电视台

挑食或许是孩子的天性，但能把食堂饭

菜做到让孩子生理性反胃，实属罕见。该“治

病”的是学校食堂。 点评 老宋 漫画 张驰

2026年4月15日14版

磕磕绊绊，才是原创最真实的模样
文/苗娜


