
谁也没有想到，施连志30
年前的这一段采访突然火了，
那句“把我的身体恢复到最佳
状态”，不仅成了短视频平台的
流行语和热门文案，更成了体
育界争相模仿的对象——向余
望、李昊、高天意、天津男篮的
赖俊豪（下图），都在接受采访
时惟妙惟肖地模仿过这句话。
3比0击败云南玉昆队后，巴顿、
闫炳良也在采访中复刻了这一
名场面，让人感叹“这是天津球
员间隔30年的呼应”。对于自
己的突然“出圈”，当事人又是
如何评价的呢？

其实，关于甲A时代施连志
与高峰的那次“风波”，年龄稍大
一些的球迷都应有所了解，施连
志遭遇禁赛后接受采访的这段
视频也属于“老黄历”，之前就曾
被不少球迷奉为经典，但不知为
何，从3月底开始，这段视频再
一次在短视频平台上广泛传播，
模仿施连志的各路博主和作品
层出不穷，而随着向余望、高天
意等后辈的加入，这个“梗”又从
圈外火回了圈内。对于自己引

发的这波“风潮”，施连志本人却
显得很平静。他在接受本报记
者专访时说道：“其实，每次京津
比赛时，总有人给我发这段采访
视频。只不过，今年有些早。最
近天津元老队的很多队友都在
给我发，我才意识到突然‘火’
了。有意思的是，我本人刷视频
的时候，几乎没有碰到过，不知
道什么原因。”

对于高天意、巴顿、闫炳良
等人对“把我的身体恢复到最
佳状态”这句话的模仿，施连志
非常欣慰。他说：“这句话可以
用在各个行业，可能足球是世
界第一大运动，热度比较高。
说完这句话，‘孩子们’如果能
够往心里去，可以振作起来，碰
到困难和挫折的时候给自己打
气，起到一定作用的话，对我来
说也是一种安慰。”说到这里，施
连志特意表达了很久以来一直
憋在心中的一句话，“说句心里
话，我在1996年出现问题后，非
常感谢天津球迷对我的支持和
鼓励，他们给予了我很大帮助。
老百姓如果喜欢你，当你遭遇困
难时一定会想尽办法给你鼓励
和帮助，所以我特别感谢大家。”

4月17日，施连志坐在电视
前观看了津门虎队与云南玉昆
队的比赛，他告诉记者：“我看比
赛后非常兴奋，球队的压力终于
释放出来了，这毕竟是咱们天津
的中超队伍。过去我是天津的
球员和教练，现在我是津门虎队
的球迷，会在背后默默为球队加
油。”略显遗憾的是，施连志在比
赛结束后就关掉了电视，并没有
看到接下来巴顿接受采访时对
他的致敬。

谈及津门虎队的表现，施连
志显得有些激动，他说：“对于这
支球队，于指导花费了很多的心
血，精气神一直都是这支球队的
底蕴。于指导通过一点点调整，
技战术方面的改变，逐渐将所有
球员都融入这个集体之中，这是
任何中超球队都无法做到的。今
年是个特例，开局不利的情况下，
于指导把压力都集中在了自己身
上，让球员释放，这才是真正的带
头人。通过这场胜利，证明了于指
导是一名伟大的教练，津门虎也是
一个伟大的团队。”

今年，高峰曾在自己的社交
媒体上，放出了一段和施连志相
会的视频。对此，施连志笑着说：
“那是在雄安举办的比赛，天津和
北京这些朋友有了碰面的机会。
高峰当年是中国足球最好的前
锋，速度快，把握机会能力强。现
在他已经五十多岁了，还能在比
赛中发挥不服输的精神，和二、三
十岁的对手进行短距离的冲刺跑
较量，这确实很难得。”

尽管已经退休，但施连志并
没有离开中国足球，除了镇守天
津元老队的球门之外，他还希望
将自己的经验和技术传授给新
一代的球员。“对于我来说，现在
就是希望可以继续发挥余热，让
青少年球员尽快成长起来，为津
门虎贡献后备人才。我每周都
会去恒骏足球俱乐部看看，我和
杨君创办了一个国门训练营，目
前还是起步阶段。另外，我也会
去大吉利青训梯队看看，现在各
个年龄段的球员都非常有潜力，
我会侧重看看对抗过程中守门
员的站位，为他们提供帮助。”

记者 申炜

“这一段时间主要是训
练，把我的身体恢复到最佳状
态。我想证实一下，等我6轮
出来以后，我是中国最好的守
门员。”
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30年前采访突然爆火，“本尊”施连志独家回应——

“金句如果有用，对我也是一种安慰” 本报讯（记者 王梓）距离美加墨世界杯开赛
仅剩不到两个月的时间，沙特足协却突然官宣换
帅，曾两度执教沙特队的法国教头勒纳尔遭遇“下
课”，现任塞哈特海湾队主帅多尼斯有望执掌教
鞭，率沙特队出战世界杯。

这是自卡塔尔世界杯后，沙特队第二次换帅，
勒纳尔上任之前，名帅曼奇尼曾执教不到14个月
便“下课”。此番勒纳尔突然“下课”，很可能与沙
特队近期的糟糕表现相关。3月的国际比赛日，
沙特队连续不敌埃及队和塞尔维亚队，再加上去
年12月在阿拉伯杯半决赛中输给约旦队，沙特队
已遭遇3连败。由于勒纳尔首次执教沙特队时，
就未能率队从世界杯小组赛中突围，如今美加墨
世界杯开赛在即，球队的低迷状态难免会引发沙
特足协管理层的担忧。考虑到世界杯扩军至48
队后，小组突围的难度有所降低，沙特足协自然希
望球队能够时隔22年再度晋级世界杯淘汰赛，这
最终促使他们下决心换帅。

在勒纳尔“下课”后，沙特足协立即开启选帅程
序，目前看来，现任沙特塞哈特海湾队主帅、希腊人
多尼斯有望成为勒纳尔的继任者。多尼斯在沙特
联赛已执教5年，对沙特足球的技术风格了解颇深，
有助于他快速融入球队，从而降低临阵换帅的负面
影响。据悉，多尼斯很可能会签下一份为期1年的
短期合同，除了要带队征战世界杯外，还将参加今
年年底的海湾杯以及明年初的亚洲杯。之后，沙特
足协将根据他的带队表现决定是否续约。

世界杯临近 沙特队换帅

本报讯（记者 王梓）北京时间昨天凌晨，皇家
社会队经过点球大战，以总比分6比5险胜马德里
竞技队，队史第四次捧得西班牙国王杯。俱乐部
主席阿佩里贝在夺冠后激动地表示，这绝对算是
一个奇迹般的赛季。

由于近年来人员流失严重，皇家社会队早就
算不上是西甲强队，他们上赛季仅排名第11，创
下了此前7个赛季的最差战绩。伴随去年夏窗，
苏比门迪转投阿森纳队，皇家社会队的中场实力
被进一步削弱。新赛季开局，球队就遭遇5轮不
胜，前8轮仅取得了1胜2平5负的战绩，一度掉入
降级区。当时在很多人看来，皇家社会队很可能
会为保级苦战。在去年12月再度遭遇3轮不胜
后，俱乐部果断对帅位做出调整，然而新帅马塔拉
佐从未有过西甲执教经历，再加上皇家社会队长
时间的低迷表现，少有人看好他的执教前景。

事实证明，这次换帅最终成为皇家社会队本赛
季的转折点，马塔拉佐上任伊始便率队取得一波双
线9场不败。上轮西甲联赛主场战平阿拉维斯队
后，他们已升至积分榜第七位，与欧战区仅有2分之
差。此番与马竞的国王杯决赛，皇家社会队由巴雷
内切亚和奥亚萨瓦尔两度帮助球队取得领先，并最
终凭借点球决胜的沉稳表现笑到了最后，队史第四
次夺得国王杯冠军，他们上一次登顶国王杯是在
2019—2020赛季。有意思的是，当时，奥亚萨瓦尔
就曾为皇家社会队攻入制胜球。

皇家社会队勇夺国王杯

北京时间昨天凌晨，在意甲第33轮的比赛中，

那不勒斯队主场0比2不敌拉齐奥队，与“领头羊”

国际米兰队之间的积分差距被拉大到12分，争冠

仅存理论上的可能。图为那不勒斯队球员德布劳

内（上图中）在比赛中与对手拼抢。 新华社发
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