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谷雨节气寒热交错

中医提醒：健脾护肝 科学应对花粉过敏

明
日
演
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电视剧

■ 天津卫视

19:30情满四合院（35—36）

傻柱把五万元钱摆在桌子上，让秦淮
茹收起来。秦淮茹以为这是娄小娥拿出来
补偿的，不愿意收钱。傻柱解释这是自己
在饭馆辛苦挣的钱，如果秦淮茹不收，自己
就散了这些钱。

专题

■ 天津卫视

21:10爱情保卫战

小余和小丁相识于网游，如今奔现已
经一年多了。小余沉迷游戏，经常一天不
理小丁，更谈不上陪伴。两个人对毕业之
后的规划产生了分歧，小余想留在上海，小
丁则想留在家乡，最后两人折中选择了南
京。但他们又有了新的矛盾，两个人都觉
得对方和异性相处缺少边界感。如今，因
为在南京的工作不顺利，小余决定回上海，
小丁依旧不想去。小丁说自己不知道这段
感情是否能维持。
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今日气温回升 花粉浓度较高
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昨日雨过天晴，15时全市大部
分地区气温在20℃上下。今日晴
转多云，微风，最高气温25℃，最低
气温13℃，体感温度最高26℃，最
低12℃。今日花粉过敏气象指数
为3级，花粉浓度较高。
前日下午到前半夜，本市大

部分地区出现小雨，全市平均降
雨量1.5毫米，最大降雨量9.4毫

米，出现在滨海新区太平友爱
村。中心城区平均降雨量1.9毫
米，最大降雨量2.6毫米，出现在
河西区全运村。
明日到周六以晴到多云为主，

最高气温24℃—27℃，最低气温
13℃—16℃。周六后半夜到周日上
午有北风4—5级。周日阴有小雨转
晴，最高气温21?C，最低气温15℃。

下周一晴转多云，有西南风
3—4级，最高气温回升至23℃，但
最低气温只有11℃。
气象部门提示，昨日是谷雨节

气。谷雨时节人们肝火旺盛，饮用
菊花茶可清肝降火，缓解春困。同
时，市民还需关注气温变化，及时
增减衣物，谨防感冒。

记者 王婷

昨日谷雨，天气转暖、春暖花
开，不少市民出现打喷嚏、流鼻涕
的过敏症状，那该如何养生保健？
天津市滨海新区中医医院针灸脑
病科主任、主任医师耿连岐为大家
支招。
谷雨是春季最后一个节气，此时

气温回升、雨水增多，自然界湿气渐
重，气温波动剧烈。面对这种寒热交
错、多风的气候特点，养生重点在于
祛风散寒、调和寒热、柔肝健脾。
首先，市民不要过早换上夏装，

尤其要注意防风保暖。其次，饮食
调理要跟上，建议遵循“省酸增甘”
的原则，多吃山药、小米、莲子等健
脾的食物。同时，可以适当食用百

合、绿豆芽、菠菜等来清解内热。针
对今年风大、气温偏低的特点，做菜
时可多放些生姜、紫苏叶、葱白等，
帮助身体温中散寒。要特别注意避
免冷饮伤胃，也要少吃羊肉、火锅等
辛辣燥热的食物，以免助长内火。
运动在谷雨养生中非常重要，

但要讲究方法，推荐大家练习八段
锦，它能很好地疏通经络，非常适
合春季，也可以选择慢跑、快走或
太极拳等温和的运动，以身体微微
出汗为宜，切忌大汗淋漓。最后，
别忘了调节情绪，春季与肝脏相
应，多风天气也容易影响情绪。市
民应保持心情舒畅，避免动怒。
谷雨时节，花粉、飞絮增多，让

不少人深受过敏性鼻炎、哮喘、荨
麻疹等困扰。中医认为，过敏的发
生就好比身体内部的“防御系统”
不够稳固，给了风、花粉等“外邪”
可乘之机。因此，中医防治过敏着
重于体质的整体调节。在调理方
法上，中医有很多特色手段，比如
针灸，通过刺激足三里、肺俞、风池
等穴位，帮助调和脏腑，增强身体
抵抗外界刺激的能力。对于鼻塞、
眼痒等急性发作的症状，针刺迎
香、合谷等穴位，往往能较快地缓
解不适。饮食上，尽量少吃海鲜、辛
辣食品等“发物”，可以适当多吃一
些百合、莲子、山药等润肺健脾的
食物。 记者 李梅旭

有中超赛事 今晚地铁9号线延时运营
今日20:00，天津津门虎队将坐

镇泰达足球场，迎来与山东泰山队
的中超比赛。天津轨道交通集团将
通过延长运营时间、增派人员疏导
等多项措施，为广大球迷出行服务。
今日，地铁9号线实施球赛专

项保障方案，将在赛后散场阶段增
投列车，最小发车间隔缩短至5分
钟。东海路站开往天津站方向的
末班车由22:33调整至23:33，反方
向末班车时刻不变，23:18由塘沽

站始发的晚间直达快车改为站站
停客运列车。
在散场阶段，会展中心站将开

启站外安检大厅，增加安检设备和
安检通道，同时启动站外移动售票
亭，确保比赛结束后球迷能够安全
快速进站。
为保证球迷有良好的观赛体

验，轨道交通集团精心打造观赛出
行全攻略，编制赛事宣传手册，并
在站内醒目位置布设高清赛程展

板。手册与展板清晰标注2026年
津门虎主场赛事安排、出入口通行
路线，信息一目了然，指引便捷易
懂，全方位护航球迷观赛出行。

温馨提示：请广大球迷乘客提
前下载“天津地铁”App，进站乘车
更方便、快捷。如您购买单程票乘
车，可在出站时提前购买球赛结束
时的返程车票，以节省返程时的排
队购票等候时间。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

日前，本市南开区疾病预防控制中心联合天津市第一中心医院、中华护理学会科普教育基地天津市第一中心

医院基地，走进水上公园街观园里社区，开展肿瘤防治科普讲座与多学科健康咨询活动，把专业防癌知识和便民

医疗服务送到居民家门口。 记者 胡凌云 摄


