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家风
云说

每个人的内心都是一面镜子，有
了烦恼就是沾了灰尘，容易发怒就是
染上污垢，心生怨气就是堆了垃圾。
不单要擦拭，而且要清理，要清除，时
刻保持干净清爽。
何谓道心？就是无半分私欲的

心。《中庸》说：“率性之谓道。”率，是直
率的意思。一言一行，一举一动，起心
动念都率真。
那 么 ，谁 最 接 近 率 真 的 道

心？——婴儿。
年龄越小越纯
洁。随着年龄的
增长、要求的增
多、欲望的增强，

很多人让自己越来越狭小，越来越丑
陋，越来越虚伪，越来越不堪。这是人
心的结果，而不是道心之所为。
化人心成道心，修人心向道心，将

危险的人心升级成精微的道心，是古
往今来众人所追求的。所以《中庸》又
说：“修道之谓教。”修行道心就是教育
的根本。
但凡一件事情发生错乱，不是事

情本身的问题，而是做事情的人的心

乱了。这就好比一个孩子学习不好，
不是孩子学习的问题，而是孩子的心
思没有放在学习上，思考学习以外的
事超过了学习分内的事。而孩子学习
不好，也并不全是孩子自身的事，而是
家长的心没有放正，或者太急，或者太
偏，或者太不上心。

人心与道心是一颗心，祛除一
份私欲，就是向道心靠拢了一步。
而增添一份私欲，就是离道心又远
了数尺。

当一个家庭充分理解了人心与
道心的关系，则没有教育不好的孩
子，没有过不好的日子，没有得不到
的幸福。

道心与人心
张建云

“你已急哭”这个梗起源于手游
圈，最初是某博主的口头禅“你已疾
苦”的谐音，后来演变成“你已急
哭”，用来嘲讽对方“急得快要哭出
来”。之后，这个词和网友用AI生
成的外星人形象结合，形成了一系
列猎奇风格的表情包，迅速在网络
上走红。
在聊天时，这个梗主要被用来

向对方施压，制造“降维打击”的效
果。一旦对方在交流中流露出着
急、生气或是“破防”的苗头，网友就
会甩出相关表情包，以此展现“你急
我不急”的从容姿态，以及“你早已
在我的预料之中”的碾压感，让对话
氛围瞬间变得紧张又充满火药味。
此外，该梗的衍生能力很强，网

友在其基础上创作了不少变种版
本：有的把“你已急哭”搭配上不同
的搞怪人物或场景，有的甚至将它
与“葫芦娃”等经典IP结合进行二
次创作，进一步推动了这个梗的广
泛传播。

●网络新词语

你已急哭
刘玉杰

有一家毛线店，来
这里的顾客大多是回
头客。老板娘编织经
验丰富，谁有问题都愿
意来请教。
今天，店里来了两个生客，她们是

经别人介绍来的，可能是初次织活儿，
经验不足，都是带着问题来的。一位
是年近七旬的老人，她说自己织的毛
衣，穿着别扭，又找不到原因。老板娘
打量一下老人，又看了毛衣，便说：“您
的后背有点驼，毛衣后片应该打出些
余量，您现在织的，前后一样长，能不
别扭吗？”
另一位是年轻女子，说给上幼儿

园的儿子织了件毛衣，本来量好尺寸，

可织出来不太合身，显
得有点紧巴巴的。老
板娘笑了，说：“你量尺
寸时一定是在孩子吃
饭前。”女子不解，这和

织活儿有什么关系？老板娘说，孩子
饭前肚子是瘪的，饭后肚子就鼓起来
了，这前后的尺寸就有差别了。所以，
毛衣的前片应该打出余量。女子恍然
大悟。

我对织毛活儿是外行，但听了老
板娘的一席话，却觉得启发不小，生活
中有许多细节是不能忽略的，细节决
定了生活的质量，甚至决定了成败。
这不，老少两位妇人都叹息：得拆掉重
织了。

细节与成败
伍 柳

或许是为了凸显某种孤独的
生存状态，美国作家保罗·奥斯特
将他的小说《密室中的旅行》设定
在一套寂静的公寓里。故事的开
篇有这样一位老人，他独自“坐在
单人床上，手掌抚住膝盖，垂着脑
袋，凝视着地面”。没有人知道他
是谁、他来自哪里，更不清楚他为
何会出现在这个房间里。表面上，奥
斯特似乎更愿意用“布兰克先生”（意
即“空白的”“茫然的”）来为这位老人
命名。但事实上，我们同样可以用这
个词来形容这个看上去多少有些诡异
的房间。
比如书中有这样一段描述：“屋里

有一些东西，每一样东西上都贴有一
张白色字条，用大写字母写着一个单
词。例如，床边的桌子上，贴着桌子的
字条。台灯上，贴着灯的字条。甚至
墙上也有，严格来说那并非一件物品，
却也贴了白色字条，上面写着墙。”按
照这样的逻辑，似乎谁都有理由为这
位行动不便的老人贴上一张白色字
条，上面写着“老人”。不过，奥斯特的
用意显然并不那么简单——如果仅仅
凭借外在表象就给一个人下定论，那

世界上还会有什么扑朔迷离的迷局，
又何谈复杂多变的人性呢？何况，凸
显人类恒定不变的孤独，才是奥斯特
创作《密室中的旅行》的真实用意。
具体到小说，不仅“密室”是奥斯

特创作的核心，“旅行”也是必不可少
的元素。如何平衡二者之间的突兀与
荒诞，揭开那些层层叠加的谜团，清晰
地展现作家写作的意图？奥斯特并没
有给出标准答案。他把所有问题毫无
遮掩地摆在布兰克先生面前，任由老
人独自面对困惑，而不施以太多援
助。唯一可以肯定的是，就算布兰克
先生付出了太多努力，他也未必能够
轻易摆脱眼前这个神秘的房间。来看
看这是怎样的房间。它有一个窗子，
却被遮阳帘挡得严严实实；房间的门
上有一个白色的瓷把手，布兰克先生
却从来没有试图去触碰它光滑的表
面。这就像是某种悖论。他被困在房
间里，房间里的每一件家具、每一个摆
设、每一张照片，却又都在提醒他去关
注外面那个更为广阔的世界。
或许，这就是奥斯特眼中的“旅

行”。就像他所说，尽管幽居密室，布
兰克先生的思绪却一直飘忽在别处，
“远离这个房间，远离这个房间所在的
建筑物，他隐隐约约地听到某种鸟叫
的声音——像是乌鸦，又像是海鸥，他
说不上是哪一种”。而当他竭尽所能
去搜寻所有问题的答案，他就注定会

迷失在填满了太多过去痕迹的破
碎记忆里。就像摆在他面前的不
是一个贴满白色字条的房间，而是
普鲁斯特笔下的小玛德莱娜蛋
糕。然而，病弱不堪的布兰克先生
当然无法像我们期待的那样，轻轻
松松地回想起他年轻时做过的事、
见过的人。毕竟，渐行渐远的记忆

并没有留给他太多机会。他唯一能够
抓住的只能是一星半点的记忆碎片。

于是就有了这样的一幕。独坐在
床上的布兰克先生埋着头，默默观察
床边的那把椅子。“这是一把极为舒适
的椅子，用柔软的棕色皮革制成，两边
的宽扶手能让他的肘部和小臂舒舒服
服地搁在上面，更别说那看不见的弹
簧装置，可以让他随意地前后摇摆。”
很快，椅子的摇摆就唤醒了他对过去
时光的记忆。在遥远的童年时代，布
兰克先生的卧室里放着一个摇摆木
马。它是用木头做成的。但年幼的他
始终相信，它并不仅仅是“一个刷着白
漆的木器，而是一个有生命的活物”。
或者不如说，是一匹真正的马。

然而，记忆归记忆，布兰克先生终
究还是要回到现实中来。此时，等待
他的现实就是，他年老力衰，身患重
病，被困在神秘的公寓里无法自理，唯
一能做的就是耐心等待那位被他称为
“安娜”的女士的照顾，并从她温柔的
抚摸、亲切的话语中接近、感知他与她
曾经共同拥有的过去，进而用他支离
破碎的记忆拼凑出一段貌似完整的历
史。如此一来，他可以又一次回到过
去，回到年轻时与同伴一起骑在马上
摇晃的日子，“以及他们一起穿过沙漠
和群山朝遥远的西部进发的情景”。
而这也正是奥斯特反复穿越时光、回
到过去、描摹记忆的终极理由了。

●小说中的衣食住行

困守与漫游
谷立立

谷雨，是春季

最后一个节气，也

是春天最后的回眸

一笑。

谷雨取自“雨

生百谷”之意。《群

芳谱》也有记载：

“谷雨，谷得雨而生

也。”这一时节，气

温回升、雨水充盈，

正是谷物拔节生长

的黄金期。人生亦

有“谷雨”，那是连

接付出与收获的关

键时节，它或许是

青年时期的求学问

道，是中年阶段的事业深耕，是每个

普通人在成长、创业路上难得的机

遇和风口。

人的生命中，不免会经历风

雨。有的是阻碍前行的狂风暴雨，

有的是滋润成长的雨露甘霖。而谷

雨的雨，则属于后者。《周易》有言：

“润万物者，莫润乎水。”谷雨的雨，

是贵如油的春雨，每一滴都是生命

的馈赠。

谷雨之所以是不可再来的黄金

期，是因为谷雨之后气温升高，病虫

害将登场进入高繁衍期，庄稼的生

长免不了遭受侵害之苦。正因为

此，谷雨来临时乡村农家流行张贴

谷雨贴，上面刻绘神鸡捉蝎、天师除

五毒形象或道教神符，寄寓着人们

查杀害虫、盼望丰收的愿望。这也

启示人们，如若恰逢无扰无害的人

生“谷雨”，必要倍加珍惜，抓紧储能

蓄力以抵御未来的风雨。

在中国北方沿海一带，谷雨这

天也是渔民出海捕鱼的“壮行节”。

谷雨时节正值春海水暖，百鱼行至

浅海地带，是下海捕鱼的好日子。

渔民们过谷雨节已有两千多年的历

史，渔民抬着供品到海神庙、娘娘庙

前祭祀，场面十分隆重。这一壮观

的海祭时刻，何尝不是他们珍惜机

遇、向海出征的表达。

无论历史还是现实，借助人生

“谷雨”成就自己和事业，既是重要

法则，也是明智之举。明代张居正

当初才华出众但迟迟未能担当大

任，时任内阁首辅的徐阶爱其才施

以“谷雨”，对张居正悉心培养、多

方提携，最终助其担任了内阁首

辅。张居正大力推行“一条鞭法”

“考成法”等改革，成就了明王朝的

“万历中兴”，成为最具影响力的改

革家。

没有谷雨时节的滋养，便没有

五谷丰登的喜悦。一个人的成长，

也离不开家人的陪伴、朋友的帮助、

师长的教诲和贵人的提携，更离不

开这个时代的馈赠。我们应该珍惜

人生的“谷雨”，在成长成事的关键

节点，抓住时机，养精蓄锐，为自己

的目标播下希望的种子。

“春山谷雨前，并手摘芳烟。”谷

雨至，春光逝。不必伤感美好的短

暂，让我们告别春的缱绻，

奔赴夏的热烈，开启奋斗

的序曲，在人生“谷雨”的

润泽下播种未来，积蓄力

量，孕育一场破土而出的

成长，在时光里开出灿烂

的繁花。
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