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关注《爱情保卫

战》官微和情感

导师互动

倾诉人的话

我和她结婚十一年，有两

个儿子。五年前我独自到广州

打拼创业，与她聚少离多。两

年前她来广州陪我，孩子却留

在湖南老家由我爸妈照看。

本以为朝夕相处能增进感

情，没想到她整天疑神疑鬼，翻

我手机、插手公司财务，还总拿

孩子的事埋怨我妈，我们为借

钱、为信任吵得不可开交。她

逼我选择，要么我俩回老家全

家团聚，要么把孩子接来广州，

可我不想被逼着做选择。

情感导师

疗愈指南

正方观点

反方观点

倾诉人：文先生，33岁，湖南人，
在广州创业。

主持人：莎娜，天津卫视《爱情
保卫战》情感疗愈团成员。

女助理那通电话

我在广州渐渐站稳了脚跟，收
入也宽裕了不少。后来，她大概是
实在放心不下我，便忍痛丢下两个
孩子，不顾与我爸妈之间的隔阂，特
意跑来广州陪我。

可她来了之后，又总是惦记着两
个孩子，整天念叨我妈会带不好。我
劝她：“你要是真不放心，就回老家带
孩子，我自己在广州能行。”

可她偏偏不信我能安分。起因
是有一天晚上，我在外面有应酬，见
我很晚还没回家，她不放心打电话
过来，接电话的是我的女助理，对她
客客气气地说我喝多了。没想到，
她当时就气得情绪崩溃了，电话那
头的声音都在咆哮。

第二天一早酒醒后，我赶紧跟
她解释。可她说，她来广州时，去机
场接她的正是我和这个女助理，电
话里一开口她就听出了声音。

在一起的日子里，她总爱翻看
我的手机，发现我跟一些女客户说
话语气热络。她说，有些话看着实
在过分了。我解释创业需要维护人
脉关系，也反思过自己跟女助理走
得太近，但我一直刻意保持着边界
感。可她就是整天疑神疑鬼，翻来
覆去地想，一直揪着这些事不放，动
不动就拿出来说。

孩子高烧那场病

无论在老家，还是在我身边，她
都钻进了牛角尖，满肚子委屈，觉得
我和家人都对不起她。

我妈全天带两个孩子，她天天
在我耳边念叨我妈偏心我弟家，说
起来就没完，有时候当着两个孩子
的面也不避讳。

她生老二时，跟我弟家生孩子
只差了三个月，但她总觉得我妈只
顾我弟家的孩子。这种抱怨听得我

心里堵得慌，时间久了真受不了，我
怎么劝她也不听。

最让她耿耿于怀的，是老大半
夜发高烧，我妈没及时察觉，送到医
院时医生说了句“有脑瘫风险”。这
句话像刺一样扎在她心里，她老拿
这事埋怨我妈没照顾好孩子。

老二沉迷于游戏，对学习也不
上心，我妈偶尔出去打牌散心，她就
更来气了。只要是孩子的事，就是
她的死穴，一提就炸。

可我觉得孩子生病是意外，当
时也及时送医了，并没有耽误治疗，
现在也非常健康；孩子学习可以慢
慢引导，急也没用。我不明白，日子
慢慢好起来了，她怎么反而越来越
计较，让我左右为难。

她总是沉浸在自己所谓的委屈
里，不肯听我一句劝，我们之间的裂
痕也越来越深。

插手公司那摊事

她来广州之后，不但没能照顾
好我的生活，反而频频给我的工作
添乱。

我是与朋友合伙创业，她一来
公司就执意要查账，非要插手财
务。我向她解释，公司是合伙制，财
务不能由家人随意过问，可她根本
听不进去，而且执意要来公司上班。

我只好给她在公司安排了一个
文职岗位，可她长期没有工作，做起
事来生疏、频频出错，还说不得。只
要在公司闹了别扭，回家就跟我冷
战：不做饭、不让我上床，把工作上
的火气全撒在我身上。

她觉得我们是夫妻，我又是股
东，她就理应掌握公司的财务。她
总说我收入不透明——尽管我每月
给她生活费，每年也会向她汇报收
入情况，但她始终不信，认定我隐瞒
了什么。她甚至逼我交出每月全部
收入，连零花钱都得由她支配。

我从未亏待过这个家，可在她
眼里，我所有的解释都是谎言。她
要的不是知情，而是绝对的掌控。

她认为自己这样做理所应当：
公司有我一份，自然就有她的一
半。她怕我在外面隐瞒资产、乱花
钱，所以想牢牢守住财务大权。

可在我眼里，这成了不信任、乱
插手、拖后腿。到头来，我在公司里外
不是人，连合伙人也觉得处处不便。

朋友欠的那笔账

争执最终还是绕到了钱上。她
要掌管家里所有的钱，觉得我赚了
点儿钱就开始飘了，不把辛苦挣来
的钱当回事，早就忘了从前一起吃
苦的日子。

可我从来不是乱花钱的人。我
在外打拼，靠的就是仗义——朋友
遇到难处，我伸手帮一把；该帮的
帮，该借的借，人脉和渠道都是这样
一步一步走出来的。

当初我只身来广州闯荡，若不
是为人大方、不计较小钱，也不会
有那么多朋友愿意相助。可这些道
理她始终不理解，只觉得我是在找
借口。

只要我一提借钱的事，她就拼
命拦着。前阵子有个朋友开口向我
借几万元资金周转，她听说后就翻
了脸，说旧账还没清又添新债，绝对
不能借。

我们因此大吵一架，差点儿动
了手。她觉得我不顾家、不务实，只
懂得在外头撑面子；我觉得她小气、
固执，不懂我在外面立足有多难，心
里特别憋屈。她认为我变了，我认
为她不懂我，两个人越说越远。

我俩之间的根本差异在于：她追
求安稳踏实，习惯把每一分钱都攥在
手里，用储蓄换取安全感；而我向往
格局与人脉，相信舍得付出才能换来
更多机会，用投资赢得未来。这种价
值观的错位，让我们彼此吸引又相互
拉扯，近在咫尺却难懂真心。

如今，她逼我二选一：要么回老
家全家团聚，要么把孩子接来广
州。可我不想被逼着做选择，更不
想放弃自己在广州打拼出来的一
切。这样下去，只会让彼此在各自的
坚持中渐行渐远，最终只剩下隔阂。

回乡还是创业，她逼我二选一

吕洋（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：婚姻中如果一方试图用“二选
一”来终结矛盾，本质上已经放弃了平等对
话。女方看似在争取家庭团聚，实际是用孩
子和家乡作为筹码，逼迫男方放弃多年打拼
的事业基础。这种非此即彼的做法，忽略了
夫妻本应共同寻找第三条路的可能性。

男方不愿被逼着做选择，恰恰说明他
还在试图维护婚姻的完整性，而非逃避责
任。真正健康的亲密关系，容不下“要么听
我的，要么毁掉你”的逻辑。女方需要学会
在不控制对方的前提下表达自己的不安，
否则再近的距离也填不平信任的裂痕。

瞿玮（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：创业者的社交边界和财务弹性，
往往是一个家庭向上走的关键支撑。女方
把查账、管钱、监控社交当作安全感的来源，
实际上是在用“管束”替代“信任”，用“掌控”
替代“沟通”。男方在外的应酬和人脉积累，
不是花天酒地，而是生存手段。女方长期脱
离职场后，很难理解商业合作中一些看似
“过线”的言辞背后真实的博弈逻辑，需要先
找回自己的价值感，而不是把全部精力用来
围堵一个本就为家庭奔波的丈夫。

女方逼迫男方放弃事业或强行改变生
活节奏，只会让这场内耗持续消耗彼此的
耐心与感情。

莎娜（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：当一段婚姻，一方长期承担育
儿重任、忍受两地分离，而无法进入另一方
工作和生活圈时，猜疑不是性格缺陷，而是
直觉发出的求救信号。女方的“二选一”要
求看似强势，实则是她唯一还能让男方认
真回应的方式。

男方口中的“信任”和“边界”，往往是
要求女方无条件接受他的模糊地带，却拒
绝给出任何实质性的交代。真正摧毁婚姻
的，从来不是女方的追问，而是男方的永远
“不主动、不拒绝、不负责”。她逼你选择，
是因为你从不主动选。

周小鹏（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：女方提出“要么全家回老家，
要么接孩子来广州”，本质上是在终结一种
长期失衡的家庭模式——男方在广州拥有
事业、自由和社交，而女方和孩子只能被动
等待他的剩余时间和有限关注。这种结构
性的不公平，不是靠女方“放宽心”就能解决
的。男方认为自己提供了生活费就是尽了
责任，却忽略了妻子需要的是一起面对日常
的伴侣，而不是一个定期汇报收入的股东。

女方亮出底线，恰恰说明她还愿意给这
段婚姻最后一次明确方向的机会。真正危险
的，不是她的逼迫，而是男方连选择都不敢做。

本期主持人莎娜

天津卫视《爱情保卫战》情感疗愈团队


