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手抄30万字 75岁奶奶跟读十季诗词大会

老旧楼牌集体“换装”
亲友来了不再“绕圈圈”

近日，北辰区青（广）源街道荣馨园社区的居
民发现，小区各楼栋原本破损模糊的楼牌，全部换
上了醒目的新标识。这一变化，得益于社区通过
“悦入馨声议事厅”精准捕捉并快速响应了居民的
实际诉求。

荣馨园社区部分楼栋建成时间较长，楼牌长
期经受日晒雨淋，出现字迹褪色、标识不清甚至脱
落缺失的情况。不少居民反映，亲朋好友时常因
找不到楼牌而迷路，快递员、外卖骑手也经常看不
清楼牌号，送货、送餐不便。

针对这一困扰，荣馨园社区联合小区物业公
司迅速启动楼牌更换工作。物业公司负责摸排，
统计出需要更换的楼牌数量。随后，社区与物业
共同商讨更换方案，联系广告公司统一制作新楼
牌，并安排施工人员逐一安装到位。

新楼牌在设计上兼顾实用性与美观性，采用
蓝底白字并加大字号，字迹清晰醒目，即便在远处
也能一眼辨认。目前，新楼牌已在荣馨园社区各
楼栋全部“上岗”，居民生活更加便利，小区整体形
象也得到显著提升。

记者 李梅旭 见习记者 苗娜

近日，天津市北辰区瑞景街道瑞盈园社区8
号楼的张奶奶拨通了社区电话，焦急地说道：“孩
子不在身边，我腿脚不便，不敢登高，家里的纱帘
一直挂不上，你们能帮帮我吗？”

接到求助后，社区网格员将需求反馈给合作
单位——乐华年家政服务中心。工作人员很快上
门，麻利地为老人挂好纱帘。

这一幕正是瑞盈园社区“幸福牵手，老人无
忧”点单式高龄老年人居家关爱项目的生动缩
影。为破解高龄、独居老人居家照料难题，社区自
2025年10月起，联合辖区乐华年家政服务中心，
创新推出“搭把手”点单式为老服务，聚焦70岁以
上高龄老人群体，构建起“老人点单、社区派单、企
业接单”的闭环服务模式。

社区联合乐华年家政服务中心制定了涵盖楼
道、厨房、卫生间等8大生活区域、共计143项服务内
容的标准清单，服务内容包括灯具更换、居室清洁、
高空取物、电器调试、燃气检测、上下水维修，全方位
覆盖老年人居家生活的刚需。项目运行以来，老年
人变身“点单人”，社区化身“传单人”，家政企业当好
专业“接单员”，实现了社区服务提质、老人安心宜
居、企业口碑提升的“三赢”局面。 记者 史嵩

昨日上午，河庭花苑社区组织居民家庭走进
天津陆家嘴中心魔方城市书房“源文化阅读吧”，
举办“精读名著，架起孩子读写之桥”主题家长沙
龙活动。

活动现场，“源文化阅读吧”特设“近代中国看
天津，天津之源看红桥”专题图书展区，集中展陈
了红桥历史文脉、天津城市发展、津派民俗文化等
优质书籍。家长们不仅学习了亲子读写技巧，更
在翻阅本土图书的过程中，近距离了解红桥“源文
化”的深厚底蕴。

活动还特邀专业讲师，围绕“小学生名著精读
方法”开展专题授课。课堂上，讲师结合经典篇
目，拆解“初读—深读—读写转化”的全流程，手把
手教家长如何运用思维导图梳理名著脉络、抓取
关键信息、积累写作素材，并针对三、五年级等不
同年龄段孩子的认知特点，分享了分级阅读书单。

记者 安元

一个电话，纱帘挂好了
养老服务就像“点外卖”

孩子不爱读、不会写？
这堂“家长课”干货满满

在周围人眼中，张韵秋满肚
子都是诗，随口就能背。她随身
携带一本翻烂了的日记本，封面
上贴着胶带，里面工工整整抄满
了诗词。她还有厚厚一摞笔记
本，记录着《中国诗词大会》十季、
100期节目中出现的所有诗词，
加起来大约30万字。

随口吟咏

诗词就在生活里

见到张韵秋那天，她正在
水上公园和天津知青文学社的
几位负责人聊诗词。她穿着一
身深色的连衣裙，手里捧着笔
记本，说起不久前收官的《2025
中国诗词大会》第十季，各个环
节记得清清楚楚。
“总决赛那期的主题叫‘诗酒

趁年华’。”张韵秋先讲起“千人千
问”环节如何把传统酒文化和当
代审美相结合，又说起“飞花令”
和“画中有诗”环节，语速不快，但
句句扎实。

更令人惊叹的是，张韵秋把
十季、100期节目里出现的所有
诗词，全都整理到笔记本上。她
说，读古人的诗词，重温古人寄寓
在诗词中的情怀与心境，既是顺
着文化的根往上走，也是让现在
快节奏的生活慢下来，用传统智
慧涵养今天的生活。

生活中的张韵秋，总是随口
吟咏，将琐碎的生活带入诗句的
意境中。新闻里纵观天下大事，
就背毛泽东的词，是“指点江山，
激扬文字，粪土当年万户侯”的
豪情；生活中不顺心了，就背李
白的诗，是“五花马、千金裘，呼
儿将出换美酒，与尔同销万古
愁”的洒脱。

从上小学到现在，张韵秋一
共抄写、背诵了800多首诗词。
十几个笔记本分门别类，记录着
诗词原文、字词解释和典故。有
一本日记本陪了她60多年，封皮
裂开的地方用胶带黏着，里面抄
的诗词依然清晰。

13岁那年，张韵秋把曹操的
《龟虽寿》抄在本子上——“老骥
伏枥，志在千里。烈士暮年，壮心
不已。”那时候只是喜欢，退休后
回过头再看，才真正读出老当益
壮、积极进取的劲儿。

诗词笔记

晚年最大的精神收获

张韵秋对《中国诗词大会》的
痴迷和关注，始于2016年第一季
第一场，认真系统做笔记是从
2020年开始的。

那年2月9日，她看了第五
季节目。“一场丰盛的文化大餐，
让我这个酷爱古典诗词的人过
足了瘾。”之后每晩八点，她都准
时坐在电视机前，拿着手机和选
手们同步答题。有时成绩之好，
让她喜出望外；有时答错或反应
太慢，也证明自己的古典诗词基
本功不扎实，文史知识还有空白
和盲点。

节目里有个叫王恒屹的小
选手，才5岁，识字3000多，能背
500多首诗，评委称赞这孩子前
途不可限量。张韵秋看了感慨
道：“这也给我们这些爷爷奶奶、
外公外婆提了个醒，趁孩子小的
时候多教诗词，练就良好、扎实
的古典文学基本功，会让孩子受
益终身。”

那段时间因为疫情，大家都
闷在家里，百无聊赖。张韵秋觉
得时间不能白白浪费，就下了一
个决心：把《中国诗词大会》的所
有笔记整理出来。从第五季第一
场开始，回放录像，一道题一道题
地记，一笔一画写得规规矩矩。
第五季10场记完了，疫情还没结
束，她又接着记第四季、第三季、
第二季、第一季。就这样，五季
50场的笔记全做完了，还顺便整
理了十几个字的飞花令。
“捧着自己辛苦劳动的成果，

乐不可支，挺有成就感。”张韵秋
说，这成为疫情期间最大的收获。

屏幕外的张韵秋，诗词知识储
备丰富，思维敏捷，表达流畅，处处
透露出质朴、豁达、自信和阳光。
许多人惊叹：经历了怎样的付出，
才能达到如此让人折服的境界？

其实，生活中的张韵秋早已
被诗歌滋润得从容而坦荡。

张韵秋对古典诗词的喜爱，
是从小受母亲影响而形成的。《千
家诗》是她的启蒙读物，许多名句
从小就能脱口而出。

1969年，张韵秋下乡到黑龙
江生产建设兵团。1975年进入

中海油渤海公司，在那里考取了
广播电视大学文凭，圆了大学
梦。退休后，她读书看报，上老年
大学，参加朗诵会、座谈会，还经
常在报纸和网络上发表文章。她
是天津博物馆的志愿讲解者，后
来加入天津市作家协会。2013
年，她参与编辑出版了天津知青
文集《春历秋思》，5年后又出版了
《耕耘岁月》一书。2016年，她参
加天津市“西岸杯”中华经典诵读
大赛，拿了二等奖。

做“新老人”

奔向诗和远方

多年前，在颠簸的绿皮火车
上、在生产建设兵团的宿舍里，张
韵秋一遍遍咀嚼着李白、杜甫、陆
游、白居易、苏东坡的璀璨诗文，
在生活和工作遭遇挫折的时候，
寻找治愈的力量。

现在，张韵秋出门随身带着
写有诗词的小卡片。散步、坐车、
有空的时候就拿出来背。“这样的
卡片我有几百张，每次随手拿一
些，反复背。”她说自己最喜欢杜
牧、苏轼、李商隐、刘禹锡、李清照
的诗，能从里面读出乐观、豁达和
潇洒的人生态度。

每期《中国诗词大会》看完，
张韵秋都要做两套笔记：一套手
写，一套电子版。“好记性不如烂
笔头，锻炼大脑，不得老年痴呆。”
家人、朋友和老同事都把她当作
学习的榜样。

在很多人眼里，张韵秋属于
一个越来越庞大的群体——“新
老人”。这个群体多为60多岁到
70多岁的老人，他们跟传统老年
人的活法不一样，不仅带孙子、买
菜做饭，也愿意走出家门，上老年
大学、旅游、健身。他们节俭但不
铺张，洒脱但不浪费，自主但不任
性，只为追求更高品质的生活。

张韵秋用自己的行动证明了
这一点。她不想因为身体原因拖
累子女，于是通过运动来提升健
康状态，平日坚持写作，保持活
力，为晚年生活提供深度的精神
滋养。

张韵秋还有一个愿望：代表
天津，站上《中国诗词大会》的舞
台，和全国的诗友一较高下。

文/摄 记者 付殿贵

宝藏 邻居

75 岁 已 是 古 稀
之年，当许多人还在
为如何提高晚年生
活质量而盘算时，张
韵秋却感觉自己“诗
意的人生”才刚翻开
序篇。

张韵秋记录诗词的日记本


