
胡子大爷年老牙口不好，味觉退
化，三嫂子经常感叹，人都有个老，为
了让胡子大爷吃好，三嫂子开动脑筋
要为胡子大爷做银丝花卷。说做就
做，三嫂子提前用老肥发面，再用白
糖激发，这便有了底口儿——甜味
儿。接着制作油酥，搋碱揉面，白面
自带麦香甜味儿。白面擀成大片，抹

油酥，油酥里放了很多的葱花儿和一
点盐，这都是增加口味的举措。随后
卷起面片揪成剂子，再擀成长条形，
两边往中间叠成三折，约十厘米长，
像切面条一样，切成一指宽的条子，
然后双手提起，抻成长条儿，犹如银
丝一般，在手指上缠绕，这就有了里
外都是油酥的小花卷。上锅蒸熟后
的花卷蓬松暄软，颜色微黄，像一朵
黄芍药花。最主要的是麦香混合着
葱香，闻着喷香。
三嫂子爱寻思，发现葱花都浮在

花卷上，上锅蒸熟后显得碎而黑，不够
干净整洁。要突出葱香味儿，又要看

不出散碎发黑的葱花，那怎么改进？
三嫂子于是想起了葱油。后来，三嫂
子再做时，便用葱油取代了葱花儿，只
取其味儿，不见其形。

大葱是最常见的调味蔬菜，三嫂
子把大葱用在蒸银丝花卷上，可谓神
来之笔。盐和葱，盐是王，葱是后，无
论任何菜都不可或缺这两种调味
料。三嫂子蒸的银丝花卷有了盐和
葱，提升了味道和档次，不用就菜就
很顺口。

胡子大爷吃着葱味儿银丝花卷不
用使劲咀嚼，而且咸甜适口，十分激动
和感动。

●老口福

葱味儿银丝花卷
杨世珊
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古人云：“至乐莫如读
书。”事实也证明，古往今来
很多学者，无不嗜书如命，从
中获得源源不断的精神滋
养。更有一些大学问家，深
得读书三味，总结出的读书
经验，对后人启示颇多。
生活中常听人抱怨，工作太忙了，

没有时间读书。实则读书的时间，“就
像海绵里的水，只要愿挤，总还是有
的”，这挤时间的功夫高手，当属汉人
董遇和宋人欧阳修，二人分别提出要
利用好“三余”和“三上”。
汉末魏人董遇，有人向他请教如

何利用时间读书，他给出的方案是有
效利用“三余”。所谓的“三余”，即：冬
者岁之余，夜者日之余，阴雨者时之
余。董遇认为冬天、晚上、阴雨天，正
是读书的大好时间，怎能说没时间读
书呢？不过，董遇的“三余”之说也有
历史的局限，古时候冬天、晚上、阴雨
天相对来说做不了什么，正好用来读
书。而今天社会生产力大发展，冬天、
晚上、阴雨天也挡不住出行从事各种
活动，所以，人们越发觉得可用来读书
的时间少了。然而，读书人只要有坚
持阅读的信心，终会找到自己的“三
余”时间：也许是工作日的短暂午休时
间；也许是一个假日平静的午后；或者
干脆就是一个平平常常的夜晚。
宋代文学家欧阳修，平生所作文

章多在“三上”，即马上、枕上、厕上。
利用“三上”的时间读书、打腹稿，欧阳
修堪称“时间管理大师”。实际上，我
们每个人都可以利用好这“三上”的闲
暇时间：比如，我们可以利用乘坐公交
车上下班的时间看几页书；临睡前，翻
出床头书读一章，总比刷短视频来得

更充实；至于“厕上”，今人条件远胜古
人。在这独处的私密空间，坐在马桶
上读几页闲书或难啃的经典，没准儿
就有意想不到的豁然开朗。
关于读书的方法，朱熹的“三到”

和曾国藩的“三有”之说则十分精当。
有人经常苦恼：明明读了很多书，

却总觉得没有多少收获。其实，读书
不能只顾闷头读，还要寻找好的读书
方法。宋代大儒朱熹的读书之法讲究
“三到”，即“心到、眼到、口到”。他曾
说过：“余尝谓，读书有三到，谓心到、
眼到、口到。心不在此，则眼不看仔
细，心眼既不专一，却只漫浪诵读，决
不能记，记亦不能久也。三到之中，心
到最急。心既到矣，眼口岂不到乎？”
读书必须专注，更要调动各种感官，眼
观、口诵、心念，只有全身心投入，才会
有更大的收获。在读书的专注力上，
今人明显逊于古人。一则受阅读的环
境影响，现代人获取资讯的渠道越来
越多，单是智能手机就集通讯、娱乐等
各种功能于一身，以致有人觉得，要想
安安静静地读一会儿书，必须关掉手
机。二则受浮躁心理的影响。“人心不
古”，现代社会的诱惑五花八门，世界
一喧嚣，人心便浮躁，能安安静静地坐

下来已经难得，更何况还要
捧着书耐心读下去。
不过，解决今人“读不

进去”的问题，可以借鉴曾
国藩的“三有”论。曾国藩
提出：“读书，第一要有志，
第二要有识，第三要有恒。

有志则不甘为下流；有识则知学问无
尽，不敢以一得自足，如河伯之观海，
如井蛙之窥天，皆无识者也；有恒则断
无不成之事。此三者缺一不可。”读书
有志，才会心有高格，不甘沉沦；读书
有识，才能看清自己，不自高自大；读
书有恒，长久地浸润，个人的能力修养
才会精进，有恒心的人，不仅读书有
成，做其他事也往往更顺遂。

此外，王国维的“三境界”与曾国
藩的“三有”又不谋而合。王国维所说
的“三境界”，截取自三首词，即“昨夜西
风凋碧树。独上高楼，望尽天涯路”
“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”
“众里寻他千百度，蓦然回首，那人却在
灯火阑珊处”。此“三境界”说，强调读
书不能急功近利，必须循序渐进。首
先，读书要有执着的追求，登高望远，俯
瞰路径，尤其要耐得住一人的孤独攀
缘。其次，读书必须坚定不移，孜孜以
求，勤奋不懈怠，才能有所成就；再次，
读书必须专注、不移，反反复复阅读后，
没准儿在哪一个时刻就会醍醐灌顶。

王国维的“三境界”关乎求索、坚
守、顿悟之道，不仅是读书之法，更是
关于读书、治学、乃至人生的三种心灵
状态，对读书人的启发尤其大。

古人读书“三”味
高自发

荠菜是春季野菜之王。
寒冬刚刚退去，它就萌芽了。
我的故乡青州有一句老话：“正

月十五挖荠菜”。我读书工作过多年
的圣地曲阜，有人年除夕就到地里挖

荠菜。我现在居住的天津，挖荠菜的
最好时间是惊蛰前后。
荠菜宜早不宜晚，春分之后，

荠菜开花，极好吃的荠菜根就不能
吃了。
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“全自动回声墙”并非某种科技发
明，而是诞生于互联网的趣味概念。
这里的“回声墙”并非物理实体，而是
对一种网络互动状态的比喻。它指的
是一类完全缺乏独立思考、只会机械
重复或附和他人观点的群体。当你向
这类群体表达观点时，得到的回应要
么是毫无意义的附和，要么是简单复
读，完全听不到对方的新见解或真诚
反馈。这种交流就像对着一堵墙说
话，听到的只有自己的回音，不仅毫无
价值，还会让人感到无聊。

●网络新词语

全自动回声墙
王锦辉

4月23日是世界读书日。自

2026年2月1日起，《全民阅读促进

条例》正式施行。此《条例》将全民

阅读已有的做法、经验、模式等转化

为制度安排，明确了全民阅读促进

工作的原则、目标、任务和措施，是

一种鲜明的价值引领，彰显了国家

对全民阅读的高度重视，有利于引

导全社会合力营造健康的阅读环

境，促进阅读成为人们的一种生活

方式。

一项调查表明，20世纪90年代

以来，我国每年人均购书量不到5

册；国民阅读率连年下降，每年有超

过一半的识字成人一本书也没读

过。有数据显示，2024年我国成年

国民人均每天使用手机、电脑等数

字化媒介的时长超过3小时，而翻

开纸质书沉下心阅读的时间，每天

不到半小时。

或许，有人认为，如今已经进入

了智能化时代，每日海量数字化信

息扑面而来，读书还像以前那么重

要吗？固然，数字化是人们获取信

息的一个重要载体，但数字化的信

息是碎片化的，没有系统性，缺少历

史沉淀，往往真假难辨。而沉浸式

的阅读书本，能让人们学会专注，学

会沉淀，学会在喧嚣中保持清醒。

它不只是获取知识的途径，更是一

种生活方式，一种对抗浮躁、丰盈内

心的修行。

或许，也有人认为，现在生活节

奏快、工作忙，没有时间读书。其实，

只要你想读书，就能挤出时间。忙

碌不应成为忽略阅读的借口。每天

留一点时间给阅读，哪怕只是几页散

文、一段随笔、一则小故事，都是与思

想相遇，只为给心灵寻一处栖息的

港湾，给精神一份温润的滋养。

人生短暂，精力有限。一个人

不可能什么事都能亲身感受一下，

什么地方都去走一走。而读书可以

扩大我们的视野、增长见识，了解世

界；同时充实我们的思想、丰富我们

的情感。长期不读书的人，不光会

变得浅薄，而且会被社会前进的步

伐所抛弃。

在书中，我们可以穿越千年，与

古人对话，感受历史的波澜壮阔；可

以走遍世界，领略不同地域的风土

人情，体会别样的人生百态；可以走

进智者的思想，汲取前行的力量，解

答生活里的迷茫。那些读过的文

字，不会凭空消失，它们会沉淀在人

的气质里、谈吐中，成为面对生活时

的从容与底气。

一个浅薄、浮躁的民族无法强

大，也难以屹立于世界民族之林。

阅读不仅可以丰富一个人的有限经

历，更可以涵养一个民族的灵魂性

格，构建一个社会共同的精神家园，

铸就一个国家的文化根

基。我国是一个历史悠久

的文明古国，自古以来就

有崇尚读书、热爱学习的

传统，愿我们能少一些浮

躁喧嚣，多一些笔墨书香。

今天，你阅读了吗？

今天，你阅读了吗
高国春


