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【大医津城】——致敬医学先驱，讲述名医故事

一张出诊告示

见证天津防痨事业起点

痨，结核病的俗称，在旧中国，“十痨九死”是它
残忍的面目。1913年在天津出生的朱宗尧，便在
那个年代求学、从医。1939年，他与出身书香门第
的王光纯完婚。那一年，天津遭遇了百年不遇的洪
水，坐在接新娘的船上，朱宗尧看到的是面黄肌瘦
的灾民，听到的是阵阵剧烈的咳嗽。

这次经历在朱宗尧的心中留下了怎样的印象，
人们已经不得而知。但从北京协和医学院毕业后，
进行职业选择时，他却放弃了当时无论是职业前
景，还是薪资待遇都更为优渥的协和医院内科，转
而向协和公共卫生系提出申请，开启了结核病防治
事业的毕生奉献。

一张出诊告示，不仅见证了朱宗尧防痨事业的
起步，更是天津防痨事业的起点。1942年太平洋
战争爆发，朱宗尧从北京回到天津，开办了协济诊
疗所和协济疗养院，这是天津最早一批治疗结核病

的专科医院。
朱宗尧女儿朱理珉在这里度过了童年时光，在

她的印象中，协济诊疗所和疗养院虽然规模不大，
但功能齐备，诊室、药房、X光室、病案室、病房一应
俱全。如今，协济诊疗所所在的这栋小楼，依然伫
立在和平区云南路与岳阳道的交口，讲述着天津防
痨最初的故事。

丹麦进修主攻接种应用

天津成为全国首个推行卡介苗城市

1947年，朱宗尧与陈正仁、魏锡华三人被派
往丹麦进修结核病流行病学，朱宗尧主攻卡介苗
的接种应用。2023年，朱理珉旅游时曾重走了父
亲的欧洲留学之路，并特地造访了哥本哈根结核
病防治所。正是通过这扇门，卡介苗正式走入了
中国，朱理珉也成为天津乃至中国第一位接种卡
介苗的儿童。

当时，推广卡介苗难度非常大，人们对新生
事物普遍抱有怀疑的态度。1949年三四月间，朱
宗尧在结核病院举办学术报告会，并邀请多位津
门名医现场聆听。在这次报告会上，朱宗尧一口
气讲了三个小时，从理论到实际应用，对卡介苗
进行了全面介绍，台下的人们全神贯注地听着,
不时响起阵阵掌声。朱宗尧做完报告后，从桌子
上拿起了早己准各好的药瓶，他对大家说:“这就
是卡介苗,我今天要当场给大家做实验。”话音
末落，只见两个梳着齐耳短发、面色红润的小姑
娘登上了讲台，走向了朱宗尧。朱宗尧一手拿起
了卡介苗注射器，一手握住她们稚嫩的手臂，人
们屏住呼吸，目不转晴地看着朱宗尧进行操作。

这两名小姑娘分别叫朱理璎和朱理珉，是朱
宗尧的两个宝贝女儿。接种完毕后，在现场的人
们无不为朱宗尧这种身先士卒的献身精神所感
动，而朱宗尧的行动也引起了强烈的反响。

范权、赵以成、金显宅、柯应夔等著名医生
纷纷约请朱宗尧到他们的家里，为子女接种。
北京协和的同学们、天津医学界的同仁们用实
际行动给了朱宗尧以极大的支持。在医生专家
的示范作用下，卡介苗的接种很快推广开来，天

津市也成为全国第一个推行卡介苗的城市。

防有措施 治有办法

推动防痨事业做出巨大贡献

卡介苗进入中国，由落在朱理珉身上的这
一针，从天津向全国进行推广。1952年后，朱宗
尧先后任天津市第一结核病防治院院长、天津
市结核病防治所所长，倡导并建立起各区结核
病防治所、结核病疗养院，壮大了结核病防治队
伍，在全市形成了较为完善的结核病防治网。

而朱宗尧的探索并未停止。他不断创新、因
地制宜，将皮内接种法，改为更为简便易行的皮上
划痕法，极大推动了卡介苗在农村的普及。对于
结核顽疾，已经做到防有措施、治有办法，在患病
率大幅下降的基础上，新发患者的治愈率达到了
90%以上。

1987年，天津市肺科医院举办了庆祝朱宗尧从
医五十周年学术讨论会，五十年岁月筚路蓝缕，春华
秋实，从协济诊疗所的一幢小楼，到社区的千家万
户、乡村的田间地头，从结核病医院推广卡介苗的讲
台，到国际学术会议代表中国进行学术报告，朱宗尧
推动着天津的结核病防治事业的每一步发展。

而以朱宗尧为代表的一代代防痨人，也创立
了“专家技术策划、领导行政推动、机构组织实
施、社会人群参与”的天津模式。截至2024年年
底，天津市结核病报告发病率为18.4/10万，远低
于全国平均水平。而朱宗尧生前亲手组建并担
任院长的天津市肺科医院与中铁十八局医院合
并组成的海河医院，现在已成为天津市以治疗呼
吸系统疾病为主，涵盖内外妇儿等学科的三甲综
合医院，并承担作为应对重大突发公共卫生事件
定点医院的重任。

1998年8月31日，朱宗尧因病去世，享年86
岁。他乘坐一叶扁舟，将卡介苗带入中国，建立起
天津的防痨体系，对中国和天津的防痨事业做出
了巨大贡献，实现了自己当年医学救国的愿望。
如今，轻舟已过万重山，当年的小船已经变成一艘
巨轮，在结核病防治事业上，向着最终的目标扬帆
前行！

纪录片《大医津城�朱宗尧》见证医者肺腑丹心

走近中国防痨事业先驱朱宗尧

在响亮的啼哭声中，新生儿接

种了人生第一支疫苗——卡介苗。

这是襁褓之中，每个人的人生初体

验。针尖落下的微痛，传递着穿越

时光的健康守护。1949年，天津解

放后第一位接种卡介苗的儿童朱理

珉，今年已经84岁，那年春天，她的

父亲，结核病防治医学专家朱宗尧，

亲手在她的臂膀上进行了接种。而

这一针，不仅见证了卡介苗正式在

中国的推广普及，更蕴涵着一位结

核病防治先驱的肺腑丹心。

图①：朱宗尧（后排右三）从丹麦回国后，
去基层普及卡介苗

图②：朱宗尧青年时期毕业照
图③：一张出诊告示，见证了朱宗尧防痨

事业的起步
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