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当心急家长遇上不耐烦的孩子，坚持阅读变成难题，该如何调整策略——

广泛涉猎 精心选择 深度阅读

讲述：买回一堆书，孩子
不愿读，家长气得拍桌子

小闻快小学毕业了，成绩说不上
突出。老师们反映，小闻在学习上遇到

的最大难题是阅读能力不强，不但在语
文阅读题上答得磕磕绊绊，在做数学题
时，也经常因为没有理解题意而出现思
路偏差。对此，小闻的父母下决心要提
高孩子的阅读能力，但几经波折却没有
什么效果。

小闻的妈妈严女士说，随着孩子
年级升高，孩子因阅读能力欠缺对学习
的影响也更加明显，所以我们让孩子每
天都要阅读半小时。就是这个在我们
看来并不过分的要求，小闻却很难坚
持。他觉得我们买的书都是一些没有
什么意思的故事书，实在看不下去，还
不如给他下载一些讲奇闻怪谈的电子
书；而他想看的漫画书，我们又认为没
多少“营养”。另外，我们想陪着他一起
看书，孩子总说是在监督他。有几次，
我们看他躲在屋里看书，还很高兴，结

果发现却是从同学那里借来的惊悚小
说，气得我跟他拍了桌子。现在我们对
孩子要看什么书没有统一的想法，更谈
不上坚持阅读，真不知道怎样才能让孩
子读到好书，并爱上读书。

建议：投入“找书”成本，
规划阅读时间

中学作文与阅读研究专家、《作文
通讯》《儿童文学》语文专栏作家、中国
作家协会会员陈曦老师说，在AI技术
高速发展的今天，越来越多的人喜欢快
速阅读。但营造书香满溢的家庭氛围，
并不是人手一个浏览器就可实现。特
别是培养孩子阅读习惯这件事，需要家
长投入包括资金、精力等成本，帮助孩
子做好清晰规划。如果以孩子学习压
力大为由，缩减对阅读的投入，那么孩

子将很难养成阅读习惯。
陈曦老师建议，首先，在阅读书籍

的选择上，家长要帮助孩子“多涉猎、精
选择”。在力所能及的范围内，尽可能
多地给孩子提供适合其身份和年龄的
不同种类书籍，让孩子在“书海”中保留
选择的权利。如果孩子迷上了某一类
书籍，家长可以协助孩子选择篇目更为
优质的书。其次，孩子选定喜欢的书籍
后，家长可以陪伴孩子一起共读并交流
心得；随着阅读的深入，家长还要引导
孩子做好批注，比如文章中准确的用
词、流畅的叙述、精彩的情节，都可以圈
画出来，日积月累，最终内化为自身的
修养。最后，要给孩子留出独立的阅
读时间，只有静心阅读才能引发深度
思考，打开通往世界的大门。

文 贾林娜

●很多家长都有“培养
孩子坚持阅读的习惯”的意

识，但有的孩子面对家长热

心堆到面前的书籍，却无法

静下心来认真地把书读下

去，经常是简单翻上几页就

放下了。心急的家长给孩子

安排了每天阅读的时间，孩

子却很不耐烦，以各种借口

推托，以致培养阅读习惯的

美好愿望落了空。

初一年级是英语学习的
关键期。在这里，我帮同学们
梳理出初中英语“三步跨越”
式学习大纲，从误区自查、能
力培养、题型突破三个方面，
帮助大家实现新突破。

第一步：误区“自查”，找

准新方向

升入初中后，很多同学会
陷入“假努力”的误区：背单词
却记不住，刷了很多题但没有
提高。其核心问题并非不努
力，而是方法不恰当。

1.告别单词死记硬背，建

立音形义境一体化的词汇观。

初中英语词汇量增多，仅靠死
记硬背无异于缘木求鱼。同
学们要将音标这根识读英文
的拐杖稳稳握住，做到“见词
能读、听音能写”。词汇积累
就像滚雪球，贵在日复一日地
坚持，通过每日新词的积累与
旧词的语境复现，知识的雪球
才能越滚越大。

2.跳出背诵答案的机械

模式，构建举一反三的语法逻

辑网。大量刷语法题，却忽略
其逻辑运用是不行的。初中
语法的核心在于深度理解、灵
活迁移和触类旁通。同学们
要把每道语法题都当作数学
题，分析解题步骤和背后原
理，找到“万变不离其宗”中的
“宗”，真正实现从解一道题到
解一类题的飞跃。

3.打破听说偏见，践行

“四轮驱动”英语学习模式。

部分同学忽视听说训练，殊不
知语言的本质是交流。我们
要践行“听说读写”四轮驱动
模式。听与读是输入的基础，
说与写是输出的关键。听力
训练可提升对语音语调、连读
弱读的感知，是准确发音与听
力理解的基础；口语训练推动
大脑快速组句，提升语言反应
速度。听说读写并非孤立存
在，需四轮驱动，同步发力。

第二步：能力“自培”，瞄

准新节奏

要真正适应初中英语的
高阶学习，同学们必须紧扣教
材脉络，将知识输入转化为具
体能力，完成从学会知识到语
言运用的能力跃迁。

1.阅读理解能力：英语学

习的核心支撑。新教材每单
元设有两节阅读课，同学们可
从语篇中提取信息、把握主
旨、梳理结构，形成独立阅读
能力。不仅要读懂教材文章
故事，更要紧跟教材引导，重
点训练略读抓主旨、扫读锁细
节的能力。当我们具备了这
种宏观把控与微观提取并重
的阅读能力，便可更好地完成
细节理解题与主旨大意题。

2.听说交际能力：语言运

用的重要基础。新教材高度
重视听说能力培养，打破了
“哑巴英语”的局限，同学们可
将课内积累的词汇句型、话题
素材灵活运用到真实交际语
境中。我们可模仿标准发音
与语调，尝试运用所学句式表
达观点、交流想法。听说能力
的提升，不仅能让我们摆脱
“不敢说、不会听”的困境，更

能反向巩固课内所学知识，助
力实现从知识积累到语言运
用的能力跃迁。

3.书面表达能力：学以致

用的最终体现。写作是检验
英语学习成果的试金石，更是
语言学习从输入到输出的关
键转化环节。同学们可将本
单元前序课时积累的词汇、语
法、话题素材有机整合，通过
段落写作、句式运用、篇章结
构等训练，把零散知识转化为
连贯、规范的实际表达能力，
让课内所学内容有效迁移到
写作输出上。

第三步：解题“自破”，精

准新突破

要想从容应对八、九年级
日益复杂的英语挑战，我们必
须针对各题型建立起科学的
解题策略：听力需练就“笔尖
跟随耳朵”的硬功夫，对数字、
金钱、时间保持高敏感度；单
选需从词类辨析、时态语态等
核心语法入手，系统性学习理
解；完型填空的重点在于全局
观，在语境中还原故事全貌，
关注上下文逻辑关系；阅读理
解需要我们分层突破，聚焦热
点话题语境，灵活运用细节理
解、推理判断、词义猜测、主旨
大意四大题型的做题方法；补
全对话重在上下文的呼应关
系及逻辑连贯性；完成句子则
是回归教材基础，熟练掌握课
内短语，确保拼写及形式正
确；任务型阅读则需要我们从
原文提取关键信息并进行同
义改写；对于书面表达，我们
从课内仿写起步，积累主题词
汇句型，在紧扣写作要点的同
时，融入个人情感的表达，可
让英语作文更有温度。
（柴雪屹，天津市建华中

学初中英语教师，曾获“和平

区教育系统师德先进个人”等

荣誉称号。）

小学阶段是培养孩子自
理能力的重要时期。当孩子
学会整理学习用品，将书本、
文具收拾得井井有条；学会管
理自己的时间和空间，合理规
划学习与娱乐，这就是在构建
一套专属于自己的生活秩序。
这种秩序如同稳固的基石，支
撑着孩子成长的每一步。孩
子学会自理，便能逐渐摆脱依
赖，在未来独立生活的道路
上，自信且从容地大步前行。

一、学习单的整理

学期过半，若不及时对各
科学习材料进行整理，混乱与
遗失便会悄悄找上门来。原
本清晰的学习脉络，会因资料
的杂乱无章而变得模糊不清，
严重影响学习效率。

其实，只要按照语、数、外
等学科划分归档，就能让学习
资料变得井然有序。“工欲善
其事，必先利其器”，家长要让
孩子为每个学科准备独立文
件夹，将作业纸、单元卷等分
门别类放置其中。同时，引导
孩子按时间顺序排列材料，把
新资料置于上层，这样查找复
习起来十分便捷。定期整理
学习单，孩子还能回顾学习历
程，洞察知识的连贯性，及时
查漏补缺。家长不妨每周固
定时间，陪孩子一起整理当周
学习材料，在陪伴中引导，久
而久之，孩子定能养成自觉整
理的好习惯。

二、错题本的建立

“细读惊前误，精思决旧
疑。”错题整理是提升学习效
率的绝佳妙招。

整理各科质量检测单元
卷错题时，要让孩子明晰记录
目的——非为完成任务，而是

避免重蹈覆辙。每道错题整
理需涵盖原题节选、正确答
案，尤为关键的是错题分析：
是审题疏忽，还是思路混沌？
此反思过程远比答案本身更
具价值。

此外，错题本不可整理完
便“束之高阁”，而应定期回
顾。不妨每两周复习一次，重
新作答曾经做错的题目，检验
是否真正掌握。如此复习，能
有效巩固知识点，将短期记忆
转化为长期积累，让知识掌握
呈“螺旋式上升”态势，助力孩
子稳步提升学习成绩。

三、小书包的管理

“收拾书囊里，三更供苦
辛。”家长让孩子整理书包，就
是为物品精心规划“家园”。

先看文具，笔、尺、橡皮等
务必放入文具盒，不可让它们
在书包各处“流浪”。否则，早
自习时找支笔，就会把书包翻
得乱七八糟，既浪费时间又影
响心情。再说课本与作业本，
最好提前依照每日课表顺序
排列。如此一来，取书时顺顺
当当，孩子心里也明明白白。
另外，跳绳、沙包等，最好用小
袋子单独收纳。若与书本混
作一团，书本极易被弄脏、弄
皱，就像美玉沾了瑕疵，实在
可惜。小小书包整理术，藏着
大大的学问，要让孩子从细节
处养成好习惯。

自理能力的培养，要从微
不足道的小事做起。当孩子
在这些日常事务中逐渐学会
独立、懂得规划、善于反思，他
们便拥有了面对未来挑战的
勇气和能力。
（作者系南开区艺术小学

教师）
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