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看往期电子报

太甜了！绿茵场上办集体婚礼
京津冀百名新人情定宁河

“这些课真的都想学”
五四青年文化市集火热开启

天津青年宫免费公益课开讲 老人梦回童年

“昔日错过的梦想，今天补上了”

昨日上午，一场“青春版”才艺秀在天津青年
宫精彩上演，由天津市青年发展促进中心（天津青
年宫）、天津市民族文化宫、共青团和平区委员会
联合主办的“2026花‘young’青春·五四青年文化
市集暨天津青年夜校展示活动”火热开启。
活动现场，青年夜校的老学员们纷纷亮出拿

手才艺，而前来“抢课”的年轻人也在沉浸式体验
中寻找自己的兴趣方向。市集设传统文化与生活
健康两大板块：传统文化区汇集了书法、杨柳青木
版年画、“非遗”技艺香囊、插花四大特色项目；生
活健康区则涵盖射箭体验、非洲鼓体验、可丽饼手
作、咖啡制作、肩颈义诊五大项目。
本次活动将文化传承与暖心服务有机结合，

为青年打造了一个交流互动、展示自我、学习提升
的平台，点燃了更多年轻人走进青年夜校“充电”
的热情。
作为市级青年夜校的主阵地，天津青年宫紧

扣青年职业发展与生活品质提升两大需求，持续
推出有用、有益、有趣、富有时代特色的新课程。
今年新增的甲马版画、AI短视频剪辑、新媒体运
营、京剧等课程，让不少年轻人直呼：“真的都想
学！”未来，青年夜校的课程还将不断丰富，更好满
足青年的多元成长需求。 文/摄 记者 任悦

“毕业之后要去哪里？自己适合什么样的工
作？这也是我当初反复思考的问题。”“如何快速
适应职场的节奏和环境，技能和心理都要准备到
位。”台上，学长学姐们讲述自己走出校门后的真
实选择与职业初体验；台下，即将毕业的学弟学妹
们投来期待的目光。昨天，“出彩人生‘就’在基
层”——2026年天津共青团就业引航示范宣讲暨
共青团促进大学生就业专场招聘会在天津师范大
学举行。同龄伙伴带来的就业经验“干货”满满，
让正在求职的在校生明确了自身就业方向。
西部计划留疆代表许新月分享了扎根边疆、

服务基层的成长历程。从赴和田服务，到返校完
成学业，再到毕业之际再次作出职业选择，如今她
已考取新疆一所高校的辅导员岗位。她向学弟学
妹们说：“西部是一个能发挥我专业所长的地方，
让我多了一个愿意奔赴的家园。”
在基层街道工作的纪根旭，分享了在一线工

作中“平凡却被需要”的价值感。他表示，与群众
沟通需要的不是“话术”，而是真心，并建议学弟
学妹们到基层去经风雨、见世面、长才干。入职
企业的薛湉心结合自身求职与面试经历，分享了
求职准备、角色转变、面试技巧等实用经验，助力
毕业生走好求职第一步。创业代表徐申扬则讲
述了创业探索、项目落地与团队成长的历程，解
读青年创业的机遇与挑战，传递敢闯敢干、勇于
创新的精神。
活动期间同步举办了共青团促进大学生就业

专场招聘会，100余家招聘单位到场，提供大量优
质就业岗位。现场还专门设置了西部计划、“三支
一扶”、征兵等政策性岗位咨询区。

记者 任悦

本次集体婚礼以绿茵赛场为
独特载体，将青春活力与运动风
尚有机融合，仪式庄重简约、温馨
雅致。婚礼前一天，新人们共同
栽下“同心林”，提前播撒幸福与
希望，以绿意见证初心。典礼现
场，乐队演唱、拉拉操表演轮番登
场，《今天你要嫁给我》的浪漫旋
律回荡在绿茵场上，“手牵手，我
们一起走，把你一生交给我”的动
人歌词将浪漫氛围推向高潮。新
人列队登场、庄严宣誓，家属代表
温情送福，交换信物、幸福开球等
环节依次进行，掌声与欢笑声交
织，现场气氛热烈。
“宁河的发展环境越来越

好，这场集体婚礼简约又隆重，
让我们感受到家一般的温暖与
关怀。”来自北京的新人代表刘
浩激说，“我们选择在宁河开启
新生活，不仅因为这里宜居宜
业，更被周到贴心的人才服务深
深打动。”来自河北的新人孟祥

亮表示：“集体婚礼既响应了移
风易俗的号召，又充满仪式感。
宁河在购房等方面的暖心政策，
让我们对扎根发展、组建家庭更
有信心、更有底气。”

团市委二级巡视员王健代
表团市委向新人们表示热烈祝
贺。他指出，宁河区高度重视青
年工作，推出了青年驿站、青年
夜校、创业家训练营等一系列暖
心举措，希望新人们互敬互爱、
相互扶持，传承中华传统美德，
共同扛起家庭责任与社会责任，
并祝愿大家以小家和美助力社
会和谐，为京津冀协同发展贡献
青春力量。

据宁河区相关负责人介绍，
本次集体婚礼坚决摒弃铺张浪
费的陋习，以庄重的仪式感传递
真挚情感，切实为青年婚嫁减负
增效，引导青年树立正确的婚恋
观、家庭观、生育观。活动现场
还联动优质企业，为新人们送上

落户购房优惠、月子中心万元减
免等专属福利，以实实在在的政
策礼遇，让青年安心安家、暖心
育儿，共建和美幸福的家庭。
近年来，宁河区深入实施人

才强区战略，持续优化青年发展
生态，以务实举措吸引、凝聚、服
务青年人才。本届京津冀青年集
体婚礼，搭建起三地青年交流交
融的重要平台，吸引更多优秀青
年扎根宁河、共建家园，为京津冀
协同发展注入强劲的青春动能。
宁河团区委书记李广丞说：

“下一步，宁河区将持续聚焦青
年发展，着眼青年急难愁盼，常
态化开展青年交友联谊、婚恋指
导等服务活动，大力倡导移风易
俗、婚事简办，用心用情为青年
牵线搭桥、排忧解难，让更多青
年了解宁河、选择宁河、扎根宁
河，在这片热土上成就事业、收
获幸福。” 记者 张艳

摄影 记者 张磊 通讯员 王志臣

近日，天津青年宫“圆梦青
宫 芳华再启”中老年公益社团开
放日正式启动。活动以免费公益
服务为抓手，切实履行公共文化
服务职能，面向全市50至70周岁
的中老年朋友，搭建起学习提升、
社交互动的优质平台，用文化惠
民的实际行动，助力中老年群体
乐享幸福晚年。
作为天津青年宫深耕公益

惠民服务、丰富中老年精神文化
生活的重要举措，本次开放日精
心开设了书法、绘画、舞蹈等12
项精品公益体验课程。活动特邀
专业教师现场授课，全程适配零
基础人群，通过精细化指导与互
动式教学，精准满足中老年群体
多样化的学习兴趣与需求。
活动现场氛围浓厚、人气高

涨，不仅吸引了周边社区居民参
与，还有不少老年人特意跨区赶
来学习。课堂上，老年学员们态
度端正、专注投入，跟随老师认真
练习、刻苦钻研；授课老师耐心细
致，手把手示范讲解，整体学习氛
围融洽而温暖。

曾经的天津青年宫，是津城数
一数二的文艺阵地，门槛很高，并
非谁都能轻易进入，当年，只有各
校拔尖出众、具备才艺的孩子，才
有机会来这里学习。这里是老一
辈天津人心中向往的文艺殿堂，珍
藏着一代人年少时的艺术梦想。
一位参加活动的居民感慨道：“老
师们教得特别专业，还特别有耐
心。坐在这里，我一下子找回了早
年青年宫的熟悉感觉，昔日错过的
梦想，今天补上了。”

如今，青年宫面向大众开放，
为中老年群体开设普惠公益课
程。长辈们重返青年宫，静心学

艺、陶冶情操，弥补了年少时的遗
憾，圆了深藏心底的文艺梦想。
在兴趣课程中，大家丰富闲暇生
活、结识志同道合的伙伴，培养健
康雅致的生活方式，收获了满满
的幸福感。
此次活动是天津青年宫立

足公益阵地、服务社会民生的具
体实践，其聚焦中老年群体精神
文化需求，以公益文化活动传递
温暖、凝聚力量，进一步丰富了市
民的精神文化生活。据悉，此类
公益活动将持续开展，中老年朋
友可随时咨询活动详情。

文/摄 记者 史嵩

毕业后去哪儿？
学长学姐给你“讲重点”

4月25日上午，青
春同路·爱在绿茵——
宁河区第四届京津冀
青年集体婚礼，在宁河
区李玮锋足球俱乐部
浪漫举行。来自京津
冀的超百名新人携手
步入婚姻殿堂，在亲
友、嘉宾与社会各界代
表的共同见证下，许下
相守一生的誓言，共启
幸福人生新征程。


