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电视剧

■ 文艺频道

19:00多彩剧场：娘心（37—39）

美珍找人收拾明玉和明珠，明辉看见
了跟她说蔡招弟和天宝让自己来找她，还
把火柴盒让美珍看了，美珍看了火柴盒说
自己会去找他们的，让他们以后不要再来
找自己了。明辉回到家天宝和蔡招弟正在
喝酒，天宝生气说美珍竟然摆这么大谱。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

《非你莫属》迎来三位不同人生阶段的
求职者，31岁的郑晓，拥有中国传媒大学
工商管理专业硕士学历力求转型；32岁的
王杨，毕业于重庆大学城市科技学院，面对
职场转型的选择，他依旧坚持把兴趣爱好
当作职业来深耕；今年40岁的王帅，毕业
于沈阳建筑大学自动化专业，拥有17年的
销售从业经验。他们带着各自的职场期
待，在这里寻找属于自己的新机遇！

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：工人大院
21:20非你莫属
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：娘心
21:20相声大会
■ 影视频道

19:00强档剧场：烽火双雄
22:00晚间剧场：爱无悔
■ 都市频道

18:53消费者
21:10都市生活剧场：熟年
■ 体育频道

18:00旗开得胜
21:25直播：德甲联赛第31轮 斯图加特
VS不莱梅
■ 教育频道

19:25问律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

“全国儿童预防接种日”主题宣传在津举行

老中幼同台诠释“苗助健康”

风继续吹“连累”气温下降

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

洗得越勤越“干净”？海绵里藏了个“菌团”

说起家中卫生死角，很多人会
想到马桶、垃圾桶。但厨房里天天
用的洗碗海绵，才是被忽略的“细
菌重灾区”。
市民王小天就遇到了这样的

烦恼。年初买的网红清洁海绵，每
次洗碗后顺手擦拭灶台和水池，可
时间一长，海绵总散发异味，反复
清洗也很快又油腻。
检测人员对海绵进行微生物

检测，结果惊人：这块海绵上附着
的细菌种类超过360种，每立方厘
米细菌数高达540亿个。相比之
下，马桶圈周围细菌总数仅约3000
万个。
为何洗碗海绵成了细菌“温

床”？河北工业大学能源与环境工
程学院副教授王美艳解释，海绵内
部疏松多孔，能快速吸水、起泡，但
也为细菌营造了绝佳生存环境。

“切过生肉的案板、沾满油污
的炒锅、残留食物残渣的碗盘，都
会用同一块海绵清洁。”王美艳说，
不同物品上的细菌全部聚集到海
绵上，导致种类多、数量大。海绵
使用后常处于湿润状态，无法快速
彻底干燥，为细菌快速滋生提供了
条件。
更让人担忧的是，海绵上的细

菌很难被彻底清除。在食物残渣
持续“补给”下，海绵表层会形成生
物膜，使抗菌成分失效。即使用高
浓度洗洁精、酒精浸泡，或用热水、
微波炉高温处理，也很难将微生物
量减少一半以上。一旦回到厨房
环境，残留微生物会迅速繁殖。
如何正确使用洗碗海绵？王

美艳建议：使用后及时洗净挤干，
尽量保持干燥；海绵油迹斑斑、无
法洗净，立即更换；即使看起来干

净，也最好1至3个月更换一次。
科研人员介绍，结构单一的洗

碗刷，不易附着微生物，使用后也
更容易甩干、清洁。实验表明，同
样环境中，洗碗刷的细菌聚集水平
明显低于海绵，沙门氏菌在刷子中
死亡速度更快。

一次性厨房抹布（无纺布或木
浆棉材质）能有效避免微生物滋
生，但不建议使用传统棉质抹布，
同样容易滋生微生物。喜欢海绵
手感的人，可考虑木浆海绵，它大
孔隙且速干，用后会迅速变干变
硬，不易滋生细菌。

专家提示，任何重复使用的
清洁用品都要勤更换。正确清洗
和存放餐具也很关键：吃完立即
倒掉残渣，用洗洁精水清洗，再用
清水冲净，最后立起来放在通风
处沥干。 记者 李岩 李欣

活动伊始，大屏幕展播了“疫
苗守护健康”主题科普视频的优秀
获奖作品。一部部精心制作的短
片，用生动直观的方式讲解接种知
识，吸引不少家长牵着孩子驻足观
看。“原来疫苗是这样保护我们
的。”一个男孩指着屏幕对妈妈说。
现场同步举办的科普文创成

果展示区人气颇高。IP手办、多套
印章、冰箱贴、造景贴纸等文创产
品，以群众喜闻乐见的形式传播预
防接种知识。一位年轻妈妈拿着
刚盖好章的明信片笑着说：“这种
宣传方式真有趣，孩子也爱看。”
文艺汇演将活动推向高潮。

市疾控中心工作人员演唱公益原
创歌曲《撑起疫苗的保护伞》，歌声
温暖有力；河东区小博士基地幼儿
园的小朋友表演少儿舞蹈《爱心大
无限》，稚嫩的动作引得台下阵阵
掌声；友鹏艺术团带来老年歌舞
《阳光路上》，老人们精神矍铄。老
中幼三代同台，生动诠释了“预防

接种、苗助健康、全民行动”的主题
内涵。同时，现场群众积极参与形
式多样的互动游戏。“小小免疫卫
士体验”“疫苗知识挑战问答”“疾
病退散智慧拼图”“精准防御沙包
投掷”等趣味活动，吸引众多市民
排队参与。

■新闻链接

疫苗接种常见问答

问：接种疫苗安全吗？

答：安全。疫苗上市前经过严
格临床试验和审批，保证上市获批
疫苗的安全性和有效性。在上市
后疫苗接种过程中，预防接种工作
人员遵循科学、严格的工作规范，
确保接种安全。

问：打疫苗后发烧正常吗？

答：低烧（38.5℃以下）、接种
部位红肿是正常免疫反应，通常
1至2天自行消退。多喝水、休息
即可。高烧不退或出现异常及时
就医并向接种单位报告。

问：孩子感冒了还能接种吗？

答：轻度上呼吸道感染（无发
热）一般可正常接种；发热或症状
较重建议暂缓，恢复后尽快补种。
接种前告知医生孩子的健康状况，
由医生判断。

问：同一天能打多种疫苗吗？

答：可以。国家免疫规划允许
同日接种不同部位多种疫苗，安全
性已充分考虑，减少往返次数，也
减轻孩子的心理负担。

问：自费疫苗需要打吗？

答：自费疫苗如轮状病毒、水
痘、手足口病、肺炎球菌等同样安
全有效，可根据情况自愿选择。

问：得过某种病，还要打疫

苗吗？

答：自然感染产生的免疫力不
一定持久，而且感染本身有风险。
接种疫苗可以在不患病的情况下
获得更稳定保护，大多数情况仍建
议按程序接种。具体请咨询医生。

记者 李梅旭

昨日白天阳光明媚，气温快速
上升，15时全市大部分地区气温在
26℃左右。今日白天阴转多云，风
力逐渐增大，东北风4至5级，阵风
7级。傍晚风力逐渐减小。夜间多
云转晴，最高气温降至22℃，最低
气温12℃。今日花粉过敏气象指
数为2级。市民外出需注意防风，
远离广告牌等临时搭建物，谨防高

空坠物。
明日晴间多云，白天风力不

减，西北风4至5级，阵风7至8级，
最高气温22℃，最低气温12℃。
下周二多云转晴，北风3至4级，阵
风6级，最高气温23℃，最低气温
13℃。
下周三晴间多云，微风，最高

气 温 回 升 至 25℃ ，最 低 气 温

13℃。下周四晴天延续，西南风3
至4级，最高气温升至29℃，最低
气温15℃。
“五一”假期首日晴转多云，第

二日天空转阴，有东风3至4级，两
日最高气温均为23℃，最低气温
14℃至18℃。假期前两天天气总
体适宜出行，但气温略有波动，请
及时关注临近预报。 记者 王婷

4月25日，天津市第40个“全国儿童预防接种日”主题宣传活动在天津金茂汇西广场举行。
今年宣传主题为“预防接种、苗助健康、全民行动”，旨在引导公众认识疫苗防控疾病的重要作用，
树立“自己是健康第一责任人”意识，将健康意愿转化为接种疫苗的实际行动，动员不同年龄段人
群主动接种疫苗，守护全人群全生命周期健康。


