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城事 9上津云客户端

看往期电子报

李正胡阿祥张楚李潘

听四位推广大使讲述与阅读的故事

在墨香中成长，把自己也读成一本好书

李潘：见缝插针用“碎片时间”阅读

在央视《读书》栏目制片人、主持
人李潘看来，阅读是低谷里的慰藉，是
走出迷茫、奔赴远方的引路之光。
李潘和观众分享了她高考失利的

“至暗时刻”，当时这个小县城女孩“陷
入了羞愧和迷茫，觉得前途渺茫”。而
闭门不出的整个暑假，正是阅读填满
了她那一段无助的时光。在那个没有
网络和娱乐的时代，她反复翻看家中
各类书籍，一遍遍品读《中国地图》《世
界地图》，借着阅读肆意想象小城以外
的山河大地、远方城市，内心在文字与
地图间跋涉了千里万里。李潘说，在
她失意迷茫的人生关口，是阅读抚平
了她内心的低落与彷徨。支撑她选择
复读、求学深造，一步步实现梦想，走
向更广阔的天地。
而对于阅读的方法，李潘强调了

“碎片时间”阅读的重要性，“让我惊讶
的是，我们央视的一位战地记者曾经
在视频里向我展示了他阅读的书籍。
在那种艰苦而危险的条件下，都可以
见缝插针地阅读，我想我们每个人都
可以做到阅读。”

张楚：阅读是“最长远、最诗意的投资”

天津作协主席张楚表示，当下人
们常忽视阅读的潜移默化之力，即便
从功利角度看，阅读也是“最长远、最
诗意的投资”。他用诗意的比喻形容
文学经典：“它就像是春天从海棠花下
吹过的风，是夏天雨后明净的月光”，
看似与生活无关，却悄悄影响着人的
品性与心性，让人们认识世界，向往身
心的双重自由。

现场，张楚分享了自己在学生时
代看余华小说《活着》时的场景，“那是
一个礼拜天的黄昏，同学们都出去谈
恋爱了，宿舍里只有我自己，我啃着冷
馒头读福贵的故事。读完小说，合上
书，我站起身走到宿舍窗前，才发现外
面已经下起了漫天大雪，就在那一瞬
间，我的眼泪毫无预兆地流了下来。”
张楚说，这泪水不仅是为福贵悲惨的
一生，也是为自己而落——他读懂了
每个人都逃不开的时代局限，也看清
了自身的渺小。这份深刻的体悟，正
是这本小说所赋予他的。

张楚强调，创作的根基在天津这
片沃土，唯有挖掘天津故事、书写城市
烟火与市民精神，才能让作品与读者
同频共振，让阅读成为人们自发的精
神需求，让文学成为推动全民阅读、滋
养城市的持久力量。

胡阿祥：在五大道感受历史与当下

南京大学文学院教授胡阿祥的创
作与天津颇有渊源，经过三年的工作，
他与林甫教授合著的《五千年中华地
名》由新蕾出版社出版发行，还荣获了
央视2025年度好书大奖。

胡阿祥表示，这次到了天津，他走
在五大道上，那些烂熟于心的天津道
路都有了具象的意义：“马场道与赛
马场有关，睦南道寄托了美好的愿
望，大理道、重庆道、成都道都以著名
城市命名，五大道又被称作‘万国建筑
博览馆’……我们从天津大大小小的
地名中，可以读出天津的自然与人文、
历史与文化、过去与现在。”

在现场，胡阿祥和大家分享了自
己多年来倡导的读书方法：“我把读书

分为四个层次：耳读、眼读、脚读、心
读。听别人讲是耳读；自己看书是眼
读；迈开双脚，丈量家乡的每一寸土
地，走访祖国的大好河山，这是脚读；
至于用心感悟耳读、眼读、脚读所获得
的知识，则是心读。唯有心读，才能把
知识内化为自己的智慧，才能把自己
也读成一本书。”

李正：阅读历史 感受炙热滚烫

天津历史教师李正在B站拥有近
300万粉丝，他说：“从小到大，每次走
在海河边，望着五大道的建筑群，我都
有一种感觉，天津是一座把历史写在
建筑里，把文明刻在骨子里的城市。”
李正从一位历史老师的角度解

读阅读历史的意义：“我经常被学生
问学历史有什么用？历史不是已经
过去了吗？我的答案首先是‘鉴往知
来’，但学历史还有两个极为重要的作
用，就是解释现在和凝聚力量。我们
阅读历史，从来不是为了沉溺过去，而
是为了看清我们从哪里来，又要向哪
里去。”
李正骄傲地表示：“我们天津是一

座被历史偏爱的城市。一座天津城，
半部近代史。无数革命先贤、文化巨
匠，都曾经在天津长期居住，生长于
斯。周总理在现在的河北区创办过觉
悟社；吉鸿昌将军在现在的和平区组
建过抗日同盟军；严复在现在的南开
区翻译完成了《天演论》……假如我们
能深入阅读历史，设身处地去看他们
当时的处境，许多我们耳熟能详的事
迹，会变得更加炙热滚烫。”

记者 王轶斐

图片由主办方提供

4月28日，2026年天津市全
民阅读大会在天津海河传媒中
心大剧院举办。大会以“共促全
民阅读，共建书香天津”为主题，
邀请文化名家、社会名人开展阅
读交流分享，以阅读故事引发共
鸣，激发全民阅读热情。本次活
动由中共天津市委宣传部指导，
天津出版传媒集团主办，新蕾出
版社、天津海河传媒中心教育频
道承办。
现场，歌舞表演《白纻·在水

一方》为大会拉开唯美序幕，主题
宣传片全面展现了津沽大地的书
香底蕴及全民阅读的蓬勃气象。
会上正式发布 2026年书香天
津·全民阅读的重点工作，统筹
推出八大专项行动，系统推进主
题阅读引领、《全民阅读促进条
例》宣传普及、“书香天津”品牌提
质、分众阅读推广、海河旧书市集
提升、实体书店赋能、农家书屋改
革增效和数字阅读提升等重点工
作，多点发力、全域覆盖，不断完
善阅读服务体系，丰富优质阅读
供给，拓展全民阅读新场景、新载
体、新路径。
在主旨演讲环节中，中国出

版协会全民阅读工作委员会主任
聂震宁充分肯定了天津书香建
设、全域阅读服务、特色文化培
育、京津冀书香协同发展等工作
成效，为天津全民阅读提质升级、
深挖本土文脉、深化区域联动发
展提出意见建议。同步举行“新
时代书香天津阅读推广大使”聘
任仪式，聂震宁、李潘、张楚、胡阿
祥、张静、周小平和李正等七位文
化名家、社会名人受聘履职，助力
书香天津建设走深走实。大会在
合唱《天津书香》的悠扬歌声中圆
满落幕。
活动期间，在会场外还设置

了丰富的互动体验区，设置书香
天津成果展、数字阅读体验展、
“津品出版工程”展，全面梳理和
呈现了2025年天津全民阅读工
作的亮点与成果。活动中，同步
启动全市“护苗·绿书签行动”系
列宣传活动，将“绿书签行动”与
全民阅读活动相结合，共护未成
年人健康成长。
随着《全民阅读促进条例》的

正式实施，今年以来，本市多措并
举推进“书香天津”建设，举办首个
“天津市全民阅读活动周”系列活
动，持续推进“津品出版工程”，推
介精品图书，大力推动阅读空间更
新升级，让阅读融入日常、浸润人
心，助力全民阅读高质量发展。

2026年天津市全民阅读
大会昨日举行

一城书香润津沽
万卷文脉续风华

为何阅读？如何阅读？从阅读中能得到什么？
在昨日举行的2026年天津市全民阅读大会的舞台上，新受聘的“新时代书香天津阅读推广大使”以亲

身经历、以真情实感讲述自己的阅读故事，分享阅读方法，助力共建书香天津，引发现场强烈共鸣。


