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家长里短

点评

北方人爱吃面食，也很会做面食。
我打小在乡下长大，身边的婶子大娘们
个个都是做面食的好手，我的母亲自然
也毫不逊色。蒸馒头、烙油饼、擀面条、
包饺子，样样都拿得出手。

母亲最擅长的是扇面叶。提前揉
好的面团，放在撒了薄面的案板上，母
亲双手按住面团，掌心往下用力压，边
压边轻轻转动，接着拿起那根两头尖尖
的擀杖，从面团正中间开始擀，擀一下，
把面团转个小圈，再擀一下，力道不偏
不倚，均匀得很。面团在她手下慢慢舒
展，从拳头大变成盘子大，再变成锅盖
大，薄厚始终如一。

接下来就是母亲展示技艺的时刻
了。她把擀杖横放在面片中间，从一头
开始，如卷画轴一般，把面片卷在擀杖

上。卷到尽头，她的手腕轻轻用力，把擀
杖快速往前推，“啪”一声，卷好的面片瞬
间抖开，扇起一阵风。这大概便是扇面
叶的由来吧。然后换个方向继续扇，就
这么反复几次，最后铺在案板上的面片，
大得能盖住整个案板，摸上去又软又
韧。等锅里的水烧开，把切好的面条下
进去，滚起来就熟，捞出来浇上一勺西红
柿鸡蛋卤，或是拌点儿蒜泥、香油和醋，
呼噜噜吃下去，筋道爽滑，满口都是面本
身的甜香。

母亲好多次要教我做面食，说女
孩子将来成家，都要掌握这门功课。
我摇头拒绝，超市里东西多着呢，想吃
啥不能买呀！

日子一晃，就人到中年。超市里
的馒头、面条都是现成的，吃起来方
便，可总觉得少点儿啥。有天，我突然
馋得厉害，想起小时候母亲揉面的样
子，立刻起身去买了面粉和酵母，决定
自己蒸馒头。

我找出家里的瓷盆，按比例放上面
粉和酵母，温水慢慢往里加，边加边用
筷子搅，搅成絮状，再下手揉，揉成面团
后盖上盖子醒发。“醒发到两倍大，就算
发好了。”母亲当时的教导竟自动在脑
子里回放起来。我坐在旁边，看着面团
慢慢鼓起来，从紧实的小团变成蓬松的
大团，心里有点儿莫名的欢喜。

发好的面团拿出来，放在案板上

揉匀消泡，再盖上湿布，让它再松弛一
会儿。充分松弛后的面团更柔软更有
韧性，蒸出来的馒头才能更暄软。馒
头坯做好后，一个个摆在蒸笼里，留好
间距，二次醒发。待馒头坯又变大了
一些，就打开火开始蒸。鼻子里渐渐
飘来淡淡的面香，像极了小时候在老
家，母亲蒸馒头时的味道。

馒头蒸好后，我趁热掰开一个，嚼
在嘴里，满是面的清香，比超市里买的
好吃百倍。那一刻，我突然懂了。那
些藏在面香里的岁月，那些母亲手把
手想教给我的，从来都不是一门手艺，
而是对生活的热爱，对寻常日子的用
心。原来最温暖的岁月，都藏在这一
揉、一醒、一蒸的烟火气里，藏在每一
口带着面香的“粗茶淡饭”里。张君燕

面香里的岁月

儿媳回娘家，半路被婆婆
电话搅了兴致

星期六那天是老妈生日，晓琴起
了个大早儿，把早餐做好了，才把老公
和女儿喊起来。盼这一天，晓琴盼了
很久。前两年，老妈的生日都没赶上
周末，老公要上班，女儿要上学，爷儿
俩都去不了，只有弹性工作的晓琴独
自回郊区娘家。可在内心深处，晓琴
很希望老公、女儿跟她一起去，那样不
仅自己脸上有光，也省得爸妈缺谁找
谁，问来问去。

老公和女儿吃完了早餐，在晓琴
的不断催促下，爷儿俩终于收拾利落，
一家三口儿出发。

车刚驶出小区，晓琴的电话响了，
是婆婆打来的。晓琴眉头一皱，心说，
这老太太今天也不消停啊。自打结婚
后，晓琴简直烦透了婆婆。年轻时条件
不好，晓琴迫不得已跟婆婆住在一起，
每天被婆婆各种“教导”，好像自己跟傻
子一样。后来，晓琴买了新房子，本以
为可以清静清静，可没想到，婆婆不请
自来，每周来三次都是少的。最近这一
年多，婆婆腿脚不方便，没法独自外出
了，耳边没了婆婆的碎碎念，晓琴轻松
了不少。可好日子没过几天，婆婆又开
始电话摇控，有时一天能给晓琴打好几
个电话，天凉加衣、天热减衣……都是
小的不能再小的事，晓琴不接，婆婆便
会一直打……

眼下，晓琴坐在车里，电话还在响，
旁边的女儿嫌铃声刺耳，有点儿不耐烦
地说：“妈，您快接了吧，我奶奶的电话，
您躲不过去的。”女儿这么一说，晓琴反
倒有些不好意思，赶紧接了起来。没等
晓琴说话，婆婆已经唠叨上了：“晓琴，
你干嘛了？接电话这么慢？”晓琴没好
气地说：“我能干嘛呀，有事呗。今儿我
妈生日，我和您儿子、孙女一块去给我
妈过生日啊！”婆婆才不管亲家母生日
不生日，继续跟晓琴絮叨：“这两天，我
胃口又有点儿不舒服，我想让你带我去
医院看看。”晓琴知道婆婆爱嘘乎，心
说，你胃口不舒服，纯粹是吃饱了撑
的。可老公在车里，晓琴自然不能乱

说，只好缓和一下说：“您胃口不舒服也
不是一天两天了，上个月刚做完胃肠
镜，也没嘛大事，吃点儿助消化的药就
行，您就是缺乏运动。”婆婆明显还想嘚
啵，但晓琴果断挂断了电话。因为起得
太早，晓琴在车上迷瞪着了，再睁眼，已
经到了娘家。

吐槽婆婆嗨过头，丈夫在
隔壁听了个正着

老妈的生日聚会挺热闹，除了晓琴
一家三口儿，妹妹全家也都来了。吃过
饭，妹夫有事先走了。老公和女儿因为
起得早，都有点儿犯困，扭头去隔壁房
间睡午觉了，晓琴和妹妹陪老爸老妈一
起聊天。

回到父母身边，姐儿俩特放松，东
一榔头西一棒槌聊得热火朝天。妹妹
知道晓琴有个难缠的婆婆，逮到机会就
想听晓琴和婆婆斗智斗勇的事，晓琴绘
声绘色的讲述，总能让妹妹忍俊不禁。
关于婆婆的事，晓琴肚子里攒了一箩
筐，正愁没地倒呢。

晓琴心里很清楚，婆婆为嘛这么对
自己。晓琴从小生在农村，结婚才嫁到
了市区，婆婆总觉得她攀了“高枝”，没
事总想“敲打敲打”她，让她服服帖帖。
可晓琴偏不，非但不顺着婆婆，还把老
公管得老老实实。婆婆眼见自己拿捏
不住晓琴，儿子反倒被晓琴拿捏了，哪
受得了啊，一有机会就要刷存在感，总
想在家里摆摆谱。

坐在老家的土炕上，晓琴把婆婆的
糗事差点儿说成了脱口秀——“我们给
她请保姆，一个月好几千，她总怕花钱
不值，每顿饭让人家做各种复杂饭菜，
天天支使保姆干这干那，实在没活了，

让人家帮着剥瓜子仁，留着给她儿子
吃。保姆一生气，直接撂挑子走了，害
得我去中介又花钱给她另找一个。你
说你姐夫一个大老爷们儿，又不是生活
不能自理，嗑不了瓜子，犯得着让保姆
费那劲吗……”一桩桩一件件，说起婆
婆的事晓琴眉飞色舞，早已忘了隔墙有
耳这档子事。晓琴正说得起劲，女儿跑
过来偷偷告诉晓琴：“妈，您别说了，我
爸醒了，都听到了，正生气呢！”可晓琴
正在兴头上，哪止得住啊，她不管不顾，
又说了好多婆婆做的让人哭笑不得的
事，直到说够了过瘾了，才想起老公来。

晓琴起身来到西屋，老公躺在炕上
脸拉得比冬瓜都长。晓琴根本没拿老
公生气当回事，结婚这么多年，她早已
经把老公调教得言听计从，当然不怕老
公生气，大不了哄哄呗。晓琴摸摸老公
的脸，趴在老公耳边说了一句：“我说你
妈的事，一点儿没有编排她的意思，你
听到了我也不怕。”晓琴的理直气壮，让
老公更气不打一处来，老公理都没理晓
琴，扭头把脸朝向了另一边。晓琴一见
老公这德行，更不担心了，转身回到东
屋接着聊。

下午4点，晓琴一家决定返城。临
走时，晓琴去了趟卫生间，5分钟后出
来，才发现老公和女儿不见了。晓琴以
为老公把车开出去掉头了，也没多想，
直到女儿打来电话，晓琴才知道，老公
带着女儿已经回市区了，直接把晓琴给
扔下了。

忍无可忍，丈夫用行动
“反击”

发现老公走了，晓琴顿时火冒三
丈，她打电话给老公：“你们爷儿俩走可

以，可我充电器在车上了，你赶紧把充
电器给我送回来。”老公边开车边把怒
气撒向晓琴：“我妈80岁的人了，你糟践
她也就罢了，还让我在隔壁听着，你安
的什么心，成心让我下不来台是吧？你
不是爱说吗，我们爷儿俩回家，今天让
你说个够。”没等晓琴分辩，老公直接挂
断了电话。

捧着电话，晓琴着实有点儿尴尬。
姐姐和姐夫吵架，最自责的是妹妹。如
果不是自己瞎挑头，哪会有这档子事
啊。关键时刻还是老爸稳得住：“闺女，
你甭着急，我给你找个车，一会儿把你
送回去。”晓琴一听老爸要找车，立马拦
着：“爸，不用，我住下也没问题，他发疯
让他发去，我才不怕呢。结婚快30年
了，他妈那么难对付我都不怵，我还怕
他不成。”晓琴越是这么说，老爸心里越
不安。没等晓琴同意，老爸直接去叫了
车。车来了，晓琴不好意思不上车，但
她绝没料到，老爸居然要送她回去，晓
琴死活不让，老爸坚决要去，临上车前，
老爸跟晓琴说：“两口子过日子，不是谁
怕谁，是要给对方留足面子。今天爸不
去，你俩回家这场架肯定要打。爸跟过
去，不是替你拔闯，是替你去平事。亲
家母就算有天大的不是，毕竟那么大岁
数了，你背后说人家，终归不大好……”

晓琴拗不过老爸，只得让老爸上
了车。晓琴细想想，老爸去了也好，否
则自己这爆脾气，回到家还不得把房
盖掀了啊。

妻子背后吐槽婆婆，丈夫隔墙听个满耳
刘士帅

晓琴回娘家给母亲过生

日，趁着丈夫和女儿睡午觉，跟

妹妹吐槽起了婆婆，全然忘了

隔墙有耳……

中年夫妻需要“朋友式相处”
天棋

人到中年，婚姻步入平稳阶段，

维系感情的不再是浪漫，而是分寸感

与同理心。

分寸感，是懂得哪些话该说、何

时说、对谁说。妻子把家丑当成笑话

讲给娘家人听，忽略甚至不在意丈夫

会听到，这其实就是失了分寸。同理

心，是理解他人的情绪和感受。妻子

应该换位思考：假如丈夫当着她和外

人的面，把岳父母说得一无是处，她

又会作何感想？

中年夫妻的相处之道，是把对方

当成朋友，顾及彼此的尊严，守住言

语的分寸，懂得换位思考。如此，平

淡的婚姻才能行稳致远。

杨丽莉 绘


