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社区 11上津云客户端

看往期电子报

社区开设晚间特色课堂

家长安心“充电”孩子暖心托管
一声异响引警觉
辅路上演“拦车记”

晚上6点，和平区南市街道
新文化花园社区党群服务中心
的灯还亮得通明，这是社区新
推出的“新学书院”晚间特色课
程——家长安心上课，孩子也
有人陪伴。同步推出的公益课
后托管服务，则为辖区家庭送
去实实在在的便利。
社区工作人员在前期走访

中发现，辖区里双职工家庭较
多，不少年轻父母既想利用晚上
学习育儿知识、急救技能，又愁
孩子放学后无人看管、自己抽不
开身。党群服务中心搬迁后，部
分功能室正好处于闲置状态，社
区顺势动起脑筋：把家长请进来
上课，同时招募大学生志愿者，
把孩子们集中照看起来。就这

样，晚间课堂很快应运而生。
此次“新学书院”晚间特色

课程精准聚焦辖区年轻父母群
体，课程内容涵盖家庭教育、亲
子沟通、科学育儿等，助力家长
提升育儿能力，同时增设应急救
护技能实操演练。

社区专门邀请专业讲师现
场授课，采用“理论讲解+模拟
演练”相结合的方式，系统传授
心肺复苏等关键急救知识与操
作技巧，帮助年轻父母真正掌
握应急处置方法，做到紧急情
况下“懂急救、会急救、敢施
救”。后续，社区将结合居民实
际需求，采取不定期开课模式，
持续丰富课程形式、拓展课程
内容。

针对辖区家庭普遍存在的
孩子放学后无人看管、家长无
暇陪伴的问题，社区在启动晚
间课程的同时，提前谋划课后
托管服务。此次晚间课程特意
招募大学生志愿者参与，全程
陪伴孩子度过课后时光，通过
趣味互动、阅读陪伴、作业辅导
等活动，为孩子营造安全、温
馨、充实的成长环境，切实解决
家长后顾之忧，让他们能够安
心参与课程学习。
社区负责人表示，未来将

持续依托党群服务中心新阵
地，不断优化服务内容与机制，
深耕家长课堂、课后托管等民
生服务领域。

记者 付殿贵

近日，名景家园社区党委书记曹萌在辖区开
展常态化巡视时，敏锐发现一起车辆溜滑险情。
他迅速联动派出所、交警等多方力量，成功化解隐
患，避免了事故发生。
事发当天，曹萌正在走访辖区主次干道，行至

西青道辅路时，一阵轻微却持续的车辆滑动声引
起了他的警觉。仔细观察后，他发现一辆灰色面
包车正缓缓向后溜滑，车内空无一人，车窗紧闭。
辅路车来人往，车辆一旦失控极易引发碰撞，

后果不堪设想。曹萌一边拨打辖区派出所电话说
明情况，并请求协助联系车主，一边联系西青道交
警支队通报险情。
在等待车主的过程中，曹萌始终守在车旁，紧

盯车辆动态，防止二次溜滑，直至民警与交警陆续
抵达。过了一会儿，车主闻讯赶来，原来，他停车
时一时疏忽未拉紧手刹，险些酿成大祸。
在曹萌的提醒下，车主仔细检查了车辆制动

系统，确认无碍后将车停入合规车位，并表示今后
一定规范停车，杜绝隐患。 记者 董欣妍

近日，王串场街道五号路菜市场里多了一处
特别的地方——“心橙驿家”。这不是普通摊位，
而是专为外卖骑手、快递员等新就业形态劳动者
打造的歇脚港湾。
走进驿站，热气腾腾的“小哥食堂”最先映入

眼帘。针对骑手“吃饭难、吃不好”的老问题，这里
推出了平价套餐和延时供餐服务，还能随时喝上
热水、坐下歇口气。再往里走，“小哥学堂”与“小
哥讲堂”定期开课，邀请劳模工匠讲述奋斗故事，
还有交通安全、技能培训等实用课程免费提供。
最让人感到贴心的是“小哥维权站”——法律咨
询、纠纷调解、权益答疑等服务一应俱全。一位外
卖小哥说：“以前送完单只能在路边蹲一会儿，现
在有了能安心吃饭、学习的地方，真像回了家。”

记者 张晨 通讯员 袁璐璐

菜市场里建起“心橙驿家”
温情呵护新业态劳动者

居民自编自导
“庆五一”汇演邻里同乐

昨天，红桥区河庭花苑社区中心广场举办了
一场由居民自编自导的“庆五一”文艺汇演，这也
是社区邻里节的重头戏之一。
活动现场，河庭阳光舞蹈队带来的伞舞《江南

谣》拉开序幕，平时一起遛弯买菜的阿姨们，此时
手持粉伞，衣袂翩跹，以柔美的舞姿勾勒出江南水
乡的温婉意境。随后，评剧选段《报花名》《小酸
枣》婉转悠扬；天津快板《二狗出行记》诙谐生动；
诗朗诵《诗意中国》《这片我深爱的土地》，以铿锵
有力的语调抒发了对祖国的热爱与赞美。此外，
社区乐龄太极队表演了一套“新28式太极拳”，一
招一式舒展从容；芳草地合唱团的成员们身着统
一服饰，在手风琴的伴奏下，《军人的本色》《唱支
山歌给党听》等经典红歌轮番唱响；口琴队的联奏
则以悠扬的旋律，串联起一代人的共同记忆。

记者 安元

“以前连微信发语音都不敢
点，现在能线上挂号、手机支付，
还会剪辑短视频发朋友圈！”4月
28日，和平区南市街道庆有西里
社区活动室里笑声阵阵，老年人
手机课堂第二期结业式正在举
行。银发学员们身披学士服，从
志愿者手中接过结业证书，举着
证书互相拍照留念。

2025年12月，庆有西里社
区联合贝壳公益启动了老年人
手机课堂。第一期课程主打“基
础入门”，教授字体放大、Wi-Fi
连接等基础操作。志愿者在教
学中发现，老人们学会了基础操
作后，新的困扰也随之而来——
分不清真假电信诈骗短信、不会
整理“堆积如山”的相册照片、想

剪辑短视频发朋友圈却无从下
手。课程结束时，不少老人追着
问：“下回能不能教这些？”

社区将第一期的反馈一一
记录下来，与贝壳公益的志愿者
共同打磨出第二期课程。新课
程从“基础入门”转向“进阶实
用”，新增了智能诈骗识别、手机
相册整理、线上缴费进阶、短视
频剪辑等内容。同时还配套印
制了一本图文并茂的《手机使用
手册》，每一步操作都配有放大
版截图，扫描二维码还能观看教
学视频。

两期课程下来，志愿者的教
学始终坚持“手把手、一对一”。
在智能诈骗识别课上，志愿者举
着手机，逐条教老人们辨别短信

中的漏洞：“银行不会发链接让
你点，陌生号码要你转账的全是
骗子。”在相册整理课上，志愿者
帮助老人建起了十几个文件夹，
按孙辈、旅游、老同事等类别分
门别类。
结业典礼上，学员们现场展

示所学成果。65岁的刘阿姨端坐
桌前，打开手机相册，点进“社区
活动”分类的文件夹，熟练调出上
周拍摄的社区美景。72岁的王阿
姨接过“优秀学员”荣誉证书，说：
“以前总怕麻烦孩子，现在自己用
手机就能解决好多事。”
社区工作人员透露，结合前

两期课程的成果与学员反馈，第
三期课程已在筹备中。

记者 付殿贵

日前，“童梦二手市集”活动在北辰区宜兴埠镇未来星球公园举行。当天，50组家庭如约而至，小摊主

们带着绘本、玩具、文具等闲置物品，认真布置摊位，亲手制作创意店招，在交易与以物换物中体验沟通与

分享的快乐。 记者 李梅旭 见习记者 苗娜 图片由北辰区宜兴埠镇提供

从不敢发语音到学会剪短视频

银发身披学士服 指尖跨越数字鸿沟


