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林朋 男 30岁 水暖工长

中建三局天津市口腔医院梅江院区增建工程项目已全面进入精装修阶

段。接下来，通水是项目关键节点，“五一”期间我将坚守岗位，确保施工不

出差错，为天津市重点民心工程早一天运行贡献力量，我觉得很值得。

邹志丹 男 37岁 机电负责人

中建三局天津理工大学新建学生宿舍项目正在进行机电末端灯具、洁

具等安装工作，“五一”期间我将带领团队坚守岗位抢抓进度，预计5月中旬

进行全面水电调试，确保项目顺利竣工交付。

韩天吉 男 32岁 桥梁工程安全员

“五一”假期，能看到城市里大家欢度节日，我们心里也挺高兴。不过，

中铁上海工程局天津地铁Z2线06标项目建设工期紧、任务重，我们选择坚

守岗位，心里更踏实。我是一名普通的建设者，每天的工作就是和钢筋、混

凝土打交道。虽然天气热了，活儿也累，但一想到我们正在建设的Z2线，未

来能方便千千万万的市民出行，能串联起津城和滨城，让大家的生活更美

好，这点辛苦真不算啥。能为天津的发展出份力，我们觉得特别光荣，也特

别有干劲！

吴现法 男 44岁 排水管线迁改工

“五一”期间，中铁上海工程局津潍高铁项目胡家园泵站不停工，作为施

工一线的一员，我将始终坚守岗位，紧盯现场施工关键环节，严格把控沟槽

开挖工序质量与施工安全，恪守安全规范标准，全力以赴保障项目建设有序

推进。以实干诠释责任，用奉献守护进度，在平凡岗位上书写劳动者的奉献

荣光，用辛勤努力为高铁建设保驾护航。

赵帅 男 33岁 项目现场经理

以匠心筑精品，以实干赴使命。我在智能网联汽车科技创新基地建

设一线工作，平时最关注各种前沿技术，工作中对安全质量、建设难关等

倾注最多精力。我觉得，踏实做好一件事，就像点亮一盏灯。为科技铺

路，心里亮堂！

张国锋 男 39岁 日照分析工程师

在星际空间（天津）科技发展有限公司从事日照分析工作12年，眼下我

正参与完成南开区天拖片区城市更新项目产业园地块的建设。从图纸测算

到现场实测，只为让每栋建筑、每一个住户多晒一缕阳光。这份工作不显

眼，却牵着家家户户的冷暖。有过反复测算的疲惫，也有过数据达标的欣

慰。我总跟身边的人说：“每一缕阳光都值得用心守护，每一份责任都要扛

在肩头。”平凡岗位上，守好细节就是最大收获。

王建国 男 50岁 塔吊工

来中国一冶小东庄项目干活快3个月了，我这屁股都快跟驾驶室黏一

块儿了。说句掏心窝子的话，咱也没啥大文化，就知道在这工地上，塔吊就

是咱吃饭的家伙，稳当最重要。不管是刮风还是下雨，只要允许塔吊作业，

下面兄弟一打手势，我这钩子下去必须得准，绝不能晃荡碰到脚手架。因为

咱是盖房子的，马虎不得！楼盖得笔直，咱拿钱回去给老婆孩子交差，心里

才踏实。

秦祥 男 53岁 水电施工员

我现在是中国一冶北京协和医学院天津医院生活附属区项目的一名水

电施工员，虽然是最平凡的岗位，但我初心不改，始终牢记“水电无小事，责

任大于天；万家灯火亮，心里才踏实”。在岗一天，我就要把好一天关，严守

质量与安全，这便是作为建筑人最本分的担当。

丁乐乐 男 40岁 测绘工程师

我在天津市勘察设计院集团有限公司测绘一线工作近15年，现在正负

责天津机场三期改扩建工程控制测量。我们的工作是用脚步丈量城市的每

个角落，也用北斗导航系统将城市连接云端。一条条红线，一个个定位，一

组组数据，我们为工程施工放样、变形监测、工程验收等提供精准、统一的测

绘基准支撑，确保工程建设安全有序推进。看着一个个项目的落成，我也有

种脚踏实地的成就感。

易炜钢 男 30岁 土建工长

在工地上，我时刻提醒自己，要恪守工程规范，锚定玉湖冷链（天津）交

易中心项目“五一”节假日进度目标，把大项目做好。现在，我的工作核心是

严控施工质量与安全，比如紧盯钢筋绑扎、混凝土浇筑等关键工序等。我对

自己的要求是，每日巡查不留死角，协调资源高效衔接，带领班组攻坚克难，

绝不延误节点、不松质量标准，全力保障项目稳步推进。

记者 安元 见习记者 李文博

“五一”假期前夕的一天，清晨8
点，津沧高速改扩建工程施工现场已
是一派忙碌。中铁六局津沧高速改扩
建项目工程部长钟会冬站在一片钢铁
“丛林”中，目光紧紧锁定不远处横跨
在京沪线铁路上的灰色桥梁。他的对
讲机不时响起，夹杂着机械的轰鸣。
再过几天，又是一个施工关键节点。
届时，他们将利用宝贵的80分钟“天窗
点”，在京沪线区间封锁的间隙，将一
座重达24吨的八三墩精准吊装到位，
这也是旧桥拆除作业的关键一步。
津沧高速公路改扩建工程中，一

座即将完全拆除的旧桥长达474.4米，
目前21跨桥梁已成功拆除16跨，第17
跨正在加紧拆除中。“这条高速扩建
后，将从原来的双向四车道变为双向
六车道，提升1/3通行能力，能够加强
津冀两省市之间的交通联系，促进京
津冀地区经济的快速发展；在加强天
津市辐射力的同时，促进天津市西青
区、静海区的快速发展。”钟会冬说，
“这座老桥经过技术状况等级评定为2
类，我们不只是扩建，更是消除安全隐
患，让市民出行更安全、更顺畅。”
钟会冬眼下的工作，就是彻底拆

除旧桥，为新桥的建设打好基础。工
地上，紧挨旧桥下方有一片地面刚刚
完成土地硬化。“地面必须能承受130
吨吊车的重量，并留有1.4倍的安全余
量。所有计算、所有准备，都为了八
三墩吊装万无一失。”钟会冬说，他们
比选了6套方案，最终自主研究了一
套“八三墩+六四梁”的门架体系，并

定制了匹配这项工程的桥式起重机，
这也是华北地区首次在拆桥作业中使
用的施工方法。
由于施工紧邻京沪铁路核心运营

线路，既要有序推进拆改工作，又要
确保列车正常通行，施工难度与安全
管控标准均达到极致。施工区域被
划分成无数网格，责任到人。每个工
人配备的智能对讲机，集成高精度定
位和预警功能，一旦机械或人员越
界，系统瞬间发出警报。车站信号楼
里，驻站联络员的指令通过数字化平
台，能毫秒级同步到他和现场防护
员。“工地距离唐官屯站很近，车一出
站，预警就来了，必须立刻停止一切
影响营业线运行的作业。”钟会冬的
电话几乎不离手，屏幕常亮，“现场情
况千变万化，遇到问题，一个电话就
得打过去。”
这种紧张，在抢工期时达到顶

峰。此前拆除上跨静青线桥段时，交
管部门只给了12小时夜间施工期。
平时需要3天的凿除清理工作量，他
们调集了16台挖掘机，现场几乎排
满，机器轰鸣，灯光如昼，场面堪称
“壮观”，硬是在黎明前啃下了这块
“硬骨头”。“不抢不行，节点不等人，
更不能长时间影响城市交通。”
这个“五一”，工地并未完全沉

寂。为了绝对保障节日期间京沪铁路
大动脉的畅通安全，影响铁路的作业
全部暂停，但钟会冬和同事们并未休
息，他们在铁路外侧的“安全区”继续
推进桩基和门架体系搭建。“工程整

体竣工要到2027年，每一个环节都拖
不得。”他平静地说。
选择这份职业，意味着选择了一

种生活方式。钟会冬学的是城市地下
空间工程专业，一毕业就扎进了工
地。去年，他刚刚结婚，小两口在河北
区租房居住，平时工地离不开，他的
“家”，更多安在了这片喧嚣的工地上，
只有周末晚上才能回家一趟，第二天
清晨再返回工地。“爱人当然有怨言。”
他笑了笑，有些歉疚，“但这份工作就
是这样，工程上的事，马虎不得。”
在项目部的电脑里，存着一份精

心制作的三维施工模拟动画，钟会冬
常给施工人员演示。“你看，这是要拆
的桥，这里是上跨铁路的关键段……”
动画直观展示着从旧桥拆除到新桥建
成的全过程。BIM技术、3D打印实体
模型，这些现代工程手段，是他作为
新一代建设者的“智慧工具箱”。“光
靠嘴说，很多人不理解。动画一看，
施工流程、难点、风险点，一目了然。”
钟会冬每天的工作清单上，最重

要的一项就是为每一次关键节点做倒
计时预警。站在即将被完全拆除的旧
桥下，钟会冬望向远方。身后，是亟
待更新的城市旧动脉；面前，是未来
川流不息的新通途。而他和无数像他
一样的建设者，正是这新旧交替之
际，最专注的城市“筑梦人”，他们的
每一次精准拆建，都在为更便捷的明
天，夯实地基。

记者 张艳

摄影 记者 张磊

他，戴着眼镜，手里抱着平板电
脑，划动着屏幕上的各种图纸……光
看这些，你会觉得他应该是工装笔挺
的“科技男”，但是，他的“装备”却是安
全帽、反光背心、沾满泥沙的裤子和鞋
袜……挺帅气的小伙儿，却“灰头土
脸”。38岁的周忠翱已经这样在重点
工程项目——天津市第三中心医院
（东丽院区）新址扩建项目的工地上工
作了两年多。今年的“五一”假期，他
也和这两年所有假期一样——坚守岗
位，为实现工程年内全部完工的目标
争分夺秒。
早上6点多，小周已经“进场”了，

因为7点要召开团队的晨会。作为施
工现场的机电安装工程师，他带领的
团队有300多名专业技术人员和工
人，要布置一天的重点任务，还要特别
提示关键点位。“今天，西楼6层的安
装工程难点多，任务重。高空作业，大
家一定要注意安全。有什么问题随时
叫我。”同事们都知道，小周的大脑“存
储量”巨大，哪项工作到了关键节点，
哪些设备要进场，哪里容易出现技术
难点……他都非常清楚，在布置工作
时效率极高。
现在，项目机电安装施工处于攻

坚阶段。涉及新建医院的电力系统、
供水系统、空调系统等重要的“内部循
环”体系的保障。一线作业团队奔赴
不同点位，小周也开始了他“一天两万
多步”的“快进”模式。从“地下”到“地

上”，从作业井到顶棚……五六十个作
业点位，他都要“跑”一遍。
处在装修阶段的楼体内部，光线

不太好，布满了施工材料和各种器械
的通道像迷宫一样，小周却能健步如
飞地穿行其中。因为，这些地方他一
天不知道要来来回回跑多少趟，只要
有哪个点位呼叫他，那一定是有急需
解决的技术问题或是协调问题，他必
须快速到达现场。
“这个接口的尺寸不能有偏差，我

们再核对一下。”在供水系统狭窄的作
业井内，小周亲自“上手”核准每一项
数据，因为每一道工序都要“严丝合
缝”，否则投用后的跑冒滴漏影响的可
能就是全医院的正常工作。在空调系
统安装现场，小周也登上升降机和工
人一起“直达天棚”，解决管线的每一
个连接难点。电力系统的施工现场，
小周反复核对每一个细节的精准度。
他说：“供电对于医院来说太重要了，
这关系到医院投用后无数人的生命安
全，绝不能留任何隐患。”
小周团队的同事都很喜欢并信赖

他，因为小周不仅有着能“存储”大量
数据的头脑，还是“全能队员”，机电安
装的各个领域他都精通，发现问题及
时，解决问题有法，协调施工中不同工
种间的“时间差”或是“矛盾点”都有原
则又能有效沟通。不过，大家也都有
点“怕”小周，别看不少同事年纪比他
大，但他对于任何“不标准”的操作都

“绝不留情”。
为什么每天要把精准做到极致？

小周说，自己总是把一项工程比作一
个人——土建是骨架，机电是血管和
神经。血管神经乱了，“人”就瘫痪
了。现在施工的项目是个大型医院，
以后，这里的医护人员为患者治疗各
种疾病。而作为施工现场的人员，就
得保证各个系统“绝对健康”。
目前，项目整体机电管线施工完

成率已达80%，为精装穿插施工、系
统调试交付打下了坚实牢靠的基
础。工程在顺利推进，而小周从2024
年年初进驻工地以来，寒来暑往，已
经放弃了太多的假期和与家人团聚
的时光。没有时间陪9岁的孩子去
旅游，没有时间为爱人分担家务，没
有时间回大连老家多陪陪父母……
尽管多少有点歉疚，小周还是自豪地
说：“我是在天津上的大学，在天津工
作、安家。天津给了我事业发展的空
间，给了我幸福的生活。能在重点民
心工程项目中尽自己的一份力，特别
荣幸。”
天津市第三中心医院（东丽院区）

新址扩建项目建成后，将成为现代化
医疗综合体，为市民提供高质量医疗
服务。医院的整体设计造型俯瞰像一
艘即将起飞的宇宙飞船。小周和他的
同事也希望能以自己的专业和专注，
让项目建设跑出“飞船速度”。

文/摄 记者 任悦

项目 天津市第三中心医院

（东丽院区）新址扩建项目

岗位 机电安装工程师

他的故事 从“地下”到“地

上”，从井坑到天棚，每天两万

步起，为保工程质量，脑不停，

脚不停。

劳动宣言“五一”我在岗，

坚守不打烊，全力以赴，让“飞船

医院”建设跑出“飞船速度”！

周忠翱
“医疗飞船”背后
铺设生命管线的
机电先锋

项目 中铁六局津沧高速公

路改扩建工程

岗位 工程部长

他的故事 津沧改扩建工程

正处于施工的关键期，钟会冬扎

根施工一线，攻克上跨铁路既有

桥梁拆除难题，以匠心坚守助力

天津市高速交通路网升级。

劳动宣言“五一”期间我将

坚守岗位，从方案到现场，全程

把控，不负所托。

钟会冬
筑路闯将
为京津冀打通
提速通道

重点项目加速跑 他们干出时代进度条
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