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倾诉人的话

五年里，我为她放弃了自己的

事业，搭上了全部积蓄和精力，陪她

把农场从负债累累做到红红火火。

但我的付出和专业能力始终得不到

她的认可，她也从不给我一个合伙

人或爱人的正式名分，而且她的家

人当众嘲讽我时，她却选择了沉

默。我渴望一段平等、被尊重的感

情，也多次提出结婚，但她始终以事

业为由推托。

情感导师

疗愈指南

正方观点

反方观点

倾诉人：秦先生，43岁，定制旅
游工作室创始人。

主持人：莎娜，天津卫视《爱情
保卫战》情感疗愈团成员。

雪中送炭，我曾陪她

熬过至暗时刻

我和她都是离婚者，在上一段婚
姻中都伤得不轻，所以我格外珍惜。
认识她时，她的农场正处在生死线
上——就一个大棚，没几个员工，水
电费都欠着，每天被供货商催账、被合
作方刁难。她一个女人硬咬着牙扛，
不服软不低头，那股韧劲特别打动我。

我做定制旅游多年，有稳定客
户和工作室，时间自由。在一起后，
我看不得她一个人死扛，就做了一
个改变我五年生活的决定：收缩旅
游业务，把重心放到她的农场上。
我不仅搭上全部精力，还把自己积
攒的20万元全填了进去——这本来
是我准备扩大工作室的启动资金。
我还动用了我旅游圈的所有人脉，
给她拉来一批批游客，让农场有了
稳定的客流和收入。

那段日子虽然苦，但我心里
甜。白天我做接待、设计线路、对接
客户，晚上做家务、照顾她。她在外
头冲锋，我在里头稳稳托着。

朋友说我傻，放着事业不干去
当“后盾”，可我当时真觉得值得。
两个人过日子，还分什么主外主
内？有人拼事业，就得有人守家，同
心比什么都重要。

可我万万没想到，农场越做越
大，她却越来越强势，也越来越看不
见我。在她眼里，我不再是并肩的
爱人，只是一个靠她养、没本事、在
家待着的闲人。

价值归零，我的专业

输给她的独断

她雷厉风行、说一不二，这是她
能做成事的优点，可放在感情里，就
成了扎我的刀。

农场所有事必须她一个人说了
算，谁都别想反驳，包括我。我做旅
游这么多年，对线路设计、客户接
待、市场运营比她专业得多，可我辛
辛苦苦熬夜做出来的方案，她看都

不看一眼就直接驳回，连句解释的
机会都不给。

去年暑假，我按家庭客群做了个
亲子研学团，从活动设计、餐饮安排
到安全保障，全是我一手操办的。利
润虽然不高，但打出了口碑，带来了
回头客。可在她眼里，没啥利润，这
就是失败，就是浪费人力物力。

她从不认可我的价值。在她的
逻辑里，农场是她一手创办的，她是
老板，我就得无条件服从。比如买
一辆农场用的工作车，我建议选空
间大、坐着舒服的车型，她根本不
听，最后也没采纳我的任何建议。

最让我心寒的是，她从不承认
我是合伙人。在外谈合作、见客户，
她永远介绍我是司机、助理。我出
钱出力出资源，陪她翻过最难的坎，
最后连个“身份”都得不到。

我要的不是地位，只是最起码
的尊重。我放弃自己的事业，不是
为了活成别人眼里“靠女人养”的男
人，更不是想当个附属品。

当众受辱，她用沉默

否定我的尊严

今年过年，我跟她回家走亲
戚。一大家子人坐在一起吃饭，本
来是和和气气的场面，可她二姨当
着一桌人的面，阴阳怪气地说：“你
现在也不上班，天天在家待着，全靠
她养吧？”“一个大男人不出去赚钱，
靠女人，说出去多难听。”话一句比
一句难听，明着是聊天，实则是当众
羞辱我“吃软饭”“没本事”。

我听完，手脚冰凉，脸上火辣辣
的。转头看向她，满心指望她能替
我说句话，哪怕只是一句“他也很辛
苦，他也有付出”。可她只顾低头吃
饭，一句话都没说。

回去的路上她跟我解释：“家里
人开玩笑呢，你别往心里去，别这么
矫情。”一句轻飘飘的“开玩笑”，把
我所有的委屈和尊严全踩在脚下。
她能不知道那些话的深浅吗？像针
一样扎在我心里，至今拔不出来。

我是有自尊心的男人，也曾有
自己的事业和圈子。为了她，我远
离了以前的朋友，减少了社交，把一
切都放在她和农场上，可换来的却
是亲戚的嘲讽、外人的议论，还有她

的漠视。
她要的是赚钱养家、物质满足，

这些我都懂，可我想要的从来不是
这些。我想要的是被看见、被尊重、
被放在心上——是我受委屈时她能
站在我身边，是我付出时她能说一
句“辛苦了”。

无名无分，五年付出

终究成一场空

我曾有过一次失败的婚姻，前
妻强势、独断，从不考虑我的感受，
最后只能离婚。所以这一次，我格
外渴望一段平等、有安全感的感
情。我不求大富大贵，也不求轰轰
烈烈，只想和她领一张结婚证，给这
五年一个正式的交代。

我不止一次提过结婚：“在一起
这么久了，领证吧，我们该有个温馨
的家了。”我也认真告诉她，我不在
乎婚礼多隆重，就要一个法律身份，
让我心里踏实。有一次，我甚至委
屈地说：“我年纪不小了，不想再这
么没名没分地耗下去。”可每次她都
用同样的话挡回来：“农场正处在关
键期，要谈大合作，哪有时间想这
个？”“结婚证不就是一张纸吗，有那
么重要吗？”

这五年里，我帮她修过暴雨夜
漏雨的棚顶，也无数次在她应酬喝
醉后把她背回家，守到半夜。可每
次我提起结婚，她不是低头看手机，
就是转身去忙别的。我掏心掏肺，
倾尽所有，到最后，连一点存在感都
没有留下。

我不能再这样没有底线地等下
去，打算给自己一个期限，好好和她
谈最后一次。如果还是没有结果，我
就该重新考虑如何为自己而活了。

五年倾尽所有，换不来一个名分

莎娜（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：这不是爱情，是情感剥削下的雇
佣关系。女方始终将男方定位为“免费劳动
力”，享受其五年付出的全部价值，却拒绝给予
任何身份认同与尊重承诺。“女主外男主内”本
无过错，错在女方和家人鄙视这种模式，这种
根深蒂固的价值否定，无法修复双方关系。

男方继续沉溺其中，只会彻底丧失自
我。长痛不如短痛，离开是唯一的心理自
救，因为尊严不是靠乞求得来的，而是靠离
开错的人重新赢回的。

易轶（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：双方爱情观存在根本性错位。女
方的爱属于“物质供养型”，用经济付出替代情
感交流、伴侣尊重与婚姻承诺；男方的爱属于
“尊严认可型”，渴求被看见、被尊重、被赋予
正式名分。两种模式如同平行线，永无交集。

男方继续妥协只会不断消解自尊，不
如及时止损，各自寻找情感适配的伴侣。
五年的付出不是沉没成本，而是认清这段
关系本质的学费。

俞柏鸿（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：男方需换位想一想：女方从负
债累累的农场拼到今天，靠的就是那股说一
不二的强势和独断，若是没有这股狠劲，农
场早垮了。女方虽然有很多不妥之处，比如
太沉浸于经营压力、忽略了男方的情感需求
等，但男方也要明白，恋爱中的付出不等于
交易，不能因为自己倾尽所有，就要求女方
必须以婚姻和合伙人名分来回报。女方不
是不感恩，而是她把感恩藏在拼命赚钱、养
活家庭里，她以为这就是爱。女方错在不会
表达、不懂维护，男方错在把付出当筹码。

建议女方放下强势，学会在亲友面前
维护男方；男方也放下委屈，直接告诉女方
“我需要你站出来”。这段感情还有救，前
提是双方都退一步。

王野（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：男方需要反思一个问题：女方
为什么从不承认他是合伙人？因为农场是
女方一手创建的，债务是她扛的，风险是她
担的。男方投入的20万元和精力，在女方
看来是“恋爱中的帮助”，不是“股权入股”，
不给合伙人名分，是怕失去对农场的控制
权，这点可以理解。女方的问题是，太看重
事业，把男方的情感需求当成了矫情。当
二姨嘲讽男方时，她的沉默就是一把刀，而
且说“结婚证就是一张纸”，这话太冷，伤了
一个等了她五年的男人的心。

虽然双方关系目前不完美，但五年的
情分值得再努力一次。建议女方要给男方
一个最终交代；建议男方别再用“我为你放
弃了什么”去要挟感情，而是坦坦荡荡说出
自己的底线。
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