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劳
动
者
说

他的故事 用20年的时间来

诠释一名芭蕾舞者的热爱和初心

不变。

劳动宣言 以足尖赴韶华，用

舞姿敬劳动，以青春之力绽放时

代芳华。

袁帅
靠饿靠练
他用极致控制
打磨最轻盈的优雅

5月4日，芭蕾舞剧《葛蓓莉亚》的大
幕缓缓落下，观众席爆发出热烈的掌声，
对于天津歌舞剧院芭蕾舞团首席演员袁
帅来说，这就是属于他的“五一”奖章。

像匠人一样“精工细作”

“芭蕾舞演员，其实最像精工细作的
匠人。”袁帅这样定义自己的职业。
在大众眼中，芭蕾是优雅、浪漫、轻

盈的代名词。对于在舞台上跳了整整
20年的袁帅来说，优雅的背后是无数次
的重复与打磨，坚韧与汗水。
演出中，袁帅饰演的弗朗兹需要在

舞台上展现出“淘气但不让人讨厌”的微
妙分寸。为了拿捏好这个度，他像写话
剧剧本一样，给每一个动作都配上了“潜
台词”。
“这一句是对木偶示爱，下一句是哄

生气的未婚妻，心里要有词，观众才能看
懂戏。”袁帅说，这种对表演的精雕细琢，
是他像匠人一样的执着。
而在舞台之外，这种“精工细作”更

是枯燥的。每天早晨9点，袁帅已经站
在了把杆前。从9点到下午5点，除了吃
饭，他的时间都被高强度的练习和排练
填满。
“最难熬的不是流汗，也不是举起女

演员的肩背疼痛，而是每天重复同一个
动作，直到麻木。”袁帅坦言。为了对抗
这种职业性的“麻木”，他必须像个匠人
一样，在每一个微小的细节里寻找新鲜
感，在日复一日的枯燥中，雕刻出艺术的
火花。

“疼痛是勋章，也是常态”

如果说重复是枯燥的，那么疼痛则
是芭蕾舞者必须直面的“战友”。
袁帅指了指自己的膝盖、颈椎和脚

踝，那里藏着这位首席演员多年的“战
绩”。最惊心动魄的一次发生在去年国
庆期间，在演出《吉赛尔》时，他的足底筋
膜突然撕裂。
“当时感觉脚底‘嘣’的一声，第一反

应是断了。”回忆起那一刻，袁帅眉头微
皱。为了不影响演出，他咬牙坚持跳完
了第二幕，最后是一只脚蹦着回家的。
“医生说是劳损，筋膜炎。但没办

法，训练可以停，演出不能停。”在那之后
的两个月里，止痛药成了他的“饭”，即便
身体承受不小的负担，但为了舞台效果，
为了不辜负观众的期待，他不得不依赖
它们来缓解疼痛。
“男演员在舞台上要给女演员安全

感，要完成托举、旋转，体力是基础保
障。”袁帅说，这种痛，是身体发出的警
报，也是他作为劳动者坚守岗位的证明。

“饥饿”中的自律美学

在采访间隙，聊起“减肥”这个话题，
袁帅笑了。
因为受伤，近几个月减少了训练量，

肌肉力量与身形都不如以前。为了在
《葛蓓莉亚》中保持舞台上修长且有力的
体态，这位38岁的男首席演员，在演出
前进行了一场与体重的“拉锯战”。
“3周，减了10斤。”袁帅轻描淡写地

说出这个数字，背后却是常人难以想象
的克制。
早餐是一片全麦面包加一个鸡蛋，

午餐往往只有一个西红柿，晚餐则是蔬
菜沙拉。偶尔加餐，也只是几片牛肉或
鱼虾。
“饿吗？”面对记者的提问，袁帅摸着

肚子笑：“每天都是伴着饥饿入睡的。”他
说，有时也有忍不住的时候，但团里的男
演员们都很自律，这种氛围让他坚持了
下来。“年轻时候代谢快，吃多少都不长
肉。现在年龄过了黄金期，代谢慢了，只
能靠饿，靠练。”袁帅坦言，这种对身体的
极致控制，是为了在聚光灯亮起的那一
刻，呈现出最完美的状态。

“以足尖赴韶华”

这个“五一”假期，当大多数人沉浸在
休闲与旅游的快乐中时，袁帅和他的同事
们依然坚守在排练厅和舞台上。5月1日
演出，2日、3日排练，4日演出……
“选择了这个职业，就要认定它的特

殊性。观众在假期走进剧场，我们就是
为他们服务的。”袁帅说，虽然全年无休
是常态，但能为观众带来一场视觉盛宴，
他感到自豪。
采访结束后，袁帅又回到了排练

厅。音乐响起，他再次跃起，空中的姿态
轻盈如燕。
“以足尖赴韶华，用舞姿敬劳动。”这

是袁帅的劳动宣言，也是这位天津舞者
对这座城市最深情的告白。

记者 郑宝丽 图片由受访者提供

“五一”前夕，在天津杂技团的排练
厅里，王磊一边指导年轻演员排练，一边
沟通新作品的创排工作。深耕杂技数十
载，手握三座中国杂技最高奖“金菊奖”，
杂技人王磊如何将热爱融入重量与技
巧？记者与他从“一顶坛子”聊起……

“三金”在握 打造中国滑稽杂技

“这个‘五一’虽然没有大型演出，但
也有作品研讨工作要紧密推进。”王磊告
诉记者，今年首要任务便是完成“金菊
奖”节目《博物馆惊魂》天津版的创排。
“我们准备在原有基础上融入巧思，将节
目里高空威亚空中降落的表演，结合魔
术手法改编为从地面现身，让表演更具
新意。”王磊说。
杂技“顶花坛”是一项写满汗水和伤

病的技艺。几十年来，王磊的身份从学
生到演员，再到集编导演于一身的创作
者。近年来，他不断推动杂技与多元文
化融合，革新滑稽杂技表演形式，凭借
《三个和尚》《鱼韵流芳》《博物馆惊魂》三
次收获国内杂技最高奖项“金菊奖”。
说到创新滑稽杂技的实践过程，就

不能不提屡获大奖的杂技《三个和尚》。
王磊说：“因为我对动画片《三个和尚》有
情结，所以尝试在杂技中表现这个题材，
最大限度还原动画片的场景，将杂技顶
花坛融入剧情，当年拿下了‘金菊奖’滑
稽节目比赛中唯一一个金奖。”此后，王
磊还请教戏曲名家，加入京剧《双下山》
元素，又打造出戏曲版杂技《三个和尚》，
也收获了业内外的一致好评。

杂技《博物馆惊魂》则源于“让文物
活起来”的构思。为了这个节目，王磊放
弃了“金菊奖”评委的工作，增肥30斤塑
造角色。作为导演，他在作品中还原电
影《博物馆奇妙夜》的场景与氛围，将一
部融合了杂技的“大片”搬上舞台，再度
拿下“金菊奖”。
“中国的滑稽表演文化有着悠久的

传统。”王磊希望不断打破杂技单一技巧
表演的局限，让杂技承载更多中国文化
内涵。

以“身体的勋章”持续热爱

杂技对演员身心的考验，在王磊身
上都有体现。他主攻的顶花坛，是杂技
界公认“吃功”的活儿。“顶花坛演员至少
要苦练7年，通过日复一日的枯燥训练，
才能走上舞台，甚至冲击奖项。”为了练
出真功夫，王磊年轻时每天要练1000组
顶缸接边的动作，“脑袋每天要承受上千
次外力冲击。”
长期训练，在王磊身上留下了不可磨

灭的印记。除了放在家中的金奖奖杯，他
身上也留下属于杂技的“勋章”。“顶花坛
用的全是全瓷的大缸小坛，头上不戴任何
保护，时间长了，额头上方接坛子的部分
已经没有毛囊，早就不长头发了。”王磊笑
着拨开头发，露出一块布满老茧的头皮，
“平时就用周围的头发‘支援’一下，这里
也算是我的一枚光荣勋章了！”
杂技演员的黄金期很短，“最成熟的

年龄段也就20岁到30岁这十年”，但王
磊仍以热爱坚守舞台。对于传承顶花坛

技艺和培养新人，他感慨道：“我们一直
在摸索科学的训练方式，尽量让年轻演
员减少伤害，不走我们的老路。”

“金牌伉俪”成就业界佳话

“咱俩来个小魔术吧，试试！”在杂技团
的排练厅里，王磊和妻子——天津杂技团
魔术演员刘芳手持彩绳，来了一段即兴表
演。一条绳子上下翻飞、神奇变化，两人
靠眼神就能心领神会，默契感十足。
王磊的坚守里，始终有刘芳的身

影。“我们算是青梅竹马，4岁半就认识
了。”王磊说，两人开始一起学舞蹈，后来
机缘巧合进入杂技团，从学员到演员一
路陪伴。“刘芳原本也是杂技演员，空竹、
车技、花盘样样精通，却因一次事故而无
法再进行杂技表演，转型魔术。”王磊告
诉记者。转型之后，刘芳不断精进技艺，
佳作不断。2018年，她表演的魔术《鱼
韵流芳》力压二十余部作品，拿下中国杂
技“金菊奖”。
有趣的是，这个节目背后体现了王

磊和刘芳在业务上的“相爱相杀”。王磊
对艺术格外执拗，比如在参与《鱼韵流
芳》创排过程中，就和刘芳有不少分歧，
“我们抛开了夫妻、家庭这些因素，单纯
从作品效果上去考量。”
王磊笑说：“我们俩工作上相爱相

杀，创作中我总占上风，但生活里我就是
个‘小白’，只会做饭、接孩子。”两人在各
自领域发光，也在创作中相互支持，成为
彼此最坚实的依靠。

文/摄 记者 王轶斐

他的故事 用汗水和情感浇筑

杂技人生，热爱可抵岁月漫长。

劳动宣言 杂技演员的黄金

年龄是20岁到30岁，但我希望自

己能演到60岁。

王磊
每天1000组顶缸上头
他用千锤百炼
摘下三朵“金菊”

每一次掌声 都是时光与热爱的回响

张磊 非遗“戏法”第六代传承人

古彩戏法这门手艺，讲究口彩相连、藏掖精妙，看似变幻万

千，实则全凭苦功。舞台上，戏法是假，匠心是真。假期到了，

别人在朋友圈晒旅游，我在朋友圈晒观众。站在舞台上，看大

伙儿瞪大眼睛“哇”一声——值了！

安冰 天津艺术职业学院教师、梅花大鼓演员

身为人民教师，也是曲艺文艺工作者。我一边倾心传授梅

花大鼓技艺，培育青年传承人；一边奔赴舞台，用真情演绎与观

众对话。以师者初心传道，在教书育人与曲艺传承中双向奔

赴，让传统梅花大鼓延续声韵、传得更远。

王艳 杨柳青年画彩绘技艺传承人

深耕杨柳青年画彩绘技艺，恪守古法，遵循年画色彩调和

之律。心定则画成，以匠人之心守文脉本源，以满腔热爱传百

年丹青。于一笔一绘间沉淀匠心，在坚守传承中安放生活初

心，不负非遗，不负时光。

陆泳华 穆氏手彩戏法第四代传承人

作为“00后”的年轻一辈，我不想让老手艺只留在童年的记

忆里。手彩戏法靠的是指尖真功夫，干净利落，满满都是中式

浪漫。我希望用年轻人的方式守正创新，让这门技艺被更多人

看见、喜欢。

李君 河东区文化馆艺术团团长、歌唱演员

从排练厅的清晨到舞台的聚光灯下，每一段旋律的打磨，

都是对热爱的坚守。作为一名扎根基层的文化馆合唱指挥，我

始终以歌声为纽带，做群众文化的普及者与传递者。愿每一位

劳动者都能在岗位上发光发热，也愿我们的合唱之声，为大家

带去治愈与力量。

张艳 歌舞演员

日复一日练功排练，反复打磨每一个身段，就是我的劳动

日常。只要用心，认真对待、完成每一次演出，就能打动观众，

这也是我们收获的劳动果实。没有小演员，只有小角色，台上

一分钟的光彩，源于台下千万次的坚守与付出。

王雨珩 青年相声演员

现在的包袱不好抖，观众笑点高，一个个梗玩得比演员还

溜。我们这些穿着大褂的小年轻儿，一边守着说学逗唱的基本

功，一边跟着时代找新笑料。别人靠颜值圈粉，我们靠嘴皮子

立身。不敢说传统继承得有多好，我一说，您一乐，大家开开心

心就行啦！

高云天 青年作家

我认为，写作是一种讲故事的过程，发掘自身的语言习惯

与叙述方式，自己独有的“具身性”经验才是最宝贵的。文学的

故事首先是人的、生活的故事，文学的审美首先是人的、生活的

审美。作为天津孩子，希望把天津的人、天津的生活、天津的故

事讲给更多人听。

韩真 天津师大青年教师、戏剧演员

三尺讲台，言语有光。每天与文字和年轻的目光相遇，我

感到幸福——语言不只是工具，更是生活的温度与思想的形

状。愿每个在劳动中创造美好的人，都能在表达中获得力量。

愿大家节日快乐。

邢纪庆 书法工作者

作为一名书法工作者，笔墨耕耘便是我的劳动日常。一撇

一捺，皆是岁月沉淀与匠心坚守。以书法为劳动，以笔墨传乡

情，在翰墨丹青里深耕传统文化。“五一”佳节，致敬每一位平凡

奋斗者。愿我们以笔为心，书写时代风华，让墨香浸润津城，用

书法艺术之美礼赞劳动、温暖城市。

记者 王轶斐 单炜炜 侯蕾 郑宝丽
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