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春光明媚、惠风和畅，本地老牌津
友跤社4月19日正式恢复活动。每个
周日，在红桥区红旗路与芥园道交口立
兴里东侧的跤场口袋公园，都摆开跤
场，摔跤训练的扎实身影、友好切磋的
热烈氛围，唤醒属于津门摔跤的市井
活力与文化记忆。
作为津门民间摔跤文化的缩影，

2003年成立的津友跤社，自诞生之日起
便扎根市井、深耕传承，一群普通的摔
跤爱好者，凭着半生热忱与执着坚守，
将老天津的摔跤文脉细细守护、代代相
传。而这份跨越二十余载的坚守与传
承，离不开一位核心人物——78岁的李
德元，一位与津门摔跤血脉相连、绑定
了一辈子的老跤手，他用一生热爱，为
这项古老的民俗技艺注入了绵长生机。

跤窝子里长大：少年与摔跤的不解之缘

李德元是土生土长的小西关人，
在老天津的语境里，小西关、西头一
带，是远近闻名的“跤窝子”，习武风气
盛行。李德元说，“这地方挨着运河，
运河码头来往船只多，是货运卸货的
重地，三教九流汇聚，人们为了生存，
必须有好身体，久而久之，就形成了习
武练跤的氛围。”
李德元在这样的环境里长大，街

头巷尾练摔跤、耍武术的场面，成了他
童年最常见的风景，也在他心里埋下
了习武的种子。六七岁时，他开始练
习少林武术，早早打下了扎实的功
底。李德元回忆道，“学校有位河南来
的体育老师，他看我是块好料，就把我
选进了少年武术队，学了好几年，每年
六一儿童节，我都上台表演，那时候是
真喜欢这项运动。”
老天津人都知道，早年的天津“三

不管”，与北京天桥齐名，是摔跤高手
云集之地。李德元的父亲李景福是北
京人，自幼也爱练拳脚，特意带儿子去
“三不管”跤场开开眼界。就是这一
趟，让李德元彻底认准了摔跤这条
路。“当时我跟父亲到‘三不管’跤场，
后来看孟广彬师父上场，他摔的动作
特别有魅力，一撩手、一抬腿，就能把
对方顶起来，太好看了。”李德元的眼
里依旧闪着光，“我父亲问我喜欢哪个
师父，我说就是刚才那位，父亲立马托
人，让我拜在了孟广彬师父门下。”

名师门下苦学：藏在岁月里的摔跤初心

在天津跤坛，孟广彬是响当当的
名家。老天津跤界有威名远扬的“四
大张”——张鸿玉、张魁元、张连生、张
鹤年，四位宗师都是全国知名的摔跤
高手，后来均在天津体院担任教练，撑
起了津门摔跤的门面。而孟广彬，正
是“四大张”之一、外号“大老九”张魁
元的高徒，深得真传，跤法精湛，是当
年“三不管”跤场的顶尖高手。
能拜入名师门下，李德元格外珍

惜这份机缘。“师父当时要看看我，我
就去了，我好在练过少林武术，基础扎
实，腰腿的横叉竖叉都能轻松做到。
师父让我踢腿，看了之后，就答应收我
了。”1963年，李德元正式跟着孟广彬
学跤。1964年，在南市永连德饭馆举
行了正式的拜师礼，从此成为名正言

顺的师徒。
孟广彬外号“跤贼”，有“鬼难拿”

的美誉，寻常人很难近身摔倒他。“跟
着师父练习后，我真的学了不少东
西。摔跤的各种基本功，都得从头练
起，非常辛苦。每天早上5点多就得起
床，我家离运河近，就去运河边练各种
腿法、器械，不到7点回家，吃完早点再
去上学，就这么坚持着。”李德元说。

重启梦想：赛场夺冠，以热爱赴坚守

1973年，中国式摔跤正式恢复，
李德元的父亲第一时间得知消息，立
马给儿子发来了电报：“这项运动又开
始恢复了，你赶紧报名，参加选拔赛，
成绩好的人，将被重新组建队伍。”
收到电报的李德元，又激动又忐

忑，沉寂多年的摔跤梦，终于有了盼
头。他一刻也不敢耽误，立马着手办
理参赛所需的三级证明。拿到证明
后，立马赶往沧州市体委报到。
这次选拔赛持续了一个礼拜，各

路摔跤好手齐聚一堂，比拼十分激
烈。李德元把多年苦练的功底全都拿
了出来，稳扎稳打，一路过关斩将。“中
国式摔跤有8个级别，我参加的是最
小的次最轻级，体重在94到104斤之
间，最终我拿下了这个级别的冠军。”

1973年选拔赛结束后，沧州方面
的调令层层下发，叫李德元前往沧州，
备战1974年的河北省第四届运动会，
还让他组建队伍、带队参赛。“我立马
着手挑选队员、组织训练，带着队伍奔
赴秦皇岛参加省运会，最终带领队伍
拿下了团体第二名的好成绩，为当地
争得了荣誉。”

故土重逢：组建跤社，让老传统焕发新生

日子一晃而过，等到李德元45岁
那年，知青返城政策落地，他终于得以
回到阔别多年的天津老家，回到这片
生他养他的“跤窝子”。“返程回到天津
后，我的师叔、师兄、师大爷就上门找
我，说既然我回来了，咱们就自己组建
跤社，继续弘扬中国式摔跤这项国粹，
把它传承发展下去。”

2003年，天津老牌民间跤社——
津友跤社正式成立。这支纯民间自发

组建的跤社，没有官方资金扶持，没有
专业场地，全靠一群热爱摔跤的普通
人凝心聚力、出资出力，凭着一腔赤
诚，坚守了二十多年。

跤社最初落脚在北辰区天穆旁的
桃香园小区空地，只因李德元的师大
爷苗焕庆居住在该小区，这片免费开
放的空地，恰好能满足跤友们日常训
练、切磋交流的需求。从成立之初，跤
社就立下了规矩：免费开放、公益教
学，不论老手新人、不分男女老少，只
要热爱中国式摔跤，都能前来学艺练
功、以跤会友。从此，每周日成了跤友
们雷打不动的相聚之日。一到周日，
大家从四面八方奔赴而来，换上规整
的跤衣，整理好场地，轮番上场切磋技
法、交流心得，围观的街坊邻里阵阵叫
好，满满的市井氛围扑面而来。久而
久之，津友跤社的名气越传越广，汇聚
的摔跤爱好者越来越多，狭小的小区
空地，渐渐承载不住高涨的人气。

2009年，津友跤社正式迁回李德
元的老家小西关，落户在老跤友们念念
不忘的“三棵树”旧址。这里是天津老
牌传统跤场，因早年场地旁矗立三棵大
树而得名，是几代津门摔跤人切磋技
艺、留存青春记忆的经典“跤窝子”。
场地土质松软原生态，既适配传统摔
跤的练习特点，保护练功者免受磕碰，
又原汁原味保留着老天津摔跤的风
貌，承载着醇厚的市井摔跤文化。

扎根“三棵树”老跤场，津友跤社
在坚守传统技艺根基的同时，创新推
出了极具津味特色的武相声展演形
式。“光练不说傻把式，我们行话里，主
持摔跤展演的人叫‘量活儿’。”李德元
解释道，“主持人要结合两位选手的摔
跤动作，说一些漂亮话、逗哏的话，现
场现挂现抓，像说相声一样，这就形成
了武相声。”

不同于普通文相声的说学逗唱，
天津武相声以中国式摔跤为核心，一
人拆解招式、专业解说，一人捧哏搭
话、趣味逗乐，手上比划标准跤架，口
中用地道津腔讲解专业套路，把枯燥
难懂的摔跤基本功、经典招式，转化为
接地气、有笑点的津味段子。刚劲拳
脚搭配诙谐话语，既有传统功夫的硬

核力道，又有天津相声的市井趣味，深
受街坊邻里喜爱。

城市更新：老跤场蝶变，文脉永相传

时光流转，津友跤社早已成为津
门摔跤的文化符号，而“三棵树”这片
承载着几代人记忆的老跤场，也在城
市更新的浪潮中，迎来了全新的蜕
变。2025年，红桥区启动城市微更新
和民心工程建设，将这片曾是城市边
角地的跤场纳入重点改造范围，打造
集非遗传承、全民健身、社区休闲于一
体的跤场口袋公园。

改造后的跤场公园占地约5000
平方米，位于红旗路和芥园道交口，
紧邻原“三棵树”旧址。曾经松软简
陋的沙土地，升级为专业防滑塑胶地
面，既保留了传统摔跤的练习质感，
又大幅提升了安全性；新建的阶梯式
看台可容纳数百人，彻底解决了过往
观众只能围观、无处落座的难题；承
载着几代跤友青春记忆的三棵大树，
被精心移栽到跤场旁，成为公园的标
志性景观，让老跤友们一眼就能找到
熟悉的归属感。
“作为一名摔跤人，我特别感谢红

桥区政府和芥园居委会的大力支持，心
里又高兴又痛快。”已经78岁的李德元，
说起新跤场，满脸欣慰。这次微更新
并非是简单的场地翻新，而是深度融
合津派摔跤非遗文化的精准改造——
公园内专门设置了摔跤文化展示区，
图文并茂地讲述津门摔跤的历史渊
源、技法特色和武相声的独特魅力。

津友跤社队员李健说：“天津摔跤
是一种文化，现在已经被列入全运会
群众项目，但竞技摔跤和跤场摔跤是
两个概念，跤场摔跤更受老年人喜爱，
也更接地气。中国式摔跤能培养人的
意志力和品质，只有练的人越多，这项
传统文化才不会丢失。”

2025年，跤场口袋公园建成投
用。同年9月，恰逢津友跤社成立23
周年，来自北京、保定、唐山等地的
400多名跤友齐聚崭新的跤场，一展
身手，武相声表演引得全场叫好，三层
看台座无虚席。

从简陋的小区空地，到焕然一新
的口袋公园；从年少练跤的热血小伙，
到年过古稀的老跤手；从独自坚守，到
一群人相伴，李德元带着津友跤社的
伙伴们，守住了心底的热爱，也守住了
津门摔跤的根脉。他们一招一式传承
的是摔跤手艺，一言一行坚守的是老
辈传统，跤场之上的切磋、欢声笑语
里，全是老天津的烟火人情、传统文化
的生生不息。

如今，春风吹暖了新跤场，津友
跤社的故事还在继续，老天津的摔跤
文脉，正在这片热土上焕发着全新的
生机。

老跤场，新生机
技艺切磋、欢声笑语里蕴涵浓浓的市井风貌——

穆朕琨

左图：1974年，李德元（第一
排左二）担任教练，带队参加

河北省第四届运动会

上图：津友跤社在口袋公园活动
左图：李德元（右）表演中国式摔跤

上图：津友跤社六位组织者


