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荧屏早知道

明
日
演
艺

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

电视剧

■ 天津卫视

19:30工人大院（25—26）

杨玉寰与工程师安建确立了恋爱关
系，但一次工作意外，安建不幸离世，此时
杨玉寰已怀有身孕。身怀六甲的杨玉寰趁
陆镇海醉酒之时刻意留宿陆家，让乔芳草
误会陆镇海。陆镇海心灰意冷，远赴环境
艰苦的大西南支援当地工业基建工作。时
光流转，多年后陆镇海功成归来，任职电厂
总工程师兼副厂长。

专题

■ 天津卫视

21:20爱情保卫战

小罗和女友小汶相恋3年，现在小罗
想结婚，小汶却想分手。小汶说，男友什么
都管着她，大事小事都要否定她、指正她，
让她压抑又倍感束缚。小罗却觉得自己很
委屈。他说，自己不抽烟、不喝酒、不出轨，
每月工资按时上交，每件事都事无巨细地
为女友着想，不知道女友为什么总想分手。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：工人大院
21:20爱情保卫战
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：我的仨妈俩爸
21:10鱼龙百戏
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：我的小姨
19:00强档剧场：战地枪王
■ 都市频道

18:20津津有味
21:45都市生活剧场：无所畏惧
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:42二哥说事儿

（节目如有变动 以当天播出为准）

告别来回跑 户口簿业务线上能办了
提交申请寄递到家 省时又省心

哮喘发作有先兆 别再“谈激素色变”

昨日天空阴沉，中午前后偏北
风风力加大，15时全市大部分地区
气温在24℃上下。预计今日晴间
多云，白天仍有北风4—5级阵风
6—7级，夜间风力减弱至微风，最
高气温24℃，最低气温14℃，体感

温度最高24℃，最低13℃。今日
花粉过敏气象指数为2级。
周五到周日以晴到多云天气

为主，气温持续升高。周五市区最
高气温28℃，最低气温18℃。周
六有西南风3—4级阵风6级，周日

有西南风转西北风3—4级，两日
最高气温将升至30℃—32℃，最低
气温也将达到21℃。

下周一到下周三也是晴到多
云的天气，最高气温30℃—33℃，
最低气温18℃—21℃。记者 王婷

昨天一早，通勤802路公交线
路正式开通，这是一条专门接驳地
铁4号线的线路，虽然只有两站，
单程距离却有5公里，可以解决延
吉道通用集团、产权登记中心等周
边通勤需要。
从天津公交第一客运公司获

悉，通勤802路是为了进一步满足市
民通勤出行需求，高效接驳轨道交

通网络而设置的。京津公路车队在
集纳了居民需求并实地考察后，特
意选在假期后开通。线路直接接驳
地铁4号线果园南道站，打通了周边
单位职工、居民通勤出行“最后一公
里”，为市民上下班、办事出行提供
更快捷、更舒适的公交选择。
通勤802路始末站为延吉道朝

阳路站至果园南道地铁站，主要行

经延吉道、朝阳路、龙门东道、京津
公路等道路，设有延吉道朝阳路站、
果园南道地铁站，共2个站点，单程5
公里，预计行驶时间为12分钟，这条
线路的首末班运营时间，延吉道朝
阳路站：7:45至9:05、17:10至19:10；
果园南道地铁站：7:30至8:50、17:25
至19:25，分别为上下班的高峰期。

记者 徐燕 通讯员 刘雨晴

以前办理户口簿相关业务，要专
门抽时间跑窗口，排长队提交材料，
还要来回折腾，耗上大半天时间不
说，还得耽误工作。如今，办理户口
簿相关业务不用跑大厅排队了。从
市公安局政务服务总队获悉，天津公
安民生服务平台可以全程网上办邮

政寄递到家，省时又省心。
户口簿业务线上办理流程非常

简单，先打开微信，在顶部搜索栏输
入“天津公安民生服务平台”，找到
对应小程序点击进入；完成登录并
实名认证；登录后在首页搜索栏输
入“户口簿”，点击搜索，根据自身需

求，选择对应的户口簿补发、换发业
务，按照页面提示填写相关信息、上
传所需材料；提交申请后，等待公安
机关在线审核（审核进度可在小程
序内查询），审核通过后，新户口簿
可通过邮政寄递到家，全程无需到
场、不用排队。 记者 张艳

哮喘患者需格外警惕急性发
作，病情严重可危及生命，日常该
如何做好病情管理、规范治疗？
哮喘患者急性发病前都会有

先兆，频繁咳嗽且夜间、凌晨加重，
伴随胸闷、喘息、喉咙发痒等，都表
明气道受到刺激，需及时警惕。
天津市第一中心医院呼吸与

危重症医学科主任蒋萍表示，哮喘
急性加重时，患者要先稳定情绪，过
度紧张会加重病情，及时使用随身

携带的沙丁胺醇等快速起效吸入
制剂自行吸入。若症状缓解可继续
观察，缓解不明显则要立即就诊。
如今吸入式药物是哮喘治疗常

用手段，但不少患者因药物含激素
成分心存顾虑。今年世界哮喘日主
题为“让每位哮喘患者都能获得抗
炎吸入剂——这仍是当务之急”，正
确认识吸入式药物至关重要。
蒋萍介绍，哮喘吸入制剂剂量

以微克计算，远低于口服药物毫克

级剂量，激素是治疗气道炎症最有
效的药物，吸入激素剂量小，全身副
作用也很小，无需“谈激素色变”。

医生提醒，过敏性哮喘占比最
高，患者可通过过敏原检测做好防
护，也可接受脱敏治疗。日常多吃
蔬果、瘦肉等富含维生素、蛋白质
的食物，运动可选择游泳，减少过
敏原接触的同时，也能降低对气道
的刺激。

记者 刘大为 宛艳峰

通勤802路开通 两站接驳地铁4号线

周六起最高气温持续30℃+

天津国展中心海河绿道全面建成开放，成为市民休闲游玩的好去处。河岸草木青翠、景致宜人，完善的慢行

赛道吸引了不少骑行爱好者打卡。市民沿河漫步观景，惬意畅享初夏滨河风光。 记者 赵建伟 摄


