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早于疾病遇见名医 为健康找个参谋

小方法大作用 为生活储备健康能量
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汇聚健康百态

探寻生命之光

天津广播电视台教育频道

《百医百顺》播出时间：每周日至

周四20:10。

三大急症凶险异常

黄金救治分秒必争

急性心梗、脑卒中、严重创伤，被
医学界称为急危重症中的“三大致命
杀手”。三者共同特点为发病急骤、黄
金救治时间短、早期症状隐匿、易引发
致命并发症，一旦处置不及时，极易导
致死亡或严重残疾。

天津市西青医院医务科科长、创伤
中心主任郭志涛介绍，心梗是心脏血管
突然闭塞，卒中是脑部血管堵塞或破
裂，严重创伤则是外力导致重要脏器损
伤，三类急症均直接威胁生命中枢。西
青医院着力打造三大救治中心，核心目
标就是破解“救治慢、流程繁、处置难”
的痛点，以“患者未到、信息先到、救治
先行”的理念，最大限度缩短抢救时间，
提升危重患者救治成功率。

胸痛中心：

抢通心脏血管 守护生命律动

急性心肌梗死是成年人猝死的主
要原因之一。天津市西青医院心血管
内科刘庆利主任医师强调，心梗急救黄
金时间为发病后120分钟，时间就是心
肌，时间就是生命，越早开通闭塞血管，
心肌坏死范围越小，患者预后越好。

刘庆利主任分享了一场抢救：一名
79岁女性患者，晨起突发剧烈胸痛、恶
心呕吐，家属迅速拨打120。患者入院
被确诊为急性下壁后壁右室心梗，合并
三度房室传导阻滞、心源性休克、室颤，
生命垂危。胸痛中心立即启动应急预
案，介入团队快速实施药物升压、临时
起搏、电除颤，并紧急完成冠脉支架植
入，最终将老人从死亡线上拉回。

刘主任表示，西青医院胸痛中心具
备24小时全天候介入救治能力，与院
前120急救系统实时联动，实现院前、
院内救治无缝衔接，患者到院可迅速进
入导管室，大幅缩减检查、等待环节。
胸痛中心在高危心梗、复杂冠脉病变、
严重心律失常等危重症处置上经验成
熟，为区域内心梗患者提供坚实保障。

关于心梗早期识别，刘主任提醒：

典型症状为胸骨正后方或心前区压榨
性持续疼痛，伴压迫感、濒死感、大汗
淋漓；不典型症状常表现为腹痛腹胀、
恶心呕吐、头晕、呼吸困难、咽痛、牙
痛、左肩痛等，极易被忽视。高血压、
糖尿病、高血脂及冠心病患者需规律
用药，出现任何不适应立即就医。

卒中中心：

FAST快速识别 筑牢大脑防线

脑卒中俗称“脑中风”，具有高发
病率、高致残率、高复发率、高死亡率
的特点。天津市西青医院神经外科李
鸣华副主任医师强调，卒中并非老年
人“专属疾病”，近年来中青年患者逐
年增多，长期熬夜、高血压控制不佳、
吸烟酗酒、作息紊乱是主要诱因。

李主任介绍，该院近日上演一场生
死竞速：一名患者家属在陪诊途中，突发
视物模糊、一侧肢体偏瘫。急诊医生第
一时间判定为急性卒中，卒中中心即刻
启动急救预案，排除脑出血后，立即开展
静脉溶栓治疗。然而病情凶险，溶栓效
果不佳，偏瘫症状持续加重，双眼向一侧
凝视、意识下降，这是典型的颅内大血管
闭塞危险信号。放射科完成CT血管成
像，明确颅内大血管闭塞诊断，必须立刻
实施介入开通手术。患者被火速转运至
卒中导管室，经股动脉穿刺，导管精准抵
达颈动脉，造影确认大脑中动脉闭塞后，
通过取栓支架联合抽吸导管，迅速取出
血栓，闭塞脑血管成功再通。从发病到
手术结束全程仅用70分钟，术后患者快
速苏醒，无任何后遗症。

2026年国家卫健委将“提高脑血管
病急性期规范诊疗率”列为十大医疗质
量改进目标首位，强调全流程闭环管
理。西青医院卒中中心整合急诊、放
射、麻醉、导管室、ICU等多学科资源，
建立标准化、高效能救治链条，卒中患
者出院后90天恢复自理能力比例接近
80%，救治水平位居区域前列。

李鸣华主任提醒，识别卒中要牢
记FAST原则：面部不对称、肢体无
力、言语不清，出现这些症状要即刻拨
打120。患者家属务必做到：不自行
驾车送医；清晰告知120调度员发病
时间、地点与症状；不随意搬动患者，
不摇晃身体、不垫高枕头；意识清醒者
仰卧、头略后仰保持呼吸道通畅；呕吐
者将头偏向一侧防止窒息；抽搐时清
除周边危险物品，避免二次伤害。

创伤中心：

破解隐匿凶险 确保极速救治

很多人认为，外伤没有剧痛、没有

伤口就无大碍，这是极其危险的误
区。西青医院郭志涛主任说，严重创
伤的最大危险在于隐匿性内脏损伤。
创伤救治存在“三个死亡高峰”：伤后
数分钟为即刻死亡期，伤后1小时同
时也是黄金救治期，伤后数天至数周
为并发症死亡期，抓住伤后黄金1小
时是抢救成功的关键。

郭主任分享了两例典型病例：一
名男性骑电动车摔倒，腹部仅隐痛无
表皮损伤，检查发现脾破裂伴包膜下
积血，及时手术避免致命大出血；一市
民胸部被车辆剐蹭，仅轻微胸闷，检查
发现隐匿性血气胸，经胸腔闭式引流
后转危为安。“外伤不看疼不疼，只看
伤没伤内脏”，郭志涛强调，胸、腹、腰
背部受撞击后，即使无症状，也必须第
一时间到医院检查。

急危重症救治，拼的是速度，靠
的是实力。为最大限度提升创伤救
治效率，天津市西青医院创伤中心构
建全链条极速救治体系：院前120提
前同步伤情、生命体征等信息，多学
科团队提前集结待命；患者到院5分
钟内完成紧急评估与处置；专用创伤
复苏单元实现检查、抢救同步进行；
危重患者从入院到手术启动时间压
缩至15分钟内；术后无缝转入ICU
监护，全力防控感染、器官衰竭等并
发症。

郭志涛主任最后提醒，遇到严重创
伤，必须第一时间拨打120，不要盲目搬动
伤者，尤其是头部、腰
部、颈部受伤者，避免加
重脊髓与脏器损伤，就
近前往具备创伤救治能
力的区域医疗中心，为
专业救治争取时间。

救急、救危、救重

家门口的“生命续航舰”
本期专家：

郭志涛（左二）主任医师、天
津市西青医院医务科科长、创
伤中心主任、骨中心副主任。

刘庆利（右二）天津市西青
医院心内科主任医师。

李鸣华（右一）副主任医
师、天津市西青医院神经外科行
政副主任。

急性心梗、脑卒中、严重

创伤，这三类突发急危重症，

如同潜伏在身边的“健康杀

手”，发病急、进展快、黄金救

治窗极短，每一秒的延误都可

能危及生命。作为区域医疗

中心，天津市西青医院聚焦百

姓生命健康需求，高标准建设

胸痛、卒中、创伤三大急救中

心，构建全流程、高效率、多学

科协同的急危重症救治体系，

用速度与专业筑牢生命防线，

成为百姓家门口可靠的“生命

续航舰”。近日，该院三位急

救领域专家接受记者采访，为

观众详解三大急症识别要点、

急救规范与科学救治知识，送

上实用易懂的健康指南。

今天请天津市妇女儿童保健中心
刘瑾主任带来简单易操作的家庭护眼
实用方法以及中医穴位按摩护眼妙招。

一、预防近视“核心四点”。1.坚
持每天2小时以上户外时间，周末假
期多带孩子到公园、郊外等自然光充
足的地方。2.规范近距离用眼，遵循
“20-20-20”法则，做到“三个一”——
眼离书本一尺、胸离桌边一拳、手离笔
尖一寸。3.严控电子产品使用，小学
生单次不超过20分钟，中学生不超过
30分钟，睡前一小时不使用。4.保证
充足睡眠，小学生每天10小时、初中
生9小时、高中生8小时，饮食上多吃
富含维生素A、叶黄素的食物，少吃甜

食和油炸食品。
二、穴位按摩。1.睛明穴：内眼角

（目内眦）稍上方的凹陷处。2.攒竹穴：
在眉头内侧边缘的凹陷处，即眼眶上切
迹处。3.太阳穴：眉梢与外眼角连线中
点向后约一横指（约1寸）的凹陷处。4.
四白穴：瞳孔直下，眶下孔凹陷处。操
作建议：1.用指腹轻压穴位，每次按压
3-5秒后松开，重复5-10次；2.配合
热敷（40℃左右温热毛巾）提升血液循
环；3.每日1-2次，避开眼球直接施
压，避免用力过猛。

科学防控：筑牢视力“防护墙”
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刘彤现任天津医科
大学第二医院心脏科主
任、天津心脏病学研究所
所长，是国内心血管疾病
诊疗与科研领域的顶尖
专家，深受业内认可与患
者信赖。他深耕心血管
领域多年，入选国家百千
万人才工程，获评人社部
有突出贡献中青年专家，
享受国务院政府特殊津
贴，临床与科研并重，是
刘彤主任始终坚持的从
医理念。他专注于心房
颤动、肿瘤心脏病学、心
力衰竭与心肌病的基础
研究与临床诊疗，为各类复杂、疑难心
血管疾病患者提供精准、高效的诊疗
服务。

单位任职及荣誉称号：主任医师、

教授、博士生导师、天津医科大学第二

医院心脏科主任、天津心脏病学研究所

所长、中国中医药研究促进会中西医结

合心脏疾病防治分会会长、中华医学会

心脏起搏与电生理分会常务委员。主

要从事心房颤动、肿瘤心脏病学、心力

衰竭与心肌病的基础与临床研究。
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