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“阳光小讲台”点亮支教课堂

天津外国语大学附属外国
语学校被天津人昵称为“小外”，
这里每年都有一批优秀学生被
保送到知名高校，这些学生也成
为被羡慕的“学霸”。
今年，学校的20名保送生在

赵昕和高莹静两位老师的带领
下组成支教团队，参加2026年度
京津冀基础教育发展联盟“阳光
小讲台”志愿支教活动。他们走
进河北省平山县和赞皇县的中
学，辅导文化课、开展文体活
动。那里的学生见识到了优秀
的哥哥、姐姐们的综合素质，不
仅获取了知识，还学到了好的学
习方法。“小外”的学生也通过这
样的社会实践，增长了见识，与
当地的小伙伴结下了友谊。
支教期间，学生们快速适应

当地生活条件，以扎实的学识、蓬
勃的朝气参与到课堂辅助教学与
班级管理等工作。按照“六个一”
计划，同学们辅助老师精心打磨
一节示范课、组织一场主题班会、
结对帮扶一名学生、开展一次励
志分享、完成一份教育专项调查、
每日完成一篇成长日记。

“学习是为了有选择的权利”

“下午两点，重头戏来了。

我和同学去初一三班开班会，主
题是逐光而行。”吴琨石同学回
想起了一次难忘的班会。“我们
三个同学站在讲台上，轮流讲学
习的意义、方法和目的。我告诉
那些弟弟、妹妹，学习不是为了
考多少分，而是为了将来有选择
的权利。班上的同学听得很认
真，眼睛亮亮的。互动环节，他们
问题太多，我的脑子快速转动。
他们问我有没有觉得学习很累？
有没有和爸妈闹过情绪？问我去
过哪些地方？问我为什么我可以
‘直接’去读大学……下课了，我
和我的同学还被围在孩子们中
间，走都走不掉。有个扎马尾辫
的女生拉着我问：‘哥哥，你们下
次什么时候再来呀？’这句话让
我心里暖暖的。”
支教快结束时，吴琨石同

学还给学生们准备了小礼物。
“我一个一个地发，每人一支铅
笔一块橡皮。孩子们接过的时
候，每一句‘谢谢老师’都说得
特别真诚。”

传授知识+传递希望

孙佳阅同学说：“那天，我去
盯晚自习。踏入教室的那一刻，
原本准备好的维持秩序的话语
全部咽了回去，教室内静得落针
可闻。50多个孩子俯首在书堆

间，只有笔尖摩擦纸张的沙沙声
和偶尔翻书的声响。这情景让
我感受到了一种近乎本能的，想
要破土而出的渴望。”
从学科辅导到课后练习，从

励志引导到心理关怀，“小外”的
同学们全方位助力当地学生明
确目标、强化学业、拓宽视野、树
立自信。支教团队在一周时间
内共为援助校学生辅导文化课
54节（次）、开展励志班会120节
（次）。在朝夕相处中，这群天津
的哥哥、姐姐与援助校学生结下
了深厚情谊。当地的孩子们也
用最真诚的表达，说出了对远道
而来的哥哥、姐姐们的感谢：“想
对你说100句谢谢，感谢你来到
这里。”“我也要考上你要就读的
大学，学长，你在那里等我。”“你
的出现让我知道，世界很大，努
力去做。”
“阳光小讲台”志愿支教活

动的宗旨是深入推进京津冀基
础教育协同发展，助力城乡教育
资源均衡配置，由京津冀基础教
育发展联盟发起。“小外”作为联
盟理事校，让师生用知识与爱心
为援助校的学子点亮梦想、传递
希望。此次支教既是知识的传
递，更是一次双向成长。

记者 任悦
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20名“小外”保送生的免考答卷

把光带进大山 把感谢装进心里 日前，公安河西分局天塔派出所接到辖区群
众报警电话，那头的求助者语气急切，称自己的邻
居是一名聋哑人士，不慎将手机遗失。因为无法
正常沟通交流，丢失手机后万分焦急、手足无措，
只能拜托自己帮忙报警求助。
民辅警迅速赶到现场，面对神情焦急、不停比

划却无法用语言表达的求助群众，民辅警用温和的
目光示意他“别着急，我们慢慢来”。没有声音，那就
用笔和纸搭起沟通的桥梁——民警掏出随身携带
的小本子，写下一行工整的字：“有我们，别担心！”对
方看到后眼神瞬间亮了起来，也拿起笔在本子上写
下自己丢失手机的大致时间和路线信息。
随后，民警用笔和手势一点点向他确认细

节，就这样一笔一划间，沟通变成了一场默契的
“无声对话”。详细核实相关细节后，民警立即调
取事发周边公共安全视频，逐帧仔细查看，很快，
手机遗落的地点找到了！民辅警立即行动，顺利
将手机寻回。
拿到失而复得的手机，聋哑求助者紧紧握着

民警的手，反复比划着“谢谢”的手势。
记者 张艳 通讯员 于雷

5月4日中午12时左右，荣业大街路边一个
垃圾桶突然冒烟起火，渌水道中心车队954路驾
驶员高相军刚好驾车路过。他发现垃圾桶紧邻商
铺，周边人流密集、游客众多，高师傅立即将车安
全停稳，从驾驶室旁取出灭火器，冲向起火点对准
火焰根部进行喷射。尽管火星不时从桶内蹿出，
他沉着冷静、精准操作，第一罐灭火器用完后仍有
残火，他返回车内取来第二罐继续扑救，直至确认
火势完全熄灭、无复燃风险后，才快步返回驾驶
室，继续投入运营。
高师傅的举动赢得了车上乘客和过往群众点

赞。高相军坦言：“我不仅要保障车上乘客安全，
也要守护好沿途的公共安全，这是我的责任。”

记者 徐燕 通讯员 曲顺巧 张越
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一场“无声”求助
民警用纸笔协助寻物

路边垃圾桶起火
公交司机果断出手化险

目前，高三学生进入了紧张的高考冲刺阶段，天津外国语大学附属外国语学校的一批高三学生
却走出教室，走上了大山里中学的讲台，当上了“小老师”。他们不用高考吗？是的，他们是保送生。
本来可以享受足够长的假期，但是他们却用另一种方式为自己的成长添加了一份特殊经历。

天津外国语大学附属外国语学校的学生在支教课堂上


