
今天是世界卵巢癌日，旨在推进
公众对卵巢癌的了解，增强患者的抗
癌信心，呼吁社会给予患者更多的关
心与爱护。为此，特邀天津市中心妇
产科医院权威专家，为您详解卵巢癌
的科学防治。

警惕“妇癌之王”沉默入侵

卵巢是女性重要的生殖内分泌
器官，负责排卵和分泌性激素。卵巢
癌是指发生在卵巢上的恶性肿瘤，素
有“妇癌之王”之称，因其发病位置隐
匿、早期症状不典型，加上缺乏特异
性的早期筛查手段，超过70%的患者
在确诊时已处于中晚期，癌细胞往往
已发生腹腔转移，给治疗和康复带来
极大挑战。

出现可疑症状警惕卵巢癌

胡元晶书记指出，卵巢深藏在盆
腔深处，肿瘤初期不会有任何症状。
随着肿瘤的进展，很多患者会出现消
化系统症状，比如腹胀、消化不良、容
易有饱腹感，以及腹痛、腹泻、便秘或

血便等；有一些卵巢功能性肿瘤，可
以分泌雌激素、雄激素，使女性出现
性激素紊乱的症状，如月经异常、阴
道不规则出血、性早熟、男性化或绝
经后出血。发生以上这些症状都需
要就诊。此外，在常规查体中，如果
超声提示附件区有包块、血清肿瘤标
志物升高，都要引起女性朋友的重
视，及时就诊，因为很多早期卵巢癌
都是通过查体发现的。

高危人群切莫掉以轻心

饶阳主任介绍，卵巢癌首先和遗
传因素有关，约25%的卵巢癌具有家
族遗传性，比如母亲、姐妹患有卵巢
癌，或者在一个大家庭中有几个女性
患有乳腺癌、卵巢癌、子宫内膜癌、结
肠癌，这样的家族成员很可能携带了
乳腺癌-卵巢癌的易感基因突变，这
些女性成员罹患卵巢癌的风险远远
高于普通人群。其次，与生育有关，
比如从未生育的女性、绝经晚的女
性、长期使用促排卵药物的女性。因
为卵巢长期处于排卵状态，上皮细胞
反复损伤、修复，更容易增加癌变风

险。此外，患有卵巢子宫内膜异位囊
肿的人群，也有癌变的风险。

早筛早防降低患病风险

虽然卵巢癌不能做到百分之百
预防，但是做到以下几点，可以降低

卵巢癌的发病风险。
1.定期体检：包括妇科检查、妇

科超声、血液的肿瘤标志物检查。如
果发现有卵巢肿物一定要重视，必要
时手术探查。经基因检测发现携带
有乳腺癌-卵巢癌易感基因突变的
女性，要缩短检查的时间间隔，并可
以通过预防性切除手术，预防卵巢癌
的发生。2.适龄生育，母乳喂养。有
避孕需求的女性，在医生指导下规范
服用短效口服避孕药，有助于降低卵
巢癌患病风险。3.保持健康的生活
方式：均衡饮食，避免熬夜，适当运
动，减少内耗，保持心情舒畅。

关爱卵巢健康
共筑生命防线
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都市频道《健康直播间》播

出时间：每周五20：15，每周六、

周日19：45。

本期专家

朱如森

天津市人民医院（南开大学第
一附属医院） 脊柱外科 1主任
主任医师

刘艳迪

天津市人民医院（南开大学第
一附属医院）消化内科 科主任
主任医师

本期专家

胡元晶

天津市中心妇产科医院 党委
书记

饶阳

天津市中心妇产科医院 妇瘤
科 主任医师

“五一”假期收官，休闲逛吃告一
段落，医院骨科和消化内科同步迎来
就诊小高峰：骨科多数患者因出游不
当引发脊柱、关节损伤；消化科腹胀、
反酸、腹泻患者大幅增加，“玩出来的
骨病、吃出来的胃病”成为假期后主
流健康困扰。
《健康直播间》特别邀请天津市

人民医院（南开大学第一附属医院）
脊柱外科和消化内科专家联合科普，
为市民拆解健康误区，提供科学调理
方案。

出游护骨

避开三大损伤高危场景

朱如森主任介绍，不当出游方式
是伤骨伤腰的主要原因。假期高发
的骨科损伤集中在三大场景：

一是爬山下山，膝盖承重可达体
重的5倍至8倍，是上山的3倍至5
倍，极易损伤软骨、诱发腰扭伤甚至
腰椎间盘突出急性发作。

二是日均超2万步的特种兵式
暴走，远超日常合理步数，导致关节、

足底筋膜受损。
三是长时间自驾、低头玩手机、

单腿负重排队，让颈腰椎持续紧张，
引发急性损伤。

很多人觉得“难得放假，累点没
关系，歇两天就好”，但这些不经意的
超负荷损伤，很多不是歇两天就能恢
复的，甚至会拖成伴随多年的慢性老
毛病。

科学护养

关节脊柱防护与急救要点

关节肌肉拉伤肿痛需分清热敷
冷敷的情况：单纯肌肉酸胀、无红肿
拉伤，休息 1小时至 2小时后，用
40℃左右的温水热敷15分钟，可促
进血液循环、缓解疲劳；如果有拉伤
磕碰、红肿刺痛，48小时内必须冷
敷，绝对不能热敷、揉搓或贴活血膏

药，不然会越敷越
肿；冷敷时用毛巾
包着冰袋，每次
15分钟至 20分
钟，间隔1小时至
2小时一次，就能
快速消肿止痛。

朱如森主任
特别提醒，一旦急
性腰扭伤、腰椎间
盘突出突然发作，

切忌硬撑着活动或让旁人乱揉、乱正
骨。正确做法是立刻找平坦的地方
平躺，戴好腰围固定，休息10分钟至
20分钟，缓解了就尽快回住处平躺
休息。无法缓解甚至出现腿麻无力、
大小便异常，一定要立刻就医。

如果膝盖突发刺痛肿胀、没法弯
曲受力，应立刻停走坐下，把腿抬高
过心脏，有肿胀就冷敷，别揉别热
敷。如果休息半小时还是没法走路，
需及时就医排查半月板、韧带损伤。

如果肌肉抽筋拉伤，小腿抽筋，
立刻脚尖回勾、脚后跟前蹬，匀速拉
伸，别跺脚；肌肉拉伤就立刻冷敷制
动，不要继续活动加重损伤。

聚餐养胃

远离三大伤胃诱因

刘艳迪主任介绍，假期肠胃不适

多由三大原因导致：暴饮暴食加重肠
胃负担，引发腹胀、反酸；高油高糖、
冷热交替饮食刺激肠胃，诱发腹痛腹
泻；餐后立刻躺卧，减缓肠胃蠕动，加
重不适。

刘主任分享了简单实用的护胃
技巧：聚餐牢记七分饱，细嚼慢咽，按
“汤→菜→肉→主食”顺序进食；吃撑
后勿久坐躺卧，可轻轻顺时针按摩腹
部，促进肠胃蠕动，加速食物消化；饭
后半小时进行慢走、散步等轻度运
动；可适量饮用温水、淡茶水、大麦
茶、山楂水，帮助解腻促消化，但避免
饮用浓茶、咖啡，以免刺激肠胃；若出
现严重腹痛、呕吐、反酸、腹泻、发热
等症状，切勿自行用药，应及时就医。

节后调理

肠胃快速“减负”复位

假期结束后，需要及时给肠胃
“减负”，告别油腻重口味，回归清淡
饮食。建议多吃小米粥、蒸蔬菜、清
蒸鱼等易消化食物，让肠胃得到充
分休息。增加饮水量，每天保证
1500毫升至2000毫升温水，促进身
体代谢。此外，要适当增加运动量，
比如慢跑、瑜伽、跳绳，消耗假期囤
积的热量，避免体重快速上涨，同时
改善肠胃消化功能，让身体快速回
归正常状态。

假期收官 护骨养胃别疏忽

【有医说疑】——直面健康热点，权威解疑释惑

5月8日是第79个“世界红十字
日”。天津红十字会交出一份天津特色
的生命守护答卷。

强化政治引领，深化改革创新。
红十字事业连续5年纳入全市20项民
心工程；16个区全部理顺体制机制，
红十字基层组织建设走在全国前列。

实施“救”在身边，服务大局积极作
为。应急救护培训5次纳入市政府民
心工程；与市卫健委、市民政局联合开
展“博爱助老·安宁疗护”志愿服务行
动；连续28年开展“博爱送万家”活动。

坚持人民至上，守护生命健康。
全系统无偿献血宣传普及2085万人

次，动员献血3086万毫升；截至2025
年年底，全市造血干细胞志愿捐献者
突破12万人，累计成功捐献478例；人
体器官捐献志愿报名突破8.6万人，
累计实现器官捐献1569例、角膜捐献
1012例、遗体捐献1372例。

立足本职，深耕民生，天津红十字
会始终秉承“人道、博爱、奉献”的红十字
精神，用心守护群众生命健康，以实际行
动为津城社会发展传递温暖与希望。

【健康聚焦】——洞察行业热点，服务市民生活

天津红十字会守护生命健康


