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社区 9上津云客户端

看往期电子报

■“远亲不如近邻”

戴琳：河东区大王庄街道信

和苑社区

好邻居是幸福生活的元素

我们住在城市广场钻石湾，
楼是老高老高的，可是邻居的关
系特别“接地气”。我们经常会一
起到海河边遛弯儿，厨艺好的经
常给邻居“投喂”好吃的，懂法的、
学医的、搞金融的，经常给大伙儿
当免费咨询师。我是当幼师的，
宝妈们关心的事，在我这儿都有
答案。我们搬来的时间都不是很
长，能相处得不错，也是社区给大
家提供了比较多相识的机会。物
业每到节日都有活动，文艺演出、
市集、烧烤节等，大家有很多机会
见面。邻居也大多是职场人，共
同话题比较多，彼此甚至可以成
为合作的伙伴。当然，保持这种
良好的关系，也是因为大家都能
保持必要的边界，不过问隐私，不
掺和家务。好的邻居能让生活添
乐趣。

陈淑英：南开区嘉陵道街道

咸阳里社区

近邻是一道安全保障

我这层楼中间单元的一位邻
居是80多岁的独居老人，我们左
右两家常去她家里看看。前些
天，我发现中午社区食堂给她送
的饭挂在门把手上，到下午四点
多还没有取，我给她打电话也不
接，于是就联系了社区网格员，也
叫了民警，打开门才发现她摔倒
了。因为送医及时，避免了意外
发生。在我们这种老小区，老邻
居之间彼此走动还是挺多的。一
是住的时间长了，大家都有感情；
二是确实老人比较多，现在孩子
们又都很忙，大家彼此有个照
应。有个好邻居，确实比远亲甚
至比至亲还有用，因为离得近，真

有点儿事，邻居能帮上大忙。
刘磊：河北区新开河街道宝

祥园社区

邻居走动好了能成至亲

我是良好邻里关系的最大受
益者，我爸妈和邻居的关系都特
别好。我母亲前些年去世了，在
老爸最难受的日子里，邻居每天
轮流来陪着他，给他送吃的，带他
去散心。后来，我爸帮我接送孩
子，也和同样带孙辈儿的邻居关
系更近，孩子们也经常在一起玩
儿。再后来，我爸和一位有同样
经历的邻居阿姨处成了黄昏恋。
我们两家的孩子都特别支持，因
为大家彼此都很了解。现在，两
位老人生活得挺幸福。这种情况
还不光我们一家，邻居之间走动
好了，真的可以成为一家人。

■“近邻高筑墙”

李响：北辰区青（广）源街道

盛泽园社区

邻居见面多，但别管得多

我们这里的邻居很多是拆
迁后安置的老邻居，相处了好几
辈儿的都有。有些老邻居还是
保留了“住大杂院儿”的习惯，什
么都打听。小花园里、小区门口，
甚至是电梯里，都有邻居们“聊八
卦”。有些老邻居也不拿自己当
外人，谁家的事都想管管。前几
天“五一”放假，我女儿从外地回
来，在楼门口碰上几个老邻居，他
们张口就问长问短。“在哪儿上班
啊，挣多少钱啊？”“找对象了吗？”
现在“00后”的孩子都不爱被问这
些，当时态度也不太好。后来几
个邻居还对我说孩子没礼貌。我
觉得以后邻居还是尽量不走动
吧，倒少了烦恼。

颜佳：天津港保税区名居花

园社区

我家大门不能常打开

我周围有一些年轻的租房
户，以前觉得这些在外打拼的年
轻人挺不容易，平时挺关心他
们。让他们搭个顺风车，不要钱；
我做点好吃的，也送给他们；他们
出差，让我帮忙照顾小宠物。跟
他们越来越熟，彼此也串串门。
但是，其中有个别人，越熟越“不
讲理”。有一个先是多次来我家，
从闲聊天到开始“试用”我的东
西，口红啊，鞋子啊，我已经觉得
不舒服，但也没好意思多说。后
来“试”了就“借”走不还了。再后
来也不是借了，看我一些小摆设
不错，就说自己喜欢，直接拿走。
前几天又借车，后来又张口借
钱。我没同意，对方马上就变脸
了。当然，这只是个别人。不过
我也反思了一下：邻居之间交往
还是有个界限为好，自家的门户
还是守好、关紧一点好。

周老师：东丽区万新街道秋

丽社区

邻居走动不能太功利

我和邻居的走动基本上是
单向的——都是邻居来我家。
因为我是在职老师，邻居来探讨
相关的信息。孩子升学一些事，
我能了解的就会给一点建议。
有的家长辅导孩子确实有困难，
让我给孩子讲一下题的情况也是
有的。我一般尽自己所能。大多
数邻居还是挺好的，但也确实有
让我比较为难的。有一两个孩子
家长，经常让孩子来家里找我，从
问一两道难题，到索要我们学校
的试卷，临考试了要我给查漏补
缺……有些事超出了我的能力范
围，我确实不能做，邻居就开始不
高兴了。甚至还在邻居群里说给
我送过什么礼物，我还不肯给孩
子讲题。我没有收过任何邻居的
礼物，可这种事反驳、争吵又没意
义，弄得我心情特别不好。

社区 圆桌派

左邻右舍皆不识 如何交往费思量

邻居常来往，还是“高筑墙” 初夏，燥热天气让不少居民选择用冰饮、冷饮
来降温，冰淇淋、冰镇西瓜等食物成为许多人的
“心头好”。近日，针对这一现象，丁字沽街道风貌
里社区联合社区卫生服务中心提醒居民，初夏时
节人体脾胃功能偏弱，需控制生冷食物摄入。
“我近期出现了莫名腹泻。”居民贾先生说，

“经医生讲解才知晓，是吃冰棍所致。”初夏天气虽
日渐燥热，但脾胃尚未适应换季节奏，本身处于虚
弱状态。若一味贪凉、大量摄入冰镇饮品和生冷
瓜果，容易刺激脾胃黏膜，削弱消化吸收能力，诱
发胃痛、腹胀、腹泻等不适。老年人、儿童及脾胃
虚弱人群，更易受寒凉刺激引发肠胃问题。

社区家庭医生团队长张颖建议：初夏养生护
脾胃，要少吃生冷，可适当多食冬瓜、绿豆、苦瓜等
清热祛湿食材，同时及时增减衣物，避免腹部受
凉，从饮食、起居两方面养护脾胃，安稳度夏。

记者 董欣妍

初夏养脾胃少贪生冷
社区家庭医生来支招

日前，红桥区河庭花苑社区里锣鼓声声，一场
别开生面的京剧专场演唱会在这里热闹开唱。这
是社区邻里节的重头戏。平日里就爱聚在一起练
嗓的京剧社老戏迷，早早来到现场梳妆打扮，换上
簇新的戏服。上午9点，一曲《小开门》拉开帷幕，
《黄金台》《逍遥津》《穆桂英挂帅》《凤还巢》等经典
选段轮番登场。台上唱腔婉转、身段考究，台下邻
里围坐、轻声跟和，时不时爆出叫好声。

演出间隙，大家聊聊家常、说说戏文，5分钟的
中场休息也成了增进感情的“小插曲”。整场活动
在合影中圆满收尾。这场京剧专场，让邻里在唱念
做打中靠得更近。 记者 张晨 通讯员 王焱双

邻里节京剧专场演唱会
聊家常说戏文邻里情深

最近，“天津之眼”下的海河两岸人流如织。
细心的游客发现，摩天轮、永乐码头、大悲院等7
处热闹地段，悄然多出了一个个“警察小站”，饮
水、急救、问询、纠纷调解一站搞定。这是河北区
鸿顺里街道的新招：把警力、保安、便民服务直接
搬到人群最密的地方。多个部门联动巡逻，游客
刘女士说：“看到他们，心里踏实多了。”

不只是“守”，更是“治”。街道执法队全天候巡
查，整治占道经营、违规放生、非法载客三轮车；金钢
桥、假日酒店等4个固定岗配合流动巡查，让乱象无
处藏身。同时，社区工作人员每日沿河巡查、入户宣
传，及时化解矛盾，把服务送到商户，让大家拥有满
满的安全感。 记者 张晨 通讯员 高国洁

摩天轮下多了暖心小站
将服务搬到人群最密处

为搭建用人单位与求职人员的精准对接桥梁，
拓宽辖区居民就业渠道，解决企业用工需求，北辰
区普东街近日成功举办专场招聘会。本次活动聚焦
辖区企业用工需求与居民就业意愿，拓宽本地就业
渠道，助力求职者就近择业、企业就近纳才。

本次招聘会共邀请辖区内5家企业参会，岗位
类型覆盖服务业、行政文职、财务会计、化工等多个
领域。岗位门槛适中，兼顾了不同求职群体的需求，
为求职者提供了多样化的选择。现场设置企业展
位，各企业负责人现场宣讲岗位要求、薪资待遇、工
作地点及晋升福利，面对面与求职者沟通交流。多
数求职者与企业达成初步求职意向，共计达成意向
13人，参加技能培训登记5人。 记者 史嵩

普东街举办专场招聘会
助力求职者家门口择业

大家好，我是本期“社区圆桌
派”的主持人、记者任悦。提个问
题：“您知道您的左邻右舍姓什么?
家里有几口人吗?”再追问一句：“您
到邻居家串过门吗?”这两个问题，
否定答案占了一大半。就像我们预
告中问的：“您和邻居还常走动吗?”
得到的反馈是：与邻居的相处，形成
了两大主要阵营。有人愿意把邻居
作为亲密的社交对象，也有人本着
“互不打扰”的原则，无事不来往。

主
持
人
总
结

有人说“远亲不如近邻”，也有人说“近邻高筑墙”。说到底，这就是邻里相处的道理：邻居是
重要的社交对象，是不可能不接触的身边人。邻里相助一直也是美德。“高筑墙”的意思，并不是
隔绝，而是有一个边界，邻居家的隐私和不可干涉的事，要保持距离。高楼大厦不会阻断邻里情，
但是无边界和自私一定会让邻居不喜欢。

下期预告：自己家或是邻居家的阳台变成小菜园，您接受吗？ 文/摄 记者 任悦


