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“天津方案”成熟范式引关注

世界乳腺健康大会召开
2026年天津市中小学劳动技能大赛决赛昨日举办

饺子胖嘟嘟 果蔬“刀下”变花团

河海津韵
第三届文化创意设计大赛启动

用文创设计讲好河东故事

决赛在气势昂扬的武术秀与舞
狮表演中拉开帷幕，全场肃立奏唱
国歌，仪式庄重热烈。本次大赛赛
事丰富、特色鲜明，分设非涉农项
目、涉农项目、特色劳动展示三大板
块。整理床铺、包饺子、熨烫衣物、
电子焊接、木模工艺、金工工艺、缝
沙包、包粽子、择菜、果蔬拼盘等项
目贴近生活；起垄作畦、移苗定植、
搭黄瓜架等农事劳动凸显农耕文
化；各区特色劳动项目围绕现代科
技、设施农业、节能环保、非遗等内
容，开展现场操作与解说展示，充分
展现劳动教育与地域文化、科技创
新深度融合的实践成果。场内，参
赛学生精神饱满、认真专注，在实操
中比技能、赛风格、显素养，用巧手
与汗水展现新时代青少年热爱劳
动、勤于动手、善于创造的良好精神
风貌；裁判团队公平公正、严谨执
裁，工作人员与志愿者各司其职、服
务周到，赛场秩序井然、氛围文明热
烈。场外，安全维稳、医疗救护、交
通疏导、消防值守等后勤保障工作
部署周密，确保大赛安全有序。

在包饺子项目中，参赛的小学
生个个信心十足，动作娴熟，揉面、
切剂子、擀皮、包饺子，一组两个人，
分工明确，不一会儿，饺子就包好
了。每一只饺子都胖嘟嘟馅料足、
“颜值”高，毫不软塌，可以看出平日
练习的功底。
“这次我带队参加的是包饺子

项目，两名同学从校级劳动技能大
赛中脱颖而出，代表学校和区里参
加决赛。”西青区大寺镇天易园小学
带队老师张凤说，同学们积极性特
别高，尤其是参赛的两位同学，会用
橡皮泥等工具练习包饺子，遇到同

学过生日，还会亲自包饺子为同学
庆祝生日。“学生通过不同的方式练
习包饺子，既提高了熟练程度，也增
进了友谊，还帮助父母做家务，一举
多得。虽然现在他们还是小学生，
但包饺子技能已经非常娴熟了。”张
老师说。

在果蔬拼盘项目中，学生们拿
着自己准备的芒果、火龙果、西瓜、
哈密瓜、番茄、黄瓜、紫心萝卜等果
蔬，安静地听着裁判老师讲解比赛
规则。随着一声“开始”，每组同学
各司其职，有的负责剥水果、有的负
责切水果，有的负责摆盘，同时还不
忘为彼此打下手，丝毫没有手忙脚
乱。同学们根据自己的想法和平时
练习的内容，摆出具有各区特色的
样式，西青区选手摆出了花团锦簇、
蓟州区选手摆出了长城造型、河东

区选手摆出了龙飞凤舞……小小年
纪手法娴熟，刀工了得。
“我们这次以花为主题，考验

刀工和熟练程度，这个创意主题是
我们的带队老师策划的。”天津益
中西青学校高二年级的关梦芮说，
“我平时就比较喜欢切东西，在家
也会切切菜和水果，这次参加劳动
技能大赛也是将我的特长发挥出
来。”与她同组的杨璐嘉虽然此前
并不擅长刀工，但通过赛前的练习
也大有长进。“我以前不会切东西，
但通过备赛，我现在也喜欢切水
果，平时看见家里有水果，我也会
想把它们摆出造型。”对于此次比
赛，关梦芮和杨璐嘉两位同学信心
满满：“对于比赛的状态我们都很
满意，虽然结果还没出，但感觉成
绩应该不错。”

此外，活动现场还举行了“西青
劳动礼包”赠送仪式，与会嘉宾为各
区学生代表送上匠心礼物，传递劳
动精神与美育熏陶。活动相关负责
人表示，举办全市中小学劳动技能
大赛，既是对劳动教育成果的集中
检阅，也为广大青少年提供了展示
技能、锤炼品格、交流互鉴的平台。

此次大赛的成功举办，进一步
推动了全市中小学劳动教育走深走
实，为深化五育融合、提升学生劳动
素养、营造崇尚劳动的良好社会氛
围发挥了重要作用。下一步，本市
将持续健全劳动教育长效机制，丰
富劳动实践内容，创新实践形式，拓
展实践阵地，培养更多德智体美劳
全面发展的社会主义建设者和接
班人。

记者 白颖文

摄影 记者 潘立峰

作为世界乳腺健康领域顶级国际
学术盛会，昨日上午，第23届世界乳
腺健康大会在天津隆重召开。来自全
球21个国家和地区的1000余名乳腺
肿瘤领域专业人士齐聚津门，聚焦乳
腺疾病预防筛查、病理影像诊断、内
科与外科精准治疗、基础研究转化、
护理康复与全周期管理等前沿议题，
搭建起跨国界、跨学科、跨领域的高
端学术交流平台，共商全球乳腺健康
事业发展大计。

作为承办单位，天津医科大学肿瘤
医院展现出“天津方案”的成熟范式。
天津医科大学党委书记、校长，天津医
科大学肿瘤医院院长、中国抗癌协会副
理事长、大会执行主席郝继辉表示，肿
瘤医院拥有亚洲最大的乳腺癌防治研
究中心，在乳腺癌的预防、诊断、治疗及
研究等方面居于全国领先水平。该院
建成国内首个独立乳腺肿瘤专病院区，
年门诊量超50万人次，年手术量逾万
例，实现“单病种、多学科、一体化”全程
管理。患者从初诊到康复，可在同一平
台接受影像、病理、外科、内科、放疗、心
理等全流程服务。医院在加速康复外
科（ERAS）领域走在全国前列，通过精
准镇痛、早期活动与营养干预，使患者
平均住院时间缩短至3.42天，显著提升
生活质量。

记者 李梅旭 见习记者 李文博

昨日上午，“津韵锦程·向新而行”河
海津韵第三届文化创意设计大赛在河东
区津一·PARK启动，标志着为期数月的
文创大赛拉开帷幕。2026年天津外国
语大学国际传媒学院毕业设计作品展同
期举办。

据了解，本届大赛紧扣“津韵锦程·向
新而行”主题，设置了五大极具地域特色
的创作方向，旨在通过文创设计赋能城市
更新与产业发展。文脉溯源·非遗传承：
聚焦直沽漕运历史与非遗民俗，打造地
域文化标识；城市融合·京津冀记忆：围
绕京津冀知名景区及河东地标，设计场
景化文旅文创；足球之乡·艺绘精彩：
结合“足球之乡”品牌，设计潮流视觉
与LOGO；工业遗存·文脉焕新：挖掘
津一·PARK、棉3创意街区等工业遗存
价值，助力老厂房蝶变；严复文脉·薪火
相传：深挖严复思想精髓，设计兼具人
文与实用的纪念文创。大赛面向京津
冀高校师生、文创从业者及创业团队开
放征集，作品形式涵盖平面设计、产品
设计及VR、AR等数字科技类作品，发
掘一批具有市场潜力和文化深度的优
秀文创产品。

不同于往届，本届大赛更加注重赛
后的成果转化与人才对接。主办方将搭
建专门平台，组织获奖选手与天津直沽
印象文化传媒有限公司、锦时文化创意
等本地重点文创企业开展对接会。同
时，建立河东区文创人才储备库，提供政
策咨询与项目孵化服务，推动实现“以赛
引才、以赛兴业”。

记者 李丽丽
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为全面落实新时代中小学劳动教育工作部署，昨日，2026年天津市中小学
劳动技能大赛市级决赛在天津市西青区辛口镇第六埠村精品蔬菜示范园举
办。本次大赛由天津市教育委员会、西青区教育局联合主办，以“以劳健身心
以劳塑习惯”为主题，全市约1000名师生同台竞技、交流展示，集中呈现本市中
小学劳动教育丰硕成果。


