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看往期电子报

天津注册护士突破5.6万

专科护士“下沉”居家康复省心了
新增400张床位

滨海中医院二期月底投用

强队伍·夯实护理发展根基

目前，全市注册护士总数已超
过5.6万人，护士队伍总量稳步增
长；二三级医疗机构中，本科及以上
学历护士占比达到81.11%，主管护
师及以上中高级职称人员占比突破
58.10%，护理结构配置持续优化。

天津还创新实施“十百千”护
理人才工程，着力打造结构合理、
层次清晰、发展方向明确的护理梯
队人才储备库。目前已建成47个
专科培训基地，通过常态化护理管
理与专业培训，累计培育老年、重
症、急诊等10个专业5366名专科
护士，持续提升护理实践能力。同
时，以“十百千”护理团队为主体，
推行8个片区网格化精准帮扶模
式，根据基层实际需求开展培训与
专业指导，推动优质护理下沉基
层，累计帮扶基层医疗机构 533
所、开展帮扶活动1.82万次，惠及
基层护理人员1.97万人，累计护理

人员参与帮扶达2.83万人次，有效
提升基层老年护理、慢病管理及康
复护理能力。

提质效·增强群众就医获得感

天津聚焦群众“一人住院、全
家受累”痛点，通过政策引领、试点
先行、专家指导等方式，系统推进
免陪照护服务标准化、规范化、同
质化建设。目前，全市39家三级
公立医院、286个病区开展免陪照
护服务，以专业暖心照护减轻家庭
照护负担，让群众住院更省心、更
安心。

此外，为积极应对人口老龄化
趋势，天津将老年护理作为重点民
生服务，在全国率先出台实施《老年
护理标准化病房建设标准》，建成37
个老年护理标准化病房，57家医疗
机构设立老年医学科。近年来累计
培养老年专科护士265人，同步优化
适老就医环境，开展综合评估与全
程照护，为老年人提供连续、温暖、

专业的一体化健康服务。
为满足人民群众多样化健康

服务需求，天津按照“线上申请、线
下服务”模式，为出院患者、高龄老
人、失能半失能人员、康复期居家
行动不便等人群提供专业入户护
理服务。目前，服务项目拓展至55
项，涵盖基础护理、专科护理、中医
护理等服务类别；168家医疗机构
开展相关服务，累计服务4.5万人
次，将优质护理送到群众家门口，
打通健康服务“最后一公里”。同
时，实施“住院—社区—居家”全流
程一体化管理，延伸护理服务至社
区、居家，提供入户访视评估、慢病
指导、中医护理等服务。“十四五”
期间，全市社区卫生服务中心及乡
镇卫生院为60岁及以上失能半失
能老人提供上门服务11.1万人次、
建立家庭病床2.3万人次，有效改
善患者就医感受。

记者 李梅旭

图片由市卫生健康委提供

近日，位于天津滨海—中关村科技园
的天津市滨海新区中医医院北塘院区二期
工程顺利进入竣工验收阶段，计划2026年5
月底正式投用。该项目建成后，将新增400
张床位，助力全院总床位数达到1000张。

据介绍，滨海新区中医医院是滨海新
区内集医疗、教学、科研、预防保健与康复
服务于一体的三甲中医特色医疗机构。
作为滨海新区重点民生工程，此次即将投
用的滨海新区中医医院二期项目，总建筑
面积达41000平方米。项目不仅增加了
床位供给，更同步重点完善了针灸康复、
外科、感染性疾病诊疗等特色专科的建
设，并对院内配套基础设施进行全面升
级，旨在进一步优化院区功能布局与诊疗
服务体系。

记者 李梅旭 见习记者 苗娜

图片由天津经开区提供

沿着海河走起来，一路风景，一路欢
笑。近日，由河北区卫健委、区总工会、区
体育局主办的全国第十一届“万步有约”健
走激励大赛在天石舫码头启动，全区21个
单位组建23支参赛队伍，350余名职工迈
开大步展现健康生活风貌。

此次健走大赛引导广大职工养成科学
健走习惯，以健康体魄投入工作、乐享生
活。同时，本次活动还与河北区职工短视
频大赛同步进行。大家边走边拍，海河上
的游船、“天津之眼”下的群众娱乐……所
有的幸福瞬间都定格在镜头之中。

记者 任悦

沿海河健步走不负春光
350余名职工“万步有约”

“5·12”是国际护
士节，记者从天津市
卫生健康委获悉，天
津一直以来高度重视
护理事业高质量发
展，全市注册护士总
数已突破 5.6 万人。
本市聚焦人民群众日
益增长的护理服务需
求，以更加多元化、人
性化的举措满足群众
健康需求。

“希望将来的我们，也能成为像您一样
在城市建设中尽显才干的建设者。”当在一
线岗位作出突出贡献的劳动者站上大学的
讲台，学生们聆听最接地气的奋斗故事，对
自己的未来有了更明确的规划。近日，天
津城建大学的一堂思政课，让同学们近距
离感受到城市建设者的责任与荣光。

这次走进课堂的是“天津楷模”、中交
一航局“深远海”施工团队代表，总工程师
宁进进。他深情还原重点工程背后的攻坚
突围历程。从港珠澳大桥到深中通道，宁
进进用一串扎实的细节，展现了超级工程
实现“硬核”突破的奋斗历程：面对外方开
出的1.5亿欧元天价咨询费，团队50多天
海上坚守，终于将8万吨巨型沉管在水下
50米深处精准对接，对接误差控制在50毫
米以内，被世界赞叹为“海底绣花”。

记者 任悦

一线建设者走进高校思政课堂

以实干故事引领青春航向

近日，由南开区教育局主办、
南开区青少年宫承办的2026年南
开区青少年科技模型教育大赛首
场海模项目赛，在南开区青少年宫
启幕。全区多所学校师生齐聚现
场，以模型为媒，逐梦科技赛场。

活动在民乐合奏《龙腾虎跃》
中拉开帷幕，南开区教育局、区科
协、天津市模型运动协会相关负责
人到场出席。

大赛设航海模型（海模）、航空
模型（空模）、建筑模型（建模）、车
辆模型（车模）四大赛事。后续三
场赛事将陆续展开，全方位为青少
年搭建科技实践成长平台。赛事
全程由市模型运动协会提供专业
指导，规范赛事流程与评判标准。

开幕式上，机器人舞蹈表演惊
艳亮相，灵动整齐的展演诠释了科
技与艺术的相融之美。裁判员、参
赛选手代表依次作出承诺，伴随着
温情独唱表演，整场开幕式氛围庄
重又热烈。大赛还创新引入机器

人监考辅助系统，依托智能设备开
展赛场巡查、时间提醒等工作，让
青少年近距离感受人工智能的实
际应用。

海模项目赛涵盖航海模型制
作、航行操控等7个子项，参与人
员近300人。选手们动手创作、潜

心操控，在实践中增长科学知识、
锤炼动手本领。作为南开区青少
年科技教育特色品牌赛事，活动不
仅是技能比拼的舞台，更点燃了少
年科创热情，展现了新时代南开少
年的创新活力。

文/摄 记者 史嵩

模型为媒 科技逐梦
南开区青少年科技模型教育大赛海模项目赛精彩启幕


