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倾诉人的话

我不知道这段婚姻还能撑多

久，孩子刚满月，可我已经觉得喘不

过气了。我和她恋爱两个月就订了

婚，半年内领了证、办了婚礼，她怀

了孕。那时候觉得这就是命中注定

的缘分，现在回头看，我们根本来不

及了解对方，就被“闪婚”这辆车裹

挟着冲进了婚姻里。

倾诉人：小田，男，23岁，来自河
南省，目前无职业。

主持人：莎娜，天津卫视《爱情
保卫战》情感疗愈团成员。

不让上班只要陪伴

刚发现她怀孕那会儿，我想上班
攒点钱，她不让，说钱不重要，陪伴
才重要。我拗不过，就在家陪着她。

后来好不容易她同意了，可我
刚去工作一个星期，她就开始打电
话让我回家。我是剧组做灯光助理
的，有活儿的时候一天至少能挣400
元。跑一趟剧组，十天半个月不回
家是常事。

电话里她哭得上气不接下气，
说一个人在家受不了，心里烦躁得
像猫抓，连呼吸都不顺畅。我心一
软，立马就回家了。

她说再等等，等生了孩子再去
上班，可孩子都满月了，她又说等孩
子大一点儿再出去。还说要么找个
天天能回家的活儿，哪怕一个月只
挣两三千块也行。可这点钱够干什
么呢？孩子奶粉一罐就要几百，尿
不湿两天就用完一包。

从她怀孕到现在，我一直不出
去工作，心里慌得不行。亲朋好友
看我的眼神都不一样了——我一个
大男人，天天在家待着，出门都得绕
道走，就怕碰见人问我“今天没上班
啊”。可她觉得这没什么，她说自己
不上班也没有圈子，我走了她一个
人无聊，度日如年。

然而，我们的存款已经快见底
了，孩子还小，哪样不需要钱？我不
是不想陪她，可我得挣钱养家啊。

手机成天被她盯着

她不让我上班，说需要我陪伴，
可她却时时刻刻盯着我。

每次我的手机一响，她的头就
“唰”地扭过来了，恨不得把眼睛贴
到我屏幕上。一开始她要看，我就
让她看。可时间长了，这种感觉太
难受了——我连回个消息都像在被
人监视，手都发僵。后来我不想让
她看了，她就趁我睡觉偷偷翻我手
机，被我半夜醒来看见。

有一次我开车带她出去，我的
手机有微信声，她直接伸手掏我口

袋。我当时火了，跟她吵起来，冷战
了好几天。

在她眼里，男人就是要管的，不
管就会变坏。她说她控制不住自己
瞎想，总觉得有女人会找我聊天。
我每天在家陪着她，出门带着她，我
还能怎样证明？

最离谱的是有一天，先前剧组
的男同事来了条信息，她非说是哪
个女的假装成男同事。我解释了老
半天，她还是半信半疑，那眼神就像
我做了亏心事一样。最后我实在没
办法，当场给对方打了视频电话，她
才不说话了。

她说翻我手机是因为在乎我，
可我觉得，真正在乎一个人不是这
样的，我有种被当成贼一样盯着的
感觉。

她的好让我难消受

我知道，婚姻走到这一步，我也
有问题。

她妈妈从老家带了中药给我调
理胃病，她熬好了端过来，我却一把
给推开了。我知道她是好意，可这
种“野路子”来的药，我不敢喝，也不
想喝。她觉得心寒，觉得我不领
情。可我觉得，我不想要的，为什么
要强塞给我？

她强势的爱，让我在家坐立难
安。她怀孕四个月的时候，有次她
让我帮忙挂衣服，喊了三遍，我正在
打游戏，嘴上说“马上”，屁股却没挪
窝。她觉得我拖延，说这种毛病以
后会影响到孩子。可我当时正打着
游戏，她突然命令我去干别的，我心
里就是不痛快。

然后，我没控制好脾气，甩了脸
子就出门了。她发微信质问我，我
没回，选择了冷战。

我承认，我不爱哄人，于是她总
说“用心者不用教，无心者教不会”，
可我真的做不到她想要的那种样
子。她爱干净，有洁癖，我有时上完
厕所急着抱哭闹的孩子，忘了洗手，
她就唠叨个没完。我觉得孩子都哭
成那样了，当然先要哄啊，她却觉得
我不讲卫生。

还有产检时，明明去之前我俩
都说好了只做免费项目，结果医生
开了一堆单子，查这个查那个。我
看了就不舒服，因为上次她发烧，同

一个医生开的药，她吃完也不见
好。我觉得这个医生不靠谱，想换
个医院。

可她当场就发火了，声音很大：
“你就是舍不得花钱！不做就不做，
出了问题反正是你家的孩子！”这话
扎得我心口疼。什么叫“你家的孩
子”？孩子不是我俩的吗？她总是
曲解我的意思！

死循环里没有出口

我知道她没有安全感，不上班，
也没有自己的圈子，全部心思都放
在我身上。她越是这样，我就越想
逃；我越逃，她就越没有安全感。这
是个死循环，我们俩都在里面转晕
了头。

可现在最现实的问题是，存款
快花完了。我上次去取钱，ATM机
显示的余额让我手心冒汗。孩子下
个月的奶粉还没着落。我想出去挣
钱，她不让；我留在家里，两个人天
天因为一些琐事吵架。她说我对她
态度变了，不如婚前好了，可我真的
不知道，在这样的日子里，我该怎么
保持恋爱时的那种耐心和热情？毕
竟那时候不用操心房租、不用算计
尿不湿买几包。

我晚上经常睡不着，盯着天花
板，听着孩子哼唧，脑子里全是“下
个月怎么办”。有时候好不容易睡
着了，又会梦见她去翻我手机，或者
梦见自己站在剧组门口却进不去，
急出一身冷汗。

我不想离婚，孩子还那么小，可
我也不知道这段婚姻还能坚持多
久，有时我觉得自己就像一根绷得
太久的皮筋，随时都可能断掉。她
哭我也难受，可我一让步，日子就真
的过不下去了。

速成的婚姻，慢性的窒息

俞柏鸿（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：这段婚姻的窒息感，根源在
于男女双方还没来得及真正了解彼此，就
被“闪婚”的惯性推入了父母角色。女方
对男方没有最基本的信任，比如翻手机、
视频验证，这不是在乎，这是监控。男方
想出去工作，这是男人对家庭的担当，而
女方却以“陪伴”为由反复阻拦，导致经济
拮据，这是对现实责任的逃避。爱情不是
生活的全部，更需要柴米油盐的接地气。

女方必须明白，“管得住人，管不住
心”的道理，真正的不安全感来自没有自
己的圈子和经济依赖，而不是24小时“捆
绑”男方。建议其把“监控”转化为“共同
生活目标”，同时自己也要回归职场。只
有两人各自独立，婚姻才能呼吸。

阎品红（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：男方坚持要出去工作，其中
一小部分是经济压力，更大程度上是难以
承受女方无处不在的控制。两人已经为
人父母，却还停留在恋人式的纠缠中，用
消耗彼此的方式经营婚姻，这是典型的角
色错位。女方以陪伴为名限制男方外出
工作，以关心为名实施全天候监控，这种
模式不是爱，而是情感上的窒息。

当下的核心矛盾不是陪伴够不够，而
是这个家庭的生存基础正在瓦解，男方必
须立刻重返职场，这是为父者的基本责
任；女方则要把盯着男方的精力收回来，
规划自己的成长与家庭未来。

莎娜（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：这段婚姻的核心问题，是男女
双方从恋爱到为人父母的角色转换严重滞
后，还被困在典型的“追逃模式”里。男方习
惯用冷战和回避来应对矛盾，这在女方眼中
就等于情感上的抛弃，结果越焦虑越想抓住，
男方越被抓住越想逃离，双方都在互相消耗。

破解之道在于，男方必须主动打破冷
战惯性，用“有限承诺”重建信任，即先建
立稳定的陪伴与分离节奏，让女方逐渐适
应其有工作的状态，而不是把所有困境都
归结于女方不让工作。承担父亲的责任，
从停止逃避开始。

吕洋（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：这段婚姻最大的问题，是男女
双方都还没有把心思真正放在“为人父母”
这个角色上。女方的不安全感固然强烈，
但这不是控制男方的理由；男方的逃避心
态也显而易见，但这不能成为冷战的借口。

别再纠结于过去谁做错了什么，先把今
天的日子过明白。当下双方应建立一个清
晰的共同目标，把注意力从“对方怎么对我”
转移到“我们怎么养好这个孩子”。建议两
人立刻做一次家庭分工：谁负责经济来源，
谁负责日常照料，彼此确认家庭责任。

天津卫视《爱情保卫战》直播现场和情感疗愈团队


