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90后“海归”放弃高薪回乡种稻

“芳姐”把小站稻做出烟火气
节目主持：赵巍 节目编辑：叶丹

爱吃大米的芳姐：
把小站稻做出烟火气
主持人：全网称您“爱吃大米的芳

姐”，作为一名拥有国际教育背景的
90后创业者，您为何选择以极具烟火
气的个人IP，来承载小站稻这一中国
传统农业品牌的现代化传播？

张建芳：用“爱吃大米的芳姐”这
个很接地气、有烟火气的IP，因为我
觉得好米本来就该走进寻常百姓家；
传统农业，更要靠最真诚的烟火气，才
能被新一代人看见并且爱上。我现在
越来越明白一个道理：越是有历史、有
文化的本土好物，越不能端着、不能高
高在上。小站稻是百年贡米，有底蕴、
有故事，但它最终的归宿，是老百姓的
餐桌，是一碗热气腾腾的米饭，是妈妈
做饭的香味，是一家人围坐吃饭的温
暖。”爱吃大米的芳姐”就做一个真心
爱吃米、懂米、珍惜米的普通人。大家
看到的是一个真实、亲切，每天和水
稻、土地、粮食打交道的新农人，而不
是一个冰冷的品牌符号。国际视野带
给我的，是更懂得如何用年轻人喜欢、
大众接受的方式，讲好中国农业的故
事。小站稻需要现代化传播，不是靠
华丽的包装，而是靠真诚的连接。烟
火气，就是最打动人的信任。我希望
让更多人知道：传统农业不土，百年贡
米不远，一碗好米饭，就是最踏实的幸
福。我想做的，就是以一个普通人的
热爱，托起一份沉甸甸的乡土情怀，让
小站稻这张中国名片，既守得住传统，
又走得进时代。

芳姐的眼中：
一粒好米，藏着真心
主持人：您在短视频中经常展示

稻米品鉴与烹饪场景，在您的标准里，
什么是一粒好米、一碗好饭？

张建芳：在我心里，一粒好米、一
碗好饭，从来不是靠华丽的词藻堆砌
出来的，是土地、工艺和人心一起养出
来的。

先说一粒好米。
看：颗粒饱满均匀，色泽清白透

亮，不碎、不霉、不掺陈，拿在手里有
质感。

闻：生米带着淡淡的自然米香，不
是香精味，是阳光和稻田的清香气。

摸：干爽不发黏、无杂质，这是种
植、收割、烘干、储存都到位的表现。

根：必须是好水土、好品种、好种
植。小站稻能成为贡米，靠的就是独
特的水土和一代代传承的种植标准。

再说一碗好饭。

煮出来粒粒分明、油润光亮，不
黏坨、不发硬；刚开锅就满屋米香，入
口软糯弹牙、有回甘，空口吃都香，不
用菜也能多吃半碗；凉了不回生、不
发硬，依旧软糯，这才是真正优质的
好稻米。

主持人：“爱吃大米的芳姐”没花
钱投流，却能被这么多人喜欢、信任，
您觉得大家愿意跟着您买米、信小站
稻，最关键靠的是什么？

张建芳：浓缩成两个字，就是真
诚。我们常说，你在三四月做的事，在
八九月自有答案；种瓜得瓜，种豆得
豆。土地不会骗人，我们真心对待土
地、真心对待种子，就会迎来丰厚的收
获。我也带着这份对土地的真诚，去
面对线上的每一位朋友。大家能清晰
感受到，你是在刻意扮演角色，还是真
实做自己。刻意与做作，用户一眼就
能看出来。

我就是把日常生活里的点点滴
滴，浓缩成一个又一个视频，非常真诚
地展现给大家：我平常是什么样，大家
视频里看到的我就是什么样。所以线
下遇到粉丝时，大家会说“芳姐跟视频
里一样”。听到这句话，我心里特别欣
慰，我一直在做一个真实的人。

主持人：您既做自己的品牌，又帮
老乡带货，比如“芳姐来串门”助农。
您是怎么平衡做生意、帮农户、做公益
这几件事的？

张建芳：我在心里并没有严格区
分这几件事。作为新农人，我身上有
责任和使命为乡村振兴助力，具体就
融入在一件又一件小事里。为家乡助
力，和身边的新农人、老农人一起努

力，是一件非常有意义的事，我认为这
就是咱们分内的事。

芳姐的坚守：
从种子守到餐桌

主持人：您一直很重视种子，和科
研单位一起筛选、培育新品种。好种
子对小站稻的产量、口感、品质到底有
多重要？

张建芳：首先，种子在农业领域
至关重要，它就是农业的“芯片”。它
直接决定了“基因”与生长特性，比如
水稻是否抗倒伏、抗病性强弱等，这
都是农户非常关心的，也直接决定了
产量。第二，种子优质与否，跟大米
品质直接相关。大米有嚼劲、粒粒分
明、米香清淡，这些特点都是品种本
身自带的。

好米的前提是好种子。也正因为
如此，我们和天津农科院保持着非常
密切的合作。

主持人：您打造“从种子到筷子”
全产业链，和普通米厂只做加工、卖
米相比，这种全链条模式好在哪、优
势在哪？

张建芳：小站稻需要180天生长
周期。”从种子到筷子”的全产业链，优
势主要有三点：

第一，品质完全可控。我们从选
种、育种、种植开始管理，插秧时间、用
水、施肥、收割、烘干储存，每一环都自
己把控，从根上杜绝陈米、掺混米、品
质不稳定等问题，真正做到源头可控、
全程可追溯。

第二，口感与安全稳定。小站稻
最金贵的就是口感：软糯、清香、凉了
不回生。只有全产业链，才能保证品
种统一、种植标准统一、加工工艺统
一、仓储新鲜度统一。消费者今天买
是这个味，明年买还是这个味，给孩子
吃、给老人吃都足够放心。

第三，产业更稳、农户更稳、品牌

更长久。只做加工的米厂，行情一波
动就很被动。我们前端连着科研和土
地，中间连着加工，后端连着市场和消
费者，既能帮农户保底增收，又能把成
本和品质控制在最优，抗风险能力强
得多。

主持人：180天的生长周期，您有
多少天会到田间地头看看？

张建芳：不瞒您说，只要不出差我
每天都去。哪怕地里没什么事，我也
要去一趟，哪怕只是在基地旁边待一
会儿，就觉得很踏实。录制节目前，我
刚从地里回来，裤子上还沾着土呢。

芳姐的担当：
为乡亲，为家乡

主持人：您作为市人大代表，提出
“新媒体+乡村振兴”等建议。这些建
议都来自田间地头，您是怎么把老乡
们的心里话，变成能落地的建议的？

张建芳：其实我所有的建议，不是
坐在办公室里想出来的，全是在田间
地头听来、在跟老乡聊天中攒出来的。

平时我下基地、走农户、串门助
农，大家跟我唠的都是心里话：有的说
米好但卖不出去，有的说不懂线上、不
会拍视频，有的说好东西没名气、卖不
上价……这些都是最真实的痛点。

我做的，就是把老乡们零散的心
里话，整理成能落地、能解决问题的具
体建议。

他们说“不会卖”，我就提出新媒体
赋能乡村，让新农人有工具、有渠道；

他们说“没名气”，我就建议打造
区域公共品牌，让家乡特产走出去；

他们说“缺指导”，我就呼吁多一
些实操性培训，让大家真能学会、能用
得上。

作为人大代表，我就是一座桥梁：
一头连着土地和农户，一头连着政策和
平台。把大家最迫切的需求，变成可落
地的方案；把基层最朴素的愿望，变成
推动产业发展的实实在在的举措。

对我来说，提建议不是目的，帮老
乡解决问题才是初心。能让他们的日
子越过越稳、收入越来越高，就是我作
为代表最踏实的成就感。

本期节目由天津农商银行特约支

持播出。

本期《津商风云》节目，主持人赵巍对话天津金世神农种业有限公司

常务副总经理张建芳，听这位90后“海归”新农人讲述，如何利用新媒体平

台讲好小站稻故事，打造“从种子到筷子”的全产业链模式，让小站稻这一

贡米品牌破圈走红、走进千家万户。


