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看往期电子报

新华社北京5月12日电（记者

温馨）5月12日下午，国家主席习近平
在北京人民大会堂同来华进行国事
访问的塔吉克斯坦总统拉赫蒙举行
会谈。
习近平祝贺塔吉克斯坦独立

35周年并取得国家建设重大成就。
习近平指出，相互坚定支持是中塔关系
的核心要义。无论外部环境如何变化，
中塔两国永远是守望相助的好邻居、
坦诚互信的好朋友、携手发展的好
伙伴。双方签署《中塔永久睦邻友好
合作条约》，将充分展现两国高水平
政治互信，为中塔世代友好提供坚实
保障。中方愿同塔方一道，推动构建
更加紧密的中塔命运共同体，更好
造福两国人民。
习近平强调，中方将一如既往支

持塔吉克斯坦走符合自身国情的发
展道路，支持塔方维护国家独立、主权

和安全。今年是中国“十五五”开局
之年，塔方也在全力推进“2030年前
国家发展战略”。双方要以高质量共
建“一带一路”为主线，深度对接发展
战略，助力各自发展目标。要巩固经
贸合作良好势头，挖掘合作潜力，同
步提升贸易投资规模和质量；要保障
重点项目实施，拓展绿色能源、数字
经济、智慧城市、人工智能等合作，提
升科技创新动能；要深化人文交流，
打造地方合作新范式，促进两国人民
相知相亲；要加强执法安全合作，坚
决打击“三股势力”，共同维护地区稳
定。中方欢迎塔方加入国际调解院，愿
在联合国、上海合作组织、中国－中亚
机制等框架内加强合作，践行真正的
多边主义，推动构建更加公正合理的
全球治理体系。
拉赫蒙表示，新时代塔中全面战

略合作伙伴关系正不断深化发展，贸

易、投资、交通、农业等领域合作富有
成效，重大项目顺利推进，人文交流
日益密切，为两国人民带来福祉。双
方今天签署《塔中永久睦邻友好合作
条约》，标志着两国关系进入新的历
史阶段，将为两国长期合作开辟新前
景。台湾是中国不可分割的一部分，
塔方坚定奉行一个中国原则。塔方
期待同中方加强关键矿产、人工智
能、科技创新等领域务实合作，便利
人员往来，加强教育交流，推动两国
关系取得更大发展。习近平主席提出
全球治理倡议对世界具有重大意义。
塔方高度赞赏中国为政治解决国际
热点问题作出不懈努力，为缓和中东
局势发挥重要作用。塔方愿同中方
加强多边合作，共同打击“三股势力”
和跨国犯罪，维护地区稳定。

会谈后，两国元首签署并发表
《中华人民共和国和塔吉克斯坦共和国

永久睦邻友好合作条约》《中华人民
共和国和塔吉克斯坦共和国关于深
化新时代全面战略合作伙伴关系的
联合声明》，见证签署政党交流、经贸
投资、人工智能、绿色矿产、媒体等领
域十余项合作文件。

访问期间，双方还签署了农业、
文化、教育、住房建设、检验检疫、
市场监督等领域十余项合作文件。

会谈前，习近平在人民大会堂
东门外广场为拉赫蒙举行欢迎仪式。

拉赫蒙抵达时，礼兵列队致敬。
两国元首登上检阅台，军乐团奏
中塔两国国歌，天安门广场鸣放礼炮
21响。拉赫蒙在习近平陪同下检阅
中国人民解放军仪仗队，并观看
分列式。

当晚，习近平在人民大会堂金色
大厅为拉赫蒙举行欢迎宴会。

王毅、王小洪等参加上述活动。

5月11日上午，天津市2026
年全国防灾减灾日市级主场宣传
咨询活动在第四十五中学启动。
活动由市应急管理局、河东区人
民政府联合主办，河东区应急管
理局、区教育局及第四十五中学
承办，市地震局、市气象局、区消
防救援支队、天津蓝天救援队协
办。活动中，应急安全科普“大篷
车”、气象探测车和消防车等7部
体验观摩车辆开进校园，让广大
师生沉浸式体验消防、用电、地
震、烟雾模拟逃生等应急科普主
题场景，学习掌握应急避险知识
和技能。同时，活动邀请地震专

家开展科普专题讲座，系统讲解
防震减灾知识与逃生技巧，切实
提升校园应急自救能力。
此外，3个区级分会场活动同

步发力。宁河区在芦台大集举办
集中宣传活动，结合大集“接地
气、聚人气”的特点，通过节目表
演、有奖问答、实操体验等群众喜
闻乐见的形式，宣传普及防灾减
灾知识。天津港保税区举办首届
安全嘉年华活动，设置五大功能
区域，通过家庭应急实操比拼、水
上救援实景演练等环节，让群众
在互动中学习应急技能、了解救
援流程。南开区聚焦校园安全，

组织应急安全科普“大篷车”进校
园，设置消防安全、地震VR体验
等沉浸式体验项目，助力学生提
升应急自救能力，推动防灾知识
走进基层、深入人心。

下一步，市应急管理局将以
防灾减灾日系列宣传活动为契
机，持续深化防灾减灾科普宣传，
常态化开展安全宣传“五进”工
作，推动防灾减灾知识走进千家
万户，不断提升全市防灾减灾救
灾能力，切实保障人民群众生命
财产安全和社会大局稳定。

记者 李佳萌

摄影 记者 吴迪

昨日，海河海事局主动参与滨海新区
“5?12”全国防灾减灾日主题宣传活动，结
合辖区水域通航实际，以现场宣传为切入
点，为过往群众带来一场“干货”满满的安
全科普。
活动现场，青年执法人员通过发放宣传

手册、现场讲解、答疑互动等方式，聚焦民生
需求，回应群众关切，用通俗易懂的语言向
群众普及防溺水安全要点、恶劣天气通航防
范技巧等实用知识，细致解答临水游玩、船
舶出行、险情求助等高频问题，详细介绍海
事部门在水上灾害防控、应急救援、隐患排
查等方面的工作职责，强化群众自我保护与
应急自救能力。本次宣传采用“政企民面对
面宣讲”模式，打破传统单向宣传壁垒，让安
全知识传播更直接、更高效。
据了解，为提升宣传实效，海河海事

局坚持精准调研施教，结合辖区船舶通
行、码头作业、群众临水出行等实际，定制
水上安全知识调查问卷，在现场执法、政
务服务等多个工作现场进行发放，以测促
学、以查促宣，通过问卷精准排查水上安
全知识薄弱点。

科普答疑解惑

问：日常临水游玩及遇到有人溺水，要

注意什么？

答：不在河、湖、沟、渠、塘、井等野外水
域嬉戏逗留，不私自下水游玩，未成年人需
有成人全程看护。发现有人溺水切勿贸然
下水营救，应大声呼救，可用竹竿、救生圈、
绳索等在岸边施救，必要时拨打110报警，
等待专业人员到场处置。

问：安全乘船有哪些注意事项，遇到险

情如何求助？

答：出行坚决不乘坐“三无”船舶、不搭
乘超载船只；登船后自觉穿戴救生衣，有序
登船、遵守秩序，坐稳扶好，不追逐嬉闹；遇
大风、暴雨等恶劣天气不宜乘船，航行途中
听从船员指挥。如遇水上突发险情，可拨
打水上求救专用电话12395，准确说明位
置、人数及险情。 记者 穆德旺

习近平同塔吉克斯坦总统拉赫蒙会谈

本市举办全国防灾减灾日系列活动

亲历“危险时刻”让科普深入人心

海河海事局全国防灾减灾日科普

发手册做问卷现场答疑
提升水上交通安全意识

昨日是第18个全国防灾减灾日，主题为“人人讲安全、个个会应急——
提高防灾减灾救灾能力”，5月11日至17日为防灾减灾宣传周。市应急管
理局联合各有关区、部门及单位，以“市级主场+区级分会场+专场直播”的
联动模式，精心策划举办形式多样的系列宣传活动，促进基层群众能应急、
懂避险、能自救、会互救，全力提高防灾减灾救灾能力。


