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今年5月17日是第三十六个
全国助残日，主题为“保障残疾人
平等权益，促进残疾人融合发
展”。在天津，特需儿童随班就读
比例持续提升、融合教育深入推
进，在此背景下，我们走近这群特
殊的教育者——“影子老师”。

21岁的刘津硕毕业于天津市
职业大学公共管理学院，如今是一
名专业“影子老师”。每日清晨，他
都会前往南开区新星小学开展陪
读工作，他会提前进入教室，收拾
好课桌，等待孩子的到来。下午回
到机构，刘津硕还要为孩子们提供
感觉统合训练，每天的工作时间超
过8个小时。谈及选择这份职业的
初心，刘津硕坦言，大学时学长的
宣讲让他初识这份工作，而实习期
间见证“星星的孩子”每一个微小
进步，那种“慢速但确定”的正反
馈，让他坚定了深耕特教的信念。

崔宁，从普教老师到“影子老
师”，完成了职业身份的转变。一
次偶然机会，她了解到“融合教育”

“影子老师”的概念，深受触动。随
后，她考取“影子教师资格证”，正
式开启陪读生涯。与普教不同，
“影子老师”90%的工作聚焦于情绪
行为识别与干预，是特需儿童在普
校的“翻译官”与“代言人”。扎根
岗位两年，崔宁已陪伴过发育迟缓
与典型孤独症两类孩子成长。她
见证着孩子从课堂上随意发声、脱
鞋、吃东西，到安静听讲、抄写笔
记，甚至主动参与课堂游戏的蜕
变。这些常人眼中的微小进步，对
特需儿童而言却是跨越性突破，背
后离不开“影子老师”的耐心陪伴
与专业引导。

作为天津融合教育的先行者，
星童融合孤独症康复中心在创始人
霍妍的带领下，从初创期只有5位
成员，到如今60余人的团队，其中
有40余名专业“影子老师”，他们专
耕学龄阶段，开发“影子老师”随班
支持系统。从2018年至今，中心已
累计服务2000余名特需儿童，服务
年龄从1岁11个月到30岁，助力近

300名孩子成功进入普校，其中有
些人已大学毕业走向社会。作为全
国培训资格机构，中心累计培训来
自全国的教师千余人。这支专业
“影子老师”团队，目前遍布天津市
内六区50余所小学，依托“一人一
案”个性化支持，推动特需儿童随班
就读落地生根。随着孩子们年龄的
增长，老师们已开始进入中学陪读，
同时开展职业教育探索，希望为孩
子们创造可持续的未来。

微光如炬，照亮星途。依据今
年5月天津市教委发布的《天津市
教育发展“十五五”规划（征求意见
稿）》，天津将在“十五五”期间，深
入构建全学段、高质量的融合教育
生态，健全学段衔接、普特结合、医
教结合、资源共享的特殊教育体
系，确保具备学习能力的适龄残疾
儿童得到适合的教育安置。那些
志愿成为一名“影子老师”的人，也
将为天津的融合教育发展注入更
多温暖力量。

文/摄 记者 刘筝 李睿

以影为伴 以爱为桥

我志愿，成为一名“影子老师”

亲爱的孩子，陪着你奔跑，是为了有一天你能自由飞翔。

孩子在课堂上出现情绪问题，崔宁既要安抚她，又要想办法引导她回归正常学习

生活。

刘津硕陪读的这个小男孩因为受下

课铃声影响，会戴上耳机防止行为问题的

出现。

从注意力不集中、主动社交困难，到如今能够融入课堂、与小朋友简单互动，上小学三

年级的小佳（化名）在崔宁的陪伴下笑容多了起来。

河西区德贤小学作为融合教育千校联盟成员校，从2020年开始引入“影子老师”。学

校配备专职资源教师、资源教室，开展融合课堂教研，让每一个孩子都有公平接受优质教

育的机会。

作为“星童融合”初创成员之一，董爱华是该中心第一个走进小学陪读的老师，

现在也是第一个做中学生陪读的老师。她结合中心自研的随班支持系统，通过数

十项指标的监测，为孩子们建立了标准化的行为数据档案。孩子们每一个微小的

进步都有大数据在背后做支撑。

作为一名中学“影子老师”，董爱华遇到了很多陪读小学生时不曾遇到的问

题。她自制教具，帮助孩子表达自我，用她自己的话说：“我的核心是当孩子的社交

翻译机。教会他识别危险信号，比教会他解数学方程重要一百倍。我的目标就是

帮助这些孩子有一天能独立生活。”

情绪行为干预、社交沟通搭桥、课堂常规辅助是“影子老师”的陪读手段，而逐

步撤出、孩子独立才是“影子老师”的终极目标。在孤独症康复中心的墙上，贴着撤

出学员的名单。

南开区新星小学2021年引入首位“影

子老师”，支持特需儿童入学就读。校园大

课间，刘津硕安抚人群中情绪波动的孩子。

尽管只与崔宁相处不到一学期，小佳（化名）

却总爱抱着崔老师，这是属于她的爱的表达。

“影子老师”，正如这个职业的名称一样，是特教老师职业中的细分岗位，并不为人熟知，而
他们的存在，正在为孤独症、发育迟缓等特需儿童架起融入普校的桥梁。


