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孩子好心帮同学写作业，同学却“越学越废”，彼此陷入尴尬境地……

心理上要松绑 边界感要守住

讲述：代写作业被发现，
孩子好心办了坏事

上六年级的小谢最近遇到了难
题：非常讲义气的她答应帮同学小君写
作业，没过几天就被老师发现了，在家
长会后，班主任特意让她妈妈留下，郑

重沟通了这件事。回家后，小谢被妈妈
严厉教育了一番。

小谢特别委屈，觉得自己每天赶
写两份作业，还两头不讨好。她说，上
六年级后，学校的功课多了起来，小君
在学习上感觉愈加吃力。因为我俩从
小就认识，她就让我帮忙代写作业，我
想着小君妈妈平日里总是紧盯她的功
课，还给她请了家教，但是小君一提学
习就头疼、想犯懒，为了让她渡过难关，
我就答应了。没想到的是，小君虽然被
家长和老师紧盯，却越学越废，现在作
业不愿意写，连试卷都懒得改错，一拖
再拖，我看着都替她着急。但是我帮她
代写作业的事没两周就被老师发现
了。现在我和小君都很尴尬，妈妈说我
“好心办了坏事”，我也担心小君会不会
干脆放弃学习，选择躺平。

建议：教会孩子热心助人
也要自带锋芒

家庭教育指导师、天津市第一百
中学心理中心教师李雪云老师说，当家
长把孩子的生活和学习安排得密不透
风，实际上是在剥夺孩子的“掌控感”。
孩子潜意识里会认为，学习不是我的
事，我不做自然有人比我更急，他就会
想着把责任“外包”出去。这种“懒惰”
是对家长过度控制的无声反抗。而对
代写作业的孩子来说，因为善良、心软，
不想让朋友因为学习而苦恼，所以主动
分担，内心获得了助人为乐的成就感。
事件里的双方都产生了行为偏差。

李雪云老师建议，如果自家孩子
帮人代写作业，家长要采取正确的方式
进行引导。家长要告诉孩子，明明是为

了帮助同学，但结果却更糟的原因是一
味善良助人，却失去了应有的锋芒，不
能无原则地代他人承担责任，成为他人
逃避现实的“避难所”。首先，家长应该
给孩子的心理“松绑”，明确告诉孩子，
帮人代写作业这件事不是他的错，也不
是他做得不够好。对方同学之所以越
来越懒，是他的爸妈做得太多了。几经
辗转让你背负了本该属于对方的责
任。真正的帮助不是替同学写作业，而
是让他学会自己承担没写作业的后
果。其次，要帮助孩子建立“温和而坚
定”的边界感，在切断代写链条的同时，
也要教孩子学会“温柔的拒绝”，变动笔
代写为讲题答疑，保护正常的同学交
往。让孩子明白，学习是自己的事，生
活也是自己的事。

文 贾林娜

高考不仅考查考生的知
识储备，更检验学科素养、解
题能力以及应考心态。这里
结合政治学科的特点与高考
命题规律，为同学们梳理出冲
刺阶段高效的复习方法，希望
能助力大家提分。

一、锚定核心考点，构建

结构化知识网络

冲刺阶段的知识复习需
告别“地毯式”罗列，要向“精
准化”聚焦。

1.梳理必修与选择性必

修模块的核心概念、基本原理

和重要观点。进行主题式知
识整合：以核心概念为主线进
行重组。例如，可以将新发展
理念、现代化经济体系、我国
社会主要矛盾、新发展格局、
政府职能等置于“高质量发
展”主题下；围绕“法治中国建
设”，可以把“政治与法治”中
法治国家、法治政府、法治社
会以及科学立法、严格执法、
公正司法以及全民守法一起
整合。

2.制作“核心概念辐射

图”。高考命题往往综合考查
多个模块的知识，因此孤立记
忆知识点难以应对复杂题
目。如将“全过程人民民主”
置于中心，向外延伸制度保障
（人大、政协、基层民主）、实践
形式、哲学依据（人民主体地
位），结合选择性必修一“国

际政治与经济”进行国际比
较等。这样打破模块界限，构
建“主题式”知识网络。形成
“点—线—面”交织的知识体
系。强化知识间的内在逻辑
关联，避免孤立记忆，提升调用
知识解决复杂问题的能力。同
时，针对易混淆知识点，如“主
要矛盾与矛盾的主要方面”“公
民权利与政府权力”，建立对比
清单，通过典例分析加深理
解，避免答题时的概念混淆。

二、聚焦题型规律，强化

精准解题能力

1.对于选择题，重点训练

“审题干—析选项—排错因”

的解题流程。审题干时明确
设问指向（原因、意义、措施、
体现等）和限定条件（主体、范
围、时间等）；析选项时注意排
除绝对化表述、偷换概念、因
果倒置等错误选项，同时关注
选项与题干的逻辑契合度。
同学们每天可限时完成一组
选择题，总结高频错误类型，
形成个人错题集，定期复盘。

2.对于非选择题，核心是

掌握“材料—知识—逻辑”的

答题范式。第一步：审设问、
审材料，圈画关键信息，明确
材料主旨与设问角度，判断考
查的知识模块与核心考点。
第二步：调动知识储备，将材
料信息与教材知识点精准对
接，简写答题要点，确保要点
全面且不偏离主题。第三步：
规范表达，采用“理论+材料”
的模式，分点作答，做到逻辑
清晰、语言简练，避免口语化
表述。同时，针对图表题、辨
析题、探究题等特殊题型，总
结专属解题技巧，如图表题需
关注表头、数据变化趋势、注

释等关键信息，辨析题需坚持
“先判断—再分析—后总结”
的思路。

三、优化应试策略，筑牢

得分保障防线

1.政治学科具有鲜明的

时代性，高考命题始终紧扣时

政热点。冲刺阶段需将时政
热点与教材知识深度融合，突
出与热点相关的核心主干知
识的掌握。如海南封关作为
热点：涉及改革开放、高质量
发展、新发展格局、全面依法
治国、联系观、发展观、矛盾
观、经济全球化以及创新思维
等七本教材的主干知识。还
要学会从思政学科的政治认
同、科学精神、法治观念、公共
参与四个核心素养角度解读
热点。

2.注重答题规范，强化模

拟训练与错题复盘。注意书
写工整、分点清晰、术语准确，
避免因格式不规范、字迹潦草
导致的失分。同时，合理分配
答题时间，如选择题控制在15
分钟以内，非选择题35分钟至
40分钟，预留5分钟左右用于
检查核对，确保在规定时间内
完成所有题目。模拟训练后，
重点分析错题原因，区分知识
漏洞、审题失误、逻辑混乱等
不同类型，针对性地补弱强化。

最后，同学们要调整心理
状态，从容自信应考。高考不
仅是知识能力的较量，更是心
理素质的考验。我们要学习
接纳情绪，认识到冲刺阶段的
焦虑、疲惫是普遍且正常的。
强化信念，进行积极暗示：相
信“功不唐捐”。
（刘萍，天津市第四十二

中学高三政治教师，曾获河西

区骨干教师、教坛中坚等称

号；撰写论文在国家级核心刊

物发表，参加并主持国家级、

市级课题。）

如何让孩子主动拿起书
刘逢时

阅读可以帮助孩子打开
认识世界的大门，却也容易成
为亲子间拉锯的焦点。家长
买了很多图书，而孩子将其束
之高阁。很多人以为问题出
在孩子身上，殊不知出现这种
情况的根源在于陪伴错位。
家长不妨换个思路，用科学陪
伴激活孩子的阅读内驱力，让
孩子发自内心地爱上书本。

一、趣由心生

在引导孩子阅读的旅程
中，家长可以将“今天读多久”
的刻板要求，转变为“今天想
读什么”的温馨询问。给予孩
子充分的阅读自由，让他能随
心所欲地重复翻阅同一本绘
本，沉浸在熟悉的故事里；也
能抱着汽车杂志，如痴如醉地
探索汽车世界的奥秘；甚至允
许他在某一天，仅仅与书本轻
轻“打个照面”，只蜻蜓点水般
翻上五分钟。阅读的种子，唯
有在自由、放松的土壤中，才
能悄然破土、茁壮成长。

二、触手可及

若想让孩子真心爱上阅
读，就得让书籍如同空气般自
然地融入他的生活。无需奢
华的大书房，一方温馨的小天
地便足矣。在靠窗处铺上柔
软地垫，于沙发旁摆个精致矮
架，在儿童房安置小巧书架，
将孩子心仪的书籍错落摆放，
让他随时伸手可取、随心而
坐、随意翻阅。

与此同时，全家携手营造
静谧的“阅读时光”。孩子专
注阅读时，家长也放下手机，
或捧书相伴，或安静办公。这
种专注又相互陪伴的氛围，远
胜千言万语的说教。周末，家
长可以带孩子走进书店、图书

馆，把选书的主动权交给他，
这样孩子读起来才格外有趣。

三、共读共演

若孩子觉得看书索然无
味，或许是我们开启阅读的
方式有偏差，不妨把阅读变
成一场趣味盎然的游戏。

带低龄孩子读绘本时，家
长可以模仿动物的叫声，和孩
子一起扮演角色对话，甚至动
手画出故事里的场景，让书中
的世界鲜活起来。对于学龄
孩子，可以尝试读一段后猜猜
后续发展，读完一章探讨“若
自己是主角会如何行动”，或
是查阅资料，将书中知识与生
活相连，如读完植物绘本就去
小区寻找对应的叶子。

阅读关键不在“读完”，而
在“读进去”，让孩子真切感受：
书不是静止的文字，而是可互
动、探索的奇妙世界。

四、微光成炬

孩子的阅读热情，往往源
于被看见、被肯定。哪怕只是
主动拿起书翻了两页，家长一
句夸赞，就能让他内心雀跃。
当孩子迫不及待地分享书中
的故事，耐心倾听、积极回应，
便是对他最大的认可。

家长还可以设计一些充
满巧思的奖励机制：制作一张
“阅读旅行地图”，读完一本书
就贴上一枚贴纸，攒够数量便
能兑换一次温馨的“家庭故事
夜”；每周固定时间，全家轮流
分享近期的阅读收获，哪怕只
是寥寥数语；允许孩子自由翻
阅“闲书”，漫画、杂志、科普读
物都可以，因为兴趣才是最好
的阅读向导。
（作者系南开区宜宾里小

学教师）

聚焦题型规律 优化答题策略
高三政治冲刺阶段复习方法

●随着孩子年级的升高，
课业难度也会增加。有的孩

子瞒着老师和家长，悄悄找同

学代写作业，而当事情曝光

后，双方都陷入了尴尬境地，

内心也忐忑不安：代写的一方

觉得自己好心办了坏事，求人

的一方觉得自己将要面临更

重的惩罚……


