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公共绿地成了“迷你农场”小菜园

都市农夫，绿色边界在哪儿？
老人丢三落四拿东忘西
动动手指也能健脑

孙海博 河东区大直沽街道

萦东温泉花园社区

方寸田园，种的是生活与温情

我在家里养了不少绿植和
花草，侍弄它们的过程也是我感
受生活美的过程。我一直很注
意，把种植区域控制在自家阳台
范围内，不让藤蔓、枝叶探进公
共空间或邻居的窗户。
邻居在楼前屋后精心打理的

小菜园，我也总怀着一份包容，路
过时，常常会不自觉地停下脚步，
看看蔬菜的长势，和邻居聊聊种植
的门道。这些小小的菜园，不仅是
蔬果花卉的生长地，更像是一条条
柔韧的情感纽带，成了都市人对抗
焦虑、拥抱健康的温柔角落。有时
觉得，我们种下的何止是瓜果蔬
菜，分明是对自然的敬畏与亲近，
是对生活的期待与热爱。

徐帅 和平区南营门街道世

昌里社区

爱美之心可嘉，但别让“圈

地”扫了兴

邻居喜欢栽花种草、美化环
境，本是好事，可问题在于，小区
公共绿地是全体业主的共有财
产，不能私自圈起来，当作个人
的“一亩三分地”，还要顾及周围
邻居的感受。一旦私自施肥，产
生的异味、滋生的蚊虫都会直接
影响邻居的日常生活。
公共绿地本来享受着专业

园林的统一养护，与其这样零散
地开垦种植，不如请物业和园林
部门牵头，在小区绿地整体规划
的框架下，公开征集居民意愿，
听听园林专业人士的建议。这
样一来，既能满足大家亲近自然
的心愿，又能得到专业的规范，
整洁美观、不扰邻里。

陈平 和平区劝业场街道南

京路社区

从窗台花盆到屋顶花园，界

限不可逾越

我有一位老同学，被类风湿

病困扰了几十年，几乎没有下过
楼，在屋里走动都需扶着桌子。
但她把自家阳台上的花养得格
外漂亮，还常常拍了发给我们
看，我们都叫她“花仙子”。

每个人都有自己的生活方
式，只要不影响他人，阳台、过廊
里养花草，我不反对。但楼顶花
园，这个口子绝不能开。它会直
接影响房顶防水层结构，导致开
胶、渗水，那是在直接破坏公共
设施，损害的是整栋楼业主的利
益。私人领地可以凭心之所好，
公共空间却必须坚守边界。

张春颖 静海区大邱庄镇民

丰里

小院围栏内外，守好一份公

约与温情

我家住在一楼，家家都有个
小院。院子是私家领地，种花还
是种菜，各随其便。而栏杆外的
公共绿地，小区有默契：允许业
主种花栽树，却不提倡种菜。一
楼业主都很自觉，只栽花木绿化
家园。楼上楼下、左邻右舍，常
常是互赠丰收的蔬果尝个鲜，关
系和睦融洽。

阳台种菜，我能接受，但大
前提是不扰邻、不违规。这既是
个人自由的舒展，也应是对他
人权益的尊重。假如长期浇水
导致楼下天花板、墙面渗水发
霉，尤其在防水老化的旧小区，
那份“田园乐”恐怕就要变味
了。说到底，关键就在平衡自
我需求与邻里和谐之间的那点
细微分寸。

史会敏 静海区静海镇春元里

不光要会种菜更要种下一

份责任心

依我看，在自家阳台种菜不
是绝对的能或不能，而要看怎么
种。我愿意拥抱这份热爱，却也
不得不正视它带来的麻烦。任
何事物都有两面性，土肥会有卫
生之忧，要勤打扫，用种植箱或

吊盆之类，再或者还可以水培。
而且浇水时不能外溢，还需注意
不能用有太大异味的肥料，藤蔓
伸展不能影响邻居和自家的采
光。说到这里还有一点需要注
意，那就是阳台种植不能影响到
邻里关系。可以请邻居过来一起
看看，顺便送邻居些鲜葱、水菜尝
个鲜，这不就两全其美了吗。
我提倡多用水培，比如豆芽

类、萝卜苗等。采用多层花架，
既扩大了种植空间，又可以调整
方向，多方向采光，提高产量。
阳台种植主要是一种修身养性
的活动，重在过程、不求结果。
收获多当然高兴，收获少也享受
了种植的乐趣，心态一定要平
和。不求自给自足，只求眼里有
绿意，毕竟真正的都市农夫不光
要会种菜，更要懂得种下一份对
邻里的体谅和责任心。

宋祥巧 东丽区万新街道好

美嘉园

热情别过了头，这几个隐患

要当心

阳台种菜，一些伴随而来
的隐患必须较个真。第一个就
是渗水漏水，种菜难免大量浇
灌，一旦渗透到楼下，纠纷就找
上门了。再一个是高空坠物，
花盆、菜箱若因刮风或人为不
小心掉下去，伤人伤物，后果不
可小视。老旧小区阳台长期承
重、被水浸泡，更容易开裂、脱
落，这同样是一道安全关。还
有，种菜的土壤容易招来蚊虫、
蚂蚁和蟑螂，封闭阳台也会加
重室内湿气和潮气，影响全家
人的健康。所以我个人建议，
如果实在想在阳台打造一片小
菜园，务必封好阳台、做足防
水，常通风、勤打扫，想方设法
减少蚊虫滋生，别让湿气潮气
影响了自己和家人的健康，也
莫让那份纯粹的种植之乐最终
变成邻里纠纷的导火索。

5月14日下午，天津河北区容彩里社区童心
缘养老院里格外热闹。一场以“残健共融 同心同
行”为主题的活动正在这里举行，同时，“容彩众悦
成长公益学堂”正式揭牌。
这个学堂可不只是个牌子，它开设了英语、音

乐、体育、康复理疗、手工技能、书画文艺、法律维权、
心理疏导、便民服务九大类课堂，今后将成为辖区残
疾人朋友学习、康复、娱乐的固定阵地。文艺演出环
节，既有“星青年”带来的武术与竖笛，又有志愿者团
队带来的歌舞、藏族舞、旗袍秀，还有剪纸展示。
活动最后，街道和残联的领导为残疾人代表

送上了运动服。一位参与者说：“这样的活动让人
心里暖。” 记者 张晨

“大拇指碰食指，二指再碰中指，大家跟上节
奏，慢慢来……”近日，红桥区营和园社区活动室
内，由居委会联合和苑街心灵驿站举办的“延缓认
知衰退，手指操与多感官刺激”公益讲座正在进
行，几十位银发老人跟随老师口令，开启了“健脑
之旅”。
讲座中，来自心灵驿站的老师结合老年人常

见的“丢三落四”“叫不出熟人名字”等现象，剖析
认知衰退的早期信号。“很多老人觉得人老糊涂是
正常的，其实这是误区。”老师的话打破了大家的
固有观念，意识到科学干预的重要性。
热闹的环节莫过于健脑手指操的实操教学。

老师从基础的握拳、松手，到复杂的双手对指、弹
拨逐一示范。老人们的手指起初有些僵硬，但在
老师的引导下，渐渐变得灵活起来。“手指是大脑
的‘外挂’，每动一下都在给大脑做按摩。”老师边
演示着双手配合动作，边生动比喻。台下，老人紧
跟节奏，虽然动作略显迟缓，却格外认真。
紧接着，“多感官刺激训练”将气氛推向高潮：

老人们闭上眼睛触摸不同质地的物品，辨别各种
熟悉与陌生的气味，聆听自然音效并抢答……视
觉、听觉、触觉、嗅觉被全面调动，大家反复锻炼着
大脑的反应速度与专注力。
针对老年人的生活习惯，老师还送上了“生活

处方”：不仅要“勤动脑、勤动手”，更要“勤动脚、勤
交流”。建议老人们多出门晒晒太阳，坚持读书看
报，哪怕是择菜、聊天这样的小事，也是守护大脑
健康的良药。 记者 董欣妍

社区 圆桌派

养老院办起公益学堂
残疾人有了学习阵地

大家好，我是本期“社区圆桌
派”的主持人、记者付殿贵。您发现
了吗？这届都市人正悄然点亮一项
新技能——种菜。从自家阳台到公
共露台，一方方“绿色领土”在钢筋
水泥间悄然蔓延。然而，当这些需
求悄然越过自家阳台向公共空间伸
展时，问题便接踵而至。社区的“绿
色边界”，该由谁来守护？

主
持
人
总
结

采访中，我听到高频的词是“边界感”——私人空间与公共空间的边界、个人喜好与邻里安宁
的边界。阳台种菜本身不是一道选择题，而是一道关于分寸感的论述题。这给基层治理也提了个
醒：在热爱与规矩之间，社区需要的或许不是简单的允许或禁止，而是一套有温度的协商机制。

下期话题预告：高空抛物摄像头装不装？在“头顶安全”与个人隐私之间摇摆。全天候的凝
视，能管住那只随手扔出的手吗？欢迎您持续关注，并踊跃分享看法。 文/摄 记者 付殿贵


