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看往期电子报

荧屏早知道

明
日
演
艺

电视剧

■ 文艺频道

19:00多彩剧场：正阳门下小女人
（12—14）

徐慧真不停地哭诉蔡全无不理解她，蔡
全无吓得六神无主，嘴里的牙膏沫都来不及
擦，连连发誓绝不会背着她做任何事，蔡全
无解释是因为心疼慧枝一家穷困潦倒，又不
敢对徐慧真实言相告，才偷偷帮助他们。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

三位背景各异、追求不同的求职者带着
各自的经历与期许寻求理想职业，现场企业
家与主持人精准支招，解锁多元就业思路。
34岁的硕士求职者王莹，前来寻求英文商务
接待相关工作。20岁的本科在读生文菏灵，
带着对文艺事业的满腔热爱站上舞台。25岁
的张陶然，对未来职业方向充满迷茫，他带着
困惑与期待，希望收获专业的职场指导，找准
人生前行方向。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：青山是故乡
21:20非你莫属
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：正阳门下小女人
21:20相声大会
■ 影视频道

19:00强档剧场：致命行动
22:00晚间剧场：妈妈为我嫁
■ 都市频道

18:20津津有味
21:10都市生活剧场：无所畏惧
■ 体育频道

18:00旗开得胜
23:15世界杯经典回眸：1990世界杯决赛
西德VS阿根廷
■ 教育频道

19:25问律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

换季洗空调这些事项要注意

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

今日津城有中雨 最高气温降至21℃
昨日白天天空逐渐转阴。15

时，市区气温仅24.1℃，明显凉快
了许多。
受冷空气和西南暖湿气流共

同影响，今日白天，全市有小雨。
蓟州、宝坻、武清雨量可达中雨。

夜间中雨，北部地区局地有大雨。
今日最高气温进一步降至

21℃，最低18℃。体感温度最高
20℃，最低17℃。花粉过敏气象指
数为2级，花粉浓度中等。
下周一白天有小雨，微风，最

高气温24℃，最低17℃。下周二
至周四，天气晴到多云，最高气温
24℃至25℃，最低15℃至17℃。
下周五至下周六有一次阴天过程，
最高气温26℃至29℃，最低18℃。

记者 王婷

换季在即，空调即将投入高频
使用。如何正确、有效地清洗空
调？除了预约专业人员上门服务，
市民居家自行清洗又有哪些规范
方法和注意事项？
换季时段，空调清洗维保需求

明显增多，专业清洗人员陆续上门
为市民服务。过滤网是空调的初
级净化屏障，可阻隔空气中浮尘、
杂物。若长期疏于清洗，滤网积尘
严重，空调反而会变成室内污染
源。开机后，滤网上附着的灰尘会
随气流扩散至室内，影响居家空气
环境。
专业清洗人员提醒，清洁过滤

网有规范讲究：不宜使用硬质鞋刷
刷洗，以免损伤滤网材质，应选用
软质毛刷清理；同时禁止使用次氯
酸钠消毒液（也就是我们常说的84
消毒液）等化学消毒剂，这类腐蚀
性试剂易腐蚀配件、加速机体老
化，日常用清水清洗即可。
停用多日的空调拆开后，内部

积尘往往远超市民预期。经过一
个冬季闲置，空调内部极易积攒灰
尘杂质，换季启用前彻底清洗十分
必要。
过滤网后方的蒸发器，是空调

制冷换热的核心部件。蒸发器常
年处于潮湿密闭空间，翅片密集、
缝隙狭小，灰尘、毛发、花粉极易附
着滞留，不仅形成顽固污垢，更易
滋生细菌和螨虫。针对这类深层
污渍与菌群滋生问题，专业清洗多
采用140℃高温蒸汽设备进行消杀
处理。
呼吸科医学专家解释，空调长

期停用后容易产生军团菌，这是一
类革兰氏阴性杆菌，常见于淡水与
潮湿环境，可通过空调、淋浴等水
雾吸入引起严重肺炎。军团菌适
宜存活温度为25℃至45℃，环境
温度超过80℃即可有效杀灭军团
菌，高温蒸汽清洗能够达到理想的
除菌抑菌效果。
除预约专业上门清洗外，市

民居家自行清洁也需严守安全和
操作规范。专业售后人员强调，
无论清洗空调内机还是外机，操
作前务必彻底切断电源，杜绝带
电作业隐患。清洗后的过滤网切
忌置于阳光下暴晒，应放置在通
风阴凉处自然晾干，防止材质变
形老化。若蒸发器表面污垢较
重，可先用软毛刷轻柔清理表面
浮尘，再配合专用空调清洗剂均
匀喷洒在散热片上，静置15至20
分钟，让清洗剂充分溶解油污、霉
菌，待污垢分解后随空调排水管
自然排出。

业内人士建议，家用空调夏
季启用前应做一次深度全面清
洗；日常使用期间，每1至2个月
清洗一次过滤网即可。空调长期
闲置不用时，可提前开启送风模
式吹干内部潮气，再做好整机防
尘包裹，减少灰尘堆积，为下一季
使用提前做好养护。

记者 燕少行 高程

每年3至5月是儿童生长发
育黄金期，相关研究显示，这一时
段孩子骨骼生长速度明显高于其
他季节。抓住长高关键期，为孩
子科学助长，成为许多家长的关
注点。
面对孩子身高偏矮的情况，不

少家长内心十分纠结。有家长表
示，因孩子身高明显落后同龄人，
担心将来产生自卑心理，希望通过
注射生长针帮助孩子改善身高；也
有家长参考身边案例，听闻有孩子
经生长激素干预后身高理想，反观
自家孩子身形偏矮，在是否打针干
预的问题上犹豫不决。
大众常说的生长针，本质是重

组人生长激素，属于严格管控的处
方药，并非普通增高药，更不能当
作保健品随意使用。该药物最初
研发目的是临床治疗，仅适用于确
诊生长激素缺乏、病理性矮小的儿
童，必须经过专业医学检查与综合
评估后，才可依规使用。
市第三中心医院内分泌科主

任管月阳介绍，是否适合注射生长
激素，要以专业检查为依据，重点
判断孩子是否存在生长激素缺

乏、身高落后是否达到病理标准，
结合各项化验结果综合评估后方
能确定。不能仅凭家长主观意
愿，将生长激素当作保健品随意
给孩子注射。
医生表示，遗传是决定孩子

身高的核心因素，占比可达七成
至八成。若孩子身高符合遗传规
律、生长发育节奏正常，通常不建
议注射生长针。还有部分孩子属
于体质性青春期延迟，也就是俗
称“晚长”，多有家族晚长史，仅发
育期相对推后，骨龄处于正常范
围，后续身高会自然追赶，无需医
疗干预。
同时医生提醒，盲目注射生长

激素不仅无法达到增高效果，还会
带来健康风险，可能诱发血糖升
高、甲状腺功能异常、关节疼痛、身
体水肿等问题，反而得不偿失。临
床判断孩子是否需要身高干预，主
要参考两大核心指标：年度生长速
度与骨骼年龄。
身高在同性别同龄人中排名

垫底、身高差距明显偏大的孩子，
应及时到医院做专业评估。对于
确诊生长激素缺乏、特发性矮小的

儿童，可在医生指导下规范使用生
长激素，辅助改善成年身高。

生长针的干预效果存在个体
差异，普遍规律是年龄越小、骨龄
越小，干预效果越理想。一旦孩
子骨骺线完全闭合，即便注射生
长激素也无法再实现长高。不过
家长也无需过早频繁检测骨龄，
医学建议儿童五六岁以后再进行
骨龄拍摄即可。

对于身高遗传条件一般、有矮
小风险的孩子，可在五六岁至七八
岁阶段提早监测骨龄；而遗传条件
较好、身高长势正常的孩子，可待
到青春期后再定期监测骨龄。青
春期是孩子骨龄变化最快、身高发
育最关键的阶段，适时监测骨龄即
可满足成长评估需求。

此外，还有部分特殊情况，即
便注射生长激素也无法改善身
高。临床中部分基因类疾病、家族
性矮小人群，存在生长激素抵抗现
象，身体对生长激素不敏感，这类
孩子即便打针也难以起效，需要进
一步做基因检测，明确病因后再制
定科学干预方案。

记者 王美桓 高程

儿童长高 到底需不需要打生长针？

儿童身高始终是家长关注的焦点。如今单纯补钙、服用营养保健品，已难以缓解家长
的身高焦虑，不少人转而选择带孩子注射生长激素增高针。然而盲目跟风打针，并非适合
所有孩子，其中暗藏不少健康隐患，需要理性看待。


