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师互动

倾诉人的话

我一边兼顾学业和兼职，

拼命凑妈妈的医药费，一边满

心期盼男朋友能快点儿成

熟。可每当我变得更优秀，他

就觉得我们的感情不再完美；

每当我感到无助需要他时，

他总选择缺席。我无数次想

分手，但只要他一抱着花束、

红着眼眶哀求，我的心就软

了下来。我想要的从来不是

多华丽的爱情，只是一份简

单的陪伴。而这份期盼，竟

成了遥不可及的奢望。

情感导师

疗愈指南

正方观点

反方观点

倾诉人：小琳，女，21岁，在读大
学生，兼职模特。

主持人：昔大，天津卫视《爱情
保卫战》情感疗愈团成员。

选美赛后的隔阂

去年暑假实习期间，经朋友推
荐，我报名参加了国际小姐选美比
赛。我第一时间告诉了他，没想到
他当场反对，还和我大吵了一架。

他说选美比赛水很深，容易招
来闲言碎语，也担心我在那种复杂
的环境中受委屈。我强忍着眼泪问
他：“我到底是哪种人，你心里没数
吗？”后来，我还是硬着头皮参加了，
并在五十多名选手中脱颖而出，拿
到了最高分。

回来见他不仅没有一句夸赞，还
一副不高兴的样子，我委屈得不行：
“以前我参加什么活动你都陪着我，
帮我拎包。这次你没有陪我，所有的
事情都是我一个人赶场准备的。”他
却说，他不是不担心我，只是当初是
我追的他，那时候他觉得自己很光
鲜，可我现在拿了奖，他的朋友们都
夸我优秀，他感觉自己黯淡了。

听完这番无厘头的话，我终于
明白，他是自私的，从头到尾都是虚
荣心在作祟——他从未真心为我的
努力感到过开心。

拍照时刻的猜忌

5月20日快到了，他提议带我
去拍一组类似结婚照的照片，说是
等以后结婚时能用上我们“颜值巅
峰”的合影。

到了影楼之后，我越想越觉得
别扭，毕竟我们还在上学，这么早就
拍类似结婚照的东西，似乎不太合
适。我试着跟他商量，说要不选那
套黑色新中式的衣服，既好看又不
那么正式。没想到他立刻翻了脸，
认为黑色不喜庆，不像结婚照。他
的语气越来越冲，甚至反问我是不
是根本不想和他有未来。

我既生气又无奈，我们在一起
的时间并不很长，这种毫无根据的
猜疑，让我怀疑他是否真的信任我。

这一刻，无论我怎么解释，他似

乎都只愿意相信自己的臆想和猜忌。

病床之前的懦弱

去年我妈查出了脑部肿瘤，在医
院住了半年多，现在还得定期回去做
后续治疗。我们双方父母早就知道
我俩在一起，我内心一直渴望他能主
动去看看我妈——不是非要他做什
么，只是觉得这是男朋友对我的一
种支持。可他总是找借口推托，一
次都没主动提过。最后我实在忍不
住了，跟他说“再不去看我妈就分
手”，他才不情不愿地跟我去了。

现在想起来，我还是很伤心，这
是我人生中第一次遇到这么大的
事，多希望他能陪在我身边。他却
辩解：“我也是第一次遇到这种重
病，不知道去了该说什么、该做什
么，所以之前才不敢去。”

我还在妈妈面前替他打圆场，
连他的礼品都是我提前买好的，结
果我妈一直夸他懂事、贴心，而他全
程就低着头坐在那里，偶尔挤出两
句“阿姨好好休息”。我妈问他平时
爱好什么、工作忙不忙，他都是几个
字地往外蹦，场面冷得我只好不停
地接话。

经过这件事，我看清了他骨子
里的懦弱：他可以做一个轻松的男
朋友，却做不了那个在我塌了天时
替我顶一顶的人。我甚至觉得，他
就像一个还没断奶的孩子。

红包背后的重压

我们在一起三个月时，他带我
去见了他妈妈。

阿姨非常热情，一见面就往我
手里塞了一个1000元的红包，说是
见面礼。我私下跟他说：“咱们才刚
在一起，收长辈的钱我总觉得特别
不好意思。”

更让我有负担的是，两个月后
我过生日，他妈妈微信给我转了1.1
万元，寓意“万里挑一”。我实在不
敢收，便只留下一千元，把一万元退
了回去。即便如此，我心里还是七
上八下。

他却完全不理解我的压力，说：
“我妈是把你当亲闺女对待，我跟她
说你兼职很辛苦，她也是心疼你，你

没必要有负担。”可他根本不明白，
后来他妈妈还提出要带我去看婚
房，说户型、地段都按我喜欢的来。
这份沉甸甸的好意，落在我身上全
是压力——我想让他帮我挡一挡，
帮我去拒绝，他又觉得我矫情。

我妈还在治病，我担心自己配
不上这份重视，更害怕以后拖累他，
这份压力压得我喘不过气来。

青春路上的错位

我很清楚我妈治病要花多少
钱，所以只能拼命挣钱。我拼命跑
礼仪模特的兼职，运气好的时候，一
个月能挣到近一万块钱。哪怕一次
只赚几千块钱，只够给妈妈买一次
药品，我心里也会踏实。

可他却整天无所事事，只会黏
着我，总发消息问我什么时候能陪
他。我跟他说，你也努力一些吧，得
为咱们将来想想。他却满不在乎地
说，年轻就该活在当下，还嫌我太较
真儿。他笑嘻嘻地讲：“咱们先享受
恋爱，不负青春才好，其他的我妈会
先帮咱们的。”我觉得我俩好像活在
两个完全不同的世界里。

如今，我们吵架越来越频繁，可
我始终狠不下心分手。我承认自己
是个恋爱脑——每次一提分手，他
就抱着一大束花，红着眼眶求我，说
他一定会改。看着他掉眼泪的样
子，我又开始怀疑是不是自己太苛
刻了。于是一心软，就又原谅了他。

现在我真的好迷茫，不知道这
段感情到底该怎么继续下去，也不
确定我们究竟还适不适合在一起。
有时候深夜自己干完兼职，走在路
上被风一吹，觉得身体疲惫不堪，心
里也空落落的。

每一次心软，
换来的都是下一次心寒

吕洋（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：女方在自己母亲患病的重压下
扛起家庭责任，这份坚韧值得敬佩。但女方
也要承认一个事实：你用“优秀”和“懂事”把
自己逼得太紧，却一直用“心软”为男方的逃
避买单——以为只要自己足够好，就能换来
对方的成长，这本身就是一种执念。

真正的情侣关系不是谁拖着谁走，而
是彼此能望见对方的身影。女方若继续一
边嫌弃男方幼稚，一边又一味迁就他，只会
让男方永远断不了奶。所以，女方要学会
“狠心”放手，把成长的责任还给男方。唯
有如此，两个人的关系才能走长远。

瞿玮（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：女方对感情的真挚和对家庭的
不离不弃，令人动容。但也需要反思：你一
次次原谅男方，究竟是爱他，还是害怕面对
“自己选错了人”这个事实？你的“恋爱脑”
不是善良，而是一种不敢止损的软弱。

男方确实不成熟，但女方从未真正给他
划定清晰的底线——每一次掉眼泪，每一
束花就能让自己回头，这等于在告诉男方：
你不需要改变，只需要表演悔恨。所以，女
方要先看清自己：一个不敢向伴侣提要求
的人，注定只能得到廉价的敷衍。真正的
爱，既要懂得包容，也要敢于设定边界。

昔大（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：不要只看到男方的逃避与幼
稚，却看不到他在这段感情里的憋屈。女
方一边拼命证明自己“不需要依靠”，一边
又怨恨对方不给依靠——她把生存的压力
全部外化成了对男友的指责。

男方不是不想长大，而是女方从未给他
成长的空间：她嫌弃他黏人，却又不肯放手；
她讨厌他依赖父母，却又收下他母亲的红包
和关心。说到底，男方也只是一个二十出头
的年轻人，他的“活在当下”不是罪过，女方
的“负重前行”也不能成为绑架对方情绪的
理由。与其互相消耗，不如彼此放过。

阎品红（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：女方的委屈是真的，但男方
的无奈也是真的。女方恨男方不像自己一
样拼命赚钱，可男方对这种生活状况并没
有切身感受。一个从小被父母保护得很好
的男孩，怎么可能一夜之间变成顶天立地
的男人？女方选择了他，却又不接受他本
来的样子，这是问题的根源。

年轻人相爱，最怕一个跑得太快，一个原
地不动。但错不在那个原地的人，错在跑的人
非要拉着一个还没准备好的人一起冲刺。因
此，女方需要想清楚：自己爱的究竟是真实的
他，还是自己幻想中那个“应该成熟”的他？
如果无法接受对方的步调，不如坦然放手，而
不是在抱怨与委屈中耗尽彼此的感情。

本期主持人昔大

天津卫视《爱情保卫战》直播现场和情感疗愈团队


