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在2025年10月26日天津马拉松
的赛道上，当43岁的李志华冲过全马
终点线时，计时器显示4小时55分。这
个成绩对他而言，算不上“个人最佳”，
但意义非凡。因为这是他作为外科医
生，以“医师跑者”身份完成的第一场全
程马拉松。赛道上，他先后为腿部抽
筋、低血糖的几位跑者提供了紧急救
助，耽搁了近20分钟。冲线那一刻，汗
水浸透了他胸前印着“医师跑者”四个
字的背心，让这份“奔跑中的守护”显
得格外厚重。今天，就让我们走近李
志华，看一位外科医生如何让手术刀
与跑鞋相遇，在职业与爱好的双向奔
赴中，书写属于医者的温暖与担当。

晨跑砺初心：

跑鞋为伴，蓄力医者担当

每天清晨五点，当整座城市还笼
罩在晨曦之中，天津海河医院的外科
医生李志华已经踏上了晨跑的道
路。无论工作日还是休息日，除非遇
上极端恶劣天气，这个习惯他已经雷
打不动地坚持了六年多。对于常人
来说，清晨五点起床是极大的挑战，
更别说每天坚持一小时的跑步运
动。但对李志华而言，这不仅是一项
爱好，更是他为繁重医疗工作储备能
量的重要方式。
作为天津医科大学毕业的研究

生，李志华2007年来到海河医院，如
今已在外科岗位上坚守了19年。普
通外科是医院里工作强度大、突发状
况多的科室之一。门诊、查房、手术填
满了李志华的生活，曾经在大学时期
养成的运动习惯，也在连轴转的工作
中渐渐“失守”。
缺乏运动的日子里，他渐渐感受

到身体的疲惫，面对高强度手术时偶
尔会出现体力不支的情况。他深知，
外科医生不仅需要精湛的医术，更需要
充沛的体力。可繁忙的工作让他难以
抽出固定时间去健身房锻炼。一番思
索后，他决定选择一项不受场地、器材
限制，随时都能开始的运动——跑步。
每天一小时的奔跑，看似枯燥重

复，却给李志华带来了意想不到的收
获。他每月的跑量稳定在200公里左
右，长期的坚持让他的体能、免疫力都
得到了极大提升。“通过跑步，我整个
人的精力变得格外充沛，从来没有因
为跑步感到疲劳，反而能以最佳状态
应对高强度的工作。有时候遇到疑难
手术，在手术台上站四五个小时，也丝
毫不会觉得力不从心。而且我的身体
素质越来越好，感冒这类小病痛几乎
很少找上门，这都是跑步带给我的礼
物。”李志华笑着说道。
跑步不仅强健了他的体魄，更磨

炼了他的心智。在日复一日的奔跑
中，他学会了专注与坚持，这份毅力也
被他带到了医疗工作中，让他能以最
好的状态守护患者健康。

赛道践仁心：

医者本色，守护跑者平安

当跑步的爱好与医生的职业相
遇，便碰撞出了最温暖的火花。2024

年初，海河医院发布了天津马拉松招
募“医师跑者”的通知，李志华看到后
毫不犹豫地报了名，这份毫不犹豫，源
于他对跑步的热爱，更源于医者救死
扶伤的本能。凭借扎实的专业能力和
丰富的跑步经验，他顺利入选，让爱好
与职业实现了第一次正式交汇。
那一次，李志华参加的是半程马

拉松比赛，大赛组委会为每位医师跑
者配备了印有“医师跑者”字样的专属
背心。赛前，他结合自己多年的跑步
经验，在随身腰包里备齐了消毒棉片、
止血纱布等应急药品和简易医疗器
械。他说：“医师跑者的身份，意味着
责任，我必须做好万全准备，随时帮助
有需要的跑者。”
比赛途中，一位跑者不慎撞伤下

颌，伤口瞬间出血，李志华立刻停下脚
步，拿出急救物品为对方进行紧急包
扎处理，及时缓解了跑者的伤情。
其实，在李志华心里，医生的身份

从来不分场合，无论是否穿着“医师
跑者”的背心，只要看到有人需要帮
助，他都会义无反顾地伸出援手。
2025年 5月，他以普通选手身份参
加一场半程马拉松，在距离终点仅剩

2公里的冲刺阶段，他发现前方一位
选手状态异常。
“他跑步的路线不再是直线，而是

走出了‘Z’字形，速度也明显放缓，我
立刻意识到情况不对。跑近后看到他
面色苍白、意识模糊，只是机械地向前
挪动脚步，已经无法正常回应他人的
呼喊。”李志华回忆道。当时身边没有
其他医师跑者，他第一时间将选手扶
到路边安全区域，同时大声呼叫赛会
医疗救护团队。在等待救援的过程
中，他一直守在选手身边，观察其生命
体征，安抚其情绪，直到赛会工作人员
将选手送上救护车，他才继续自己的
比赛。

比赛结束后，李志华始终牵挂着
这位选手的情况，多方打听后得知，选
手因突发急症被送入ICU抢救，最终
转危为安，他悬着的心才彻底放下。
他深知，马拉松运动强度大，很多跑者
为了追求成绩、完成挑战，即便身体出
现不适也会咬牙坚持，可这份坚持一
旦超出身体极限，就会酿成危险。而
他作为医生，能做的就是及时发现危
险、阻止危险。

在2025年10月的天津全程马拉

松赛事中，李志华再次化身赛道守
护者，先后为腿部抽筋、低血糖的多
位跑者提供紧急救助。即便个人比
赛成绩受到影响，他也毫无怨言。在
李志华看来，跑者的平安远比个人成
绩重要，医者的责任永远高于比赛
的胜负。

热爱融使命：

双向奔赴，书写温暖坚守

如今，跑步与医疗工作早已在李
志华的生活中形成了双向赋能的良性
循环。从手术室里的精准操作，到赛
道上的紧急救护；从为患者排忧解难，
到为赛场跑者保驾护航，一把手术刀、
一双跑鞋，成了李志华践行医者使命
的两种载体。

随着马拉松运动在全国的普及，
越来越多的人加入跑步大军，不少人
跟风报名马拉松赛事，却缺乏系统的
训练和科学的运动知识，导致赛场突
发状况频发。作为既精通医疗知识又
拥有丰富参赛经验的医师跑者，李志
华结合自己的经历，为广大跑者提出
了最真诚、最实用的建议。

他反复强调：“所有运动的出发
点都应该是为了健康，挑战自我必须
建立在身体具备相应能力的基础
上。没有系统训练、没有运动习惯的
人，千万不要贸然报名马拉松，身体
无法承受高强度运动，盲目坚持只会
带来危险。即便有多年运动经验、完
成过多次马拉松的跑友，也要根据自
身状态及时调整，人的身体状态有起
伏，一定要量力而行、安全第一。不
要盲目拼距离、追速度，更不能以牺
牲健康为代价，去追求所谓的个人最
好成绩。”

海河医院目前已有好几位医生陆
续加入了医师跑者的队伍，他们利用
业余时间坚持跑步，在各大马拉松赛
事中化身赛道守护者，用自己的专业
知识为跑者服务，将医者的温情传递
到赛场的每一个角落。他们和李志华
一样，在奔跑中践行使命，在守护中传
递大爱，让医师跑者成为马拉松赛道
上最温暖的风景线。

十九年“医”路坚守，六年奔跑不
停，李志华在自己的岗位上、在奔跑的
赛道上，用行动书写着医者仁心。他
让我们看到，热爱可以与责任完美融
合，坚守可以与温暖相伴同行。

在天津这座充满温度的城市里，
李志华的奔跑还在继续，他的守护也
从未停歇。清晨的马路上，他迎着朝
阳蓄力；手术室的灯光下，他专注执刀
救人；马拉松的赛道上，他奔跑守护平
安。愿这位奔跑中的守护者，能一直
带着跑鞋与仁心，在守护健康的道路
上坚定前行、步履不停。

郑瑾尧

奔跑在赛道上的守护者
热爱可以与责任相伴，坚守可以与温暖同行——

李志华在比赛中

工作岗位上的李志华


