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电视剧

■ 天津卫视

19:30青山是故乡（21—22）

大林挖土治污的事被人举报了，执法
大队开出13万元的罚款，并限三天内缴
清。眼见已经成型的合作社再次摇摇欲
坠，大林决定去市里找国土局局长付立军
问个明白。张市长请大林去参加一个座
谈会，蒋梦莲得知后打电话给大林，让他
一定把绿色种植的迫切性讲到位。二人
在电话中相互鼓劲，畅想着绿色种植的美
好前景。

专题

■ 天津卫视

21:20爱情保卫战

谭先生和任女士是相亲时认识的。可
是在一起之后，任女士觉察到谭先生和前
妻还藕断丝连：先是发现他还在给前妻还
车贷，后来发现，他竟还在供与他没有血缘
关系的前妻孩子上学。谭先生说，过年时，
他想让任女士跟他回家过年，她不肯。他
买好礼物去她家，任女士竟然没让他进门。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：青山是故乡
21:20爱情保卫战
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：正阳门下小女人
21:10模唱大师秀
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：翠兰的爱情
19:00强档剧场：致命行动
■ 都市频道

18:20津津有味
21:10都市生活剧场：小巷人家
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
21:00二哥说事儿

（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：评剧《家》
明日19:15天津红旗剧场
★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场

（么家佳）

中心城区入夏 今年比常年早了8天

昨日天空云量增多，15时全
市大部分地区气温在 25℃上
下。今日上午阴有分散性阵雨，
下午阴转多云，夜间多云转晴，有
东风3—4级，最高气温23℃，最
低气温 15℃，体感温度最高
22℃，最低14℃，市民外出要适当

添衣。今日花粉过敏气象指数为
2级。
明日白天晴转多云，夜间多

云转阴，最高气温25℃，最低气
温18℃。
周五阴有阵雨转多云，最高气

温23℃，最低气温19℃。

周末两日都是晴到多云的天
气，最高气温28℃，最低气温
19℃—21℃。
下周一多云转阴，下周二阵雨

再次降临，最高气温24℃—26℃，
最低气温19℃—22℃。

记者 王婷

从智慧码头到无废工厂，从技
术策源到能源变革，渤海之滨的滨
海新区，正用一场深刻的绿色蝶
变，改写工业旧章，奏响新时代低
碳发展的雄浑序曲。今晚播出的
《智汇绿芯》，将镜头对准“智慧零
碳码头”“无废零碳工厂”，以及自
主创新技术攻破新能源产业核心

难关、让每一度绿电都物尽其用的
“能源大脑”。

滨海新区以科技创新点燃绿
色引擎，以低碳转型赋能高质量发

展，既为京津冀协同发展注入了澎
湃动能，更为全球低碳转型贡献了
中国智慧与滨城力量。
记者 单炜炜 图片为节目截图

天津行丽美 国中

是不是感觉近来的天气有些
热？那是因为真正的夏季已经到来
了。本市气象部门监测发现，按照
气候学标准，5月10日中心城区已
正式入夏，由于北部和东部地区气
温较中心城区偏低，入夏开始日比
中心城区稍晚。历史资料统计显
示，中心城区常年的入夏时间为5
月18日，今年入夏时间较常年早了
8天，较去年早了2天。大数据还显
示，天津的夏天不仅来得早了，还变
长、变热了。

据了解，今年本市最早进入夏
季的是津南区，5月9日正式入夏。
中心城区及武清、北辰、西青、东丽、
静海等区紧随其后，在5月10日正
式入夏。而滨海新区及蓟州、宝坻、
宁河等区目前还处于春夏转换期。
统计显示，天津历史上入夏最早的

一年是2015年，入夏时间为4月25
日；最晚的一年是1957年，入夏时
间为6月18日。

数据显示，本市夏季的长度总
体呈延长趋势，各区夏季长度增长
速度不等。以中心城区为例，平均
每十年增加约5.4天。这意味着与
1961年至1970年十年夏季平均长
度相比，2011年至2020年十年夏季
长度要多出近四周的时间。

大数据还显示，天津的夏季变
长了，不仅体现在入夏时间提前了，
而且结束时间也推迟了。具体来
看，中心城区的十年平均入夏时间
已经从5月26日（1961年至1970年）
提前到5月12日（2011年至2020
年），结束时间也推迟了十余天。

与此同时，夏季的高温天气也
更加频繁。气象上将日最高气温超

过35℃的天气定义为高温日。大
数据显示，本市高温日数呈现“整体
增多”的趋势，尤其是2010年以来，
高温日数增多的情况更为显著。这
意味着，市民经历的不仅是更长的
夏天，而且是更热的夏天。

针对夏季特点，气象部门给出
三点养生提示：
起居方面，夏季昼长夜短，建议

适当晚睡早起顺应天时；每日坚持
午休20分钟，补足睡眠、缓解夏乏
困倦。
饮食方面，以清淡温润为主，多

吃瓜类、绿叶蔬菜清热祛湿；少碰冰
镇冷饮、辛辣油腻的食物。
运动方面，避开正午高温时段，

选择清晨或傍晚进行户外运动；运
动后及时补水，切忌立刻洗澡、直吹
空调。 记者 王婷

昨日是“中国旅游日”，中国铁
路北京局集团有限公司中铁旅集
团，在京沪、京广、京哈、京张等高
铁列车全新升级餐食服务，推出覆
盖全年龄段、兼顾健康与便捷的系
列新餐品。

本次上新前，研发团队通过线
上问卷、车厢走访、扫码点餐小程
序留言等多渠道广泛征集旅客意
见，精准聚焦家庭出行、老年旅客、
健身人群、研学群体等不同需求，
打造儿童专属餐、低脂轻食、健康

杂粮饭、软糯老年餐、随心配小份
菜五大系列，实现“一人一选、一餐
一需”。

多味妙趣套餐专为4岁至12
岁儿童设计，海苔拌饭搭配奥尔良
烤鸡翅根、笑脸薯饼，辅以新鲜时
蔬和无添加蔗糖黄桃，营养均衡，
加之卡通分区餐盒童趣十足，破解
旅途用餐难题。48元鸡肉蔬菜沙
拉轻食套餐，以鸡胸肉、时令鲜蔬、
优质蛋白为核心，搭配独立酱料，
低脂高纤，适配减脂控卡需求的乘

客，久坐出行也能轻盈无负担。为
银发族重磅推出招牌软糯卤肉饭，
肉质酥烂、咸香入味，搭配春笋小
炒肉与时令蔬菜，少油少盐、易嚼
易消化，贴心守护老年旅客饮食健
康。随心搭配小份菜上线梅菜扣
肉、宫保鸡丁、青笋炒鸡蛋等，饭菜
分开、自由组合，旅客可按需选
餐。主食升级推出健康杂粮饭，低
升糖、高纤维，兼顾营养与饱腹感，
满足均衡膳食需求。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

天津卫视今晚播出《绿满滨城》第三集

《智汇绿芯》聚焦科创赋能低碳转型

高铁告别统一盒饭 老的小的减脂的都有的选

今日 18:15，天津卫视将
播出五集系列纪录片《绿满滨
城》的第三集《智汇绿芯》。

今日阴有分散性阵雨 出门添衣带伞


