
上世纪80年代初，隆昌路开辟了
自由贸易市场，最火的恐怕就是隆昌
路与爱国道交口处的一家店铺——
“德州扒鸡”店。老板姓甘，四十多岁，
他的父亲就是原来走街串巷挎提盒卖
烧鸡的甘大爷。甘大爷叫卖时嗓音浑

厚低沉，除“肥卤鸡”仨字外，多一个
字也不喊。据说甘大爷每天在家制
作二十几只卤鸡，在西楼学堂路上很
快就会销售一空，这不仅体现了西楼
一带人们的购买力，也体现出甘大爷
的卤鸡手艺高超、味道鲜美。
隆昌路上这家“德州扒鸡”店铺，

门口宣传牌上标明“百年老汤，正宗传
承”，介绍德州扒鸡的“八扒”工艺——
别、抹、炸、熬、煮、煨、焖、控。路过的
人们虽弄不明白“八扒”是什么手艺，
但明厨亮灶，隔窗便能看见扒鸡的制

作过程。
扒鸡出锅时，半条马路都能闻到

浓郁的香味儿，无论中午还是晚上购
买者都会排起长长的队伍。

扒鸡呈“卧状”，乍看很像元宝，吃
起来软糯烂乎，肉骨分离，味儿已渗入
肉中，连骨头都可以嚼出滋味来。初
口甜咸味明显，再嚼就是不可言状的
醇香味儿，吃过的无不赞叹。

四十多年过去了，还有多少老食
客记得隆昌路上色香味俱佳的德州
扒鸡？

●老口福

隆昌路上德州扒鸡
杨世珊
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几天前，回村收拾老屋，在一处墙
角，居然发现了那副近五十年前用过
的挑水扁担。厚厚的尘土落在扁担
上，封印了岁月的流转。
依稀记得，小时候村里人吃水要

到村东北的一口宽井里去挑。天刚蒙
蒙亮，宽井旁就陆陆续续聚起了挑水
的人。大家肩上都挑着一副水桶，安
安静静排着队，依次往前挪。因为早
上贪睡起晚，我总是排到队尾。待排
到井边，我立足站定，把扁担一甩，先
让一头的钩子勾住一只水桶，慢慢往
井里送。等水桶快碰到水面时，我抓
住扁担一头，手上用力一抖，水桶倒扣
翻转，瞬间就灌满了水，再稳稳提上
来。这套动作直到今天想起来，仍然
十分熟练。庄户人家的水缸大小不
一，小些的也要挑上三四担才能注满，
大户人家的大水缸更是能盛下七八担
水。在那个没有自来水的年代，吃水
这件事，着实是庄户人家一桩不小的
辛苦活计。
到了上世纪七十年代，村里开始

打机井。当时，村副业厂院里支起了
三根大铁柱子搭起的井架，夜晚亮起

盏盏灯光，轰鸣的机钻声响起，引得老
少村民凑过来看热闹。机井很快打
成，听工地的师傅介绍，机井有一百多
米深。很快，机井旁跟着建起一座几
十米高的水塔。紧接着，村庄的十几
条主街道开始挖沟布管，隔百十米左
右便安装一个水龙头。记得水管通水
那天，大人拎着水桶，小孩端着脸盆，
都跑出来了，街上热闹得赛过节。人

们就近把水桶、脸盆往水龙头下一放，
开阀放水，水花喷涌而出。有人手捧
着自来水喝到打饱嗝。从那以后，村
边的那口宽井旁，没有了挑水的人
影。我家的那根挑水扁担也闲置在墙
角，再没被动过。吃水，终于不再辛苦。
吃街头自来水的日子过了十几

年。有一天，村里又热闹起来，村民开
始奔走相告，自来水要入户了。村里

组织施工，家家户户配合挖沟。只干
了一个多月，自来水就通到了每家每
户的庭院、屋里。每家每户的水缸旁，
装好的自来水龙头一开，水“哗啦啦”
就灌满了大缸。没多久，村里好几户
人家盖起了简易洗澡间。干完农活，
回家洗个澡，再出门遛弯，浑身清爽自
在。吃水加用水，乐在其中。

前些年，一个农村亲戚见面时告
诉我，以前喝了十几年的地下苦咸水
终于不苦了。后来我从报纸和电视上
得知，为了配套国家南水北调工程，当
地的几座水厂已全部切换为长江水
源。从此，周边所有村庄都吃上了甘
甜的长江水，乡亲们终于告别了高氟
水。这日子里的水，真是越吃越甜了。

如今，乡村里的露天水井已难觅
踪迹，挑水的身影更是只留在了记忆
深处。人们的饮食起居，早已发生了
翻天覆地的变化。早晨醒来，站在洁
净的洗漱盆边，龙头一扭，水流哗哗而
出；客厅里，端起杯子，纳米级净化水
冲泡的茶香芬芳四溢；厨房里，自来水
冲洗过的美味时蔬就要端上餐桌。

吃水，美好生活有了新的篇章。

吃 水
汪国会

“忍住，我把食欲忍住”源自歌
曲中的原句“忍住，我把想念忍住”，
经网友改编后被用于减肥场景，成
为社交平台上的流行表达。这句话
实则是减肥者的自我激励语——面
对美食诱惑时，人们就用它给自己
打气，硬压下想吃东西的冲动。不
少人还会配上减肥前后的对比视
频，让原本深情的旋律，变成带点自
嘲的幽默表达。
这个说法之所以流行，是因为

精准戳中了很多人减肥时的真实心
态：一边要拼命克制食欲，一边又想
找个出口发泄这种挣扎。把原句里
的“想念”换成“食欲”，瞬间贴合了
日常生活的真实需求。后来网友还
延伸出“忍住花钱”“忍住顶嘴”等版
本，用来调侃生活中所有需要“管住
自己”的时刻。
这种表达方式的走红，折射出

当下年轻人面对欲望与自律时的独
特心态：他们不回避内心的挣扎，反
而用轻松玩梗的方式，把“克制”变
成一件可以调侃的乐事，在自嘲中
完成与自我的和解。

●网络新词语

忍住，
我把食欲忍住

吴明静

古往今来，无

论名流重臣，还是

升斗小民，几乎人

人都有偶像，也就

是学习效法的榜

样、追随前进的目

标。一个杰出的偶

像，可以影响无数

的人，就像导航仪

一样引领人们创造

自己人生的不凡业

绩。我国历史上一代接一代的偶像

接力，多有美谈佳话。

唐代诗人张籍的偶像是杜甫。

张籍有《节妇吟》等作品传世，他对

杜甫痴迷到颇为可笑的程度。冯贽

在《云仙散录》中记，张籍取杜甫诗

一帙，焚取灰烬，将纸灰拌上蜂蜜，

创作前吃上几匙，还啧啧称赞，真

香！他美其名曰此举可以改换“诗

肠”，得到杜甫真传，就能写出和杜

甫一样好的诗了。

杜甫的偶像是李白。李白的

粉丝很多，杜甫算得上是他的“头

号迷弟”。他一生给李白写了十五

首诗，其中最著名的有《冬日有怀

李白》《梦李白二首》等。尽管李白

对于杜甫的追捧并不太在意，只给

杜甫写过一首诗，但杜甫还是对李

白顶礼膜拜。追着追着，杜甫成了

与“诗仙”齐名的“诗圣”，以“李杜”

闻名天下。

李白的偶像是谢灵运。李白对

南北朝诗人谢灵运非常推崇，多次

在诗歌中表达对谢的怀念与欣赏，

如“谢客临海峤”“且从康乐寻山水”

等。据统计，李白诗中引入谢灵运

诗句共110次，足见其对谢诗的熟

悉及喜爱程度。从根上说，这是因

为李白喜欢谢灵运那样浪迹天涯的

生活方式和豪放不羁的创作风格，

他们的心是相通的。

谢灵运的偶像是曹植。谢灵运

是山水诗派鼻祖，开宗建派式的人

物，却对曹植十分崇拜，说“天下才

共一石，曹子建独得八斗，我得一

斗，自古及今共分一斗。”这个评价

属于典型的溢美之词，但他对曹植

的迷恋之情可见一斑。

曹植的偶像是屈原。他们都生

逢乱世，都为宗臣子弟，都清高孤

傲、特立独行，都才华横溢、满腹经

纶，也都为君主所猜忌疏远，郁不得

志，但依然有一种强烈的使命感。

更重要的是曹植唯美、浪漫、文字瑰

丽、想象力丰富的创作风格，与屈原

一脉相承，又不无创新，他的成名作

《洛神赋》就明显有《离骚》的影子。

屈原的偶像是伯夷。他在《橘

颂》一诗中，说自己“行比伯夷”。他

之所以要以伯夷为偶像，是因为伯

夷做事有原则有底线，有气节有操

守，有家国情怀，为此不惜牺牲生

命，不食周粟而死。在楚国灭亡时，

屈原也效法伯夷，毅然选择了投水

殉国。

伯夷的偶像是谁？没有权威文

字记载，还是等待考古发

现来揭秘吧。大千世界，

芸芸众生，名人有偶像，常

人更有偶像，对偶像的选

定也可见风格，见境界，见

追求。我们每个人都不妨

问问自己，你的偶像是谁？
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钓鱼其实是垂钓者与
水中之鱼展开的一场斗智
斗勇的较量。垂钓者抛出
裹着鱼饵的钩，盼着水里的
鱼能一口咬钩，最终被钓上
岸来。水中的鱼大多是谨慎的，它们
会一点点试探着咬食，观察鱼饵的动
静，确认环境足够安全后，才会放心大
胆咬上钩。
这场较量没有定数：有时是垂钓

者获胜，鱼儿被拉出水面，
丢了性命；有时是鱼儿占
了上风，吃掉鱼饵后依旧
安然脱身。但再厉害的垂
钓者，也没法次次都钓上

鱼来；再谨慎的鱼儿，也不可能次次都
吃完鱼饵还全身而退。

水上的人和水中的鱼，这场较量
从古至今一直延续着，究竟谁赢谁输，
从来都没有一个确切的答案。

较 量
尚九华

旧历的五月，仲夏季节，天气还不是十分炎热。
姑娘们刚换轻装，脚步特别轻盈，走着走着就会“飞”起来，歌声也会响

起来。
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