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40岁的刘宇是这家餐厅的
经营者，为林泉社区助餐岗供应
午餐。4月15日，本报刊登了
《一荤一素一主食 这里的午餐8
块钱》一文。林泉社区工会驿站
把一处社区岗亭改成助餐岗，并
联合辖区内的桥头堡餐饮公司
一起运营。他们用一份8元的
午餐，为社区老人和外卖员、快
递员、环卫工等户外劳动者筑起
温暖的“城市港湾”。
刘宇说，自己也是从困难里

走过来的人，深知生活不易，“一
份午餐的举手之劳，希望能帮到
更多人。”他顿了顿说：“是我们
的一点心意，这没啥。”

从路边摊到连锁餐厅

15年前，刘宇的父亲突发
脑梗。他辞去工作，日夜守在病
床前。没了收入，医药费压得人
喘不过气。安顿好父亲后，他推
起一辆小车，在气象台路街边
卖砂锅。
每当出摊，邻居就帮他照

看父亲，社区干部想办法为他
协调摊位。那一点一滴的暖，
刘宇都记在心里，一口热乎的
砂锅，成了他困顿日子里的一
簇微光。
刘宇发现，因为砂锅实惠

方便，不少做餐饮的人常来他
摊上聚餐。他暗暗羡慕这些同
行有自己的店面、团队，不用像
自己这样“飘”着。“那时候就
想，什么时候能有一间自己的
屋子。”刘宇和搭档攒了一点
钱，便在气象台路租下了一间
100多平方米的店面，年租金
36万元。但现实很快给了他一
击——高昂的房租让他们只能
干半年歇半年。
为了把店经营下去，刘宇和

搭档用心经营了一年，生意终于
有了起色。但家庭琐事、经营压
力让他心力交瘁，好像赚钱的动
力也被耗尽了，他决定走出去学
习。也正是这段学习经历改变
了他——“提高心性，拓展事

业。如果经营者的内心不改变，
企业就不可能真正改变。”他慢
慢摸索出一个方向：追求伙伴幸
福、顾客幸福与社会幸福。这份
心思，也为后来的社区助餐悄悄
埋下了种子。
因从桥头摆摊起家，所以刘

宇给自己的餐饮公司取名“桥头
堡”。十几年打拼，凭着一股韧
劲和诚信经营，如今他已经开了
4家门店。“如果仅为了私利，那
么企业无法持续发展。只有与
身边人分享幸福，为社会创造价
值，企业才能长久发展。企业经
营者要承担一些社会责任，帮助
周围的人，让他们也感受到幸
福。”刘宇说道。

接下“不挣钱”的担子

桥头堡餐厅与林泉社区比
邻而居，这些年，刘宇带领团队
持续为社区做贡献，夏天送绿
豆、白糖，冬天送油面。

2024年，刘宇到林泉社区
做志愿服务时，留意到社区里
不少老人、外卖员和环卫工吃
饭困难。社区主任刘荣找到
了他，想把他店里热乎的饭
菜，送到由岗亭改成的助餐
点。他没犹豫，接下了这笔不
挣钱的生意。
每天上午11点，桥头堡餐

厅把刚做好的饭菜准时送到岗
亭，社区红管家志愿服务队的
志愿者负责分餐。菜品一荤一
素一份主食，定价8元。李奶
奶刚从这儿买的饭，饭盒里有
鱼香鸡丝、香菇油菜和米饭，一
共花了8元钱，她说：“省去了
买、切、炒的麻烦，一荤一素分
量挺足，中午吃不完，留着晚上
吃。”志愿者张强一边打菜一边
说：“成本涨了，可餐厅没给老
人涨价。”
这个助餐岗从去年4月运

营至今，坚持“双轨配餐制”——
给外卖员、环卫工等体力劳动者
的量大；给老年人的套餐减盐、
减油、减糖。菜单每周更换，每

天不重样，原材料当天采购，48
小时留样。社区党委书记朱烨
算过一笔账：一年下来，助餐岗
售出14940份饭，服务约1.5万
人次。取餐有绿色通道，骑手、
网约车司机和腿脚不便的老人
来了就能拿。岗亭旁的“骑士能
量站”免费提供饮水、热饭和手
机充电服务，一年服务超2000
人次。

8元售价不够成本，刘宇心
里清楚，人工、调料、水电都是他
贴钱，8元仅仅覆盖食材钱。“一
想到当年摆摊时邻里递来的那
碗热水，赔这点钱，真不算什
么。”刘宇感慨道。

免费爱心餐的陪伴

助餐岗墙上的画，是刘宇
和员工们一起画的。每周四下
午，他都给员工作内部培训，告
诉大家如何真心对顾客好。他
对员工说：“赚钱不是目的，是
结果。为大家好好服务，结果
自然会来。”
除了助餐岗的8元午餐，店

门口那份免费爱心午餐告示，
是另一种陪伴。来吃爱心餐的
人不算多，但确实有遇到难处
的人推开店门。一位腿脚不便
的残疾人曾在微信群里反复道
谢，说这一顿饭解决了他的大
难题。这样的回馈，刘宇觉得
比赚多少钱都珍贵，“给了我们
莫大的力量”。

□记者手记

社区助餐岗的受惠人群中，

外卖员和快递员占31%，商户和

环卫工占19%，网约车司机和临

时务工人员占8%——户外劳动

者合计占了近六成。

而免费爱心午餐最打动人

的，是那份“不问”的尊重。他们不

深究来者的故事是否足够“悲

惨”，只要说出难处，便递上一碗

热饭。这份信任，护住了受助者

的体面，悄然照亮一些人的路。

文/摄 记者 付殿贵

一份午餐的举手之劳
“赔这点钱，真不算什么”

“这回再也不怕在厨房里滑倒了，干活儿都有

劲儿。” ——赵磊

“以前出门儿我扶着他，刚才走过来时，我告

诉他，慢点走，等会儿我。” ——赵磊媳妇儿

还记得前些日子《今晚报》报道的赵磊吗？那
个戴着假肢，把麻辣拌小店开成网红店的小伙
儿。昨天，他戴着他的“新腿”出现在关心他的众
人面前，开开心心地展示他的“新运动能力”。
虽然失去了一条腿，但是，赵磊自信又乐观地

面对生活，小小的麻辣拌店支撑起了小夫妻的小
日子，也感动了越来越多的人。自从被人们所了
解，不仅光顾他小店的客人越来越多，他遇到的好
人也多起来。前不久，由爱心企业向天津市残疾
人福利基金会捐赠助残善款，用于“科技焕新计
划”。基金会将用善款采购的强脑科技仿生腿捐
赠给了赵磊和李宗洁两位残疾人。
经过磨合练习，昨天赵磊神采飞扬地出现在

仿生腿生产企业、捐赠企业和关心他的朋友们面
前。在大家面前展示着快步行走、坐下、站起，还
调皮地做了个“金鸡独立”的动作。赵磊笑着说：
“这条新的‘腿’比以前的假肢稳定性强，它是智能
化的，需要支撑的时候，它给我加大力度支撑。”
仿生腿生产企业的负责人告诉赵磊：“以后熟

练了，你还能去健身房，骑自行车……”赵磊也是
信心满满，他说：“以前的假肢最让我烦恼的是磨
肉，而且最怕的是摔倒，特别是我总在厨房里干
活，地面有水有油，我都不敢走，我现在不论在哪
里都敢大步地走了。”
赵磊有了“新腿”，也有了新的计划。他计划开

启面向全市的“巡拌”公益行，一份麻辣拌卖15元，
捐出5元，用于帮助残疾朋友创业。 记者 任悦

津城麻辣拌“史铁生”有了新希望
他“长”出“新腿”了

近日，由国有骨干企业天津国旅海外国际旅游
有限责任公司与津林益行（天津）咨询服务有限公司
共同发起的“无障碍人文出行服务中心”在天津红旗
剧院（贵宾厅）揭牌。相关业务指导部门出席仪式并见
证签约，此次签约意味着实力国企与优质民企携手，
共同探索残疾人旅游服务法治化、专业化新路径。
国企民企强强联合，共同打造“无障碍人文出

行服务中心”，是双方响应《无障碍环境建设法》等
国家政策，共建品牌、填补残疾人专业旅游服务空
白的一次积极探索。仪式上，天津国旅代表与津
林益行负责人杨雅淋女士签署战略协议并揭牌。
中心旨在为残疾人群体提供安全、透明、有尊严的
旅行服务，助力更多残疾人走出家门、拥抱世界。
天津国旅作为1954年成立的老牌国企，始终

坚守安全合规底线，此次合作被其视为主动履行社
会责任的务实举措。民企津林益行则依托其创始
人深厚的应急救援及无障碍服务经验，注入专业力
量。双方承诺做到“透明消费、安全托底、平等尊
重”，实现国企担当与人文关怀的结合。这一“国
企+民企+公益”模式，标志着天津在残疾人旅游服
务领域迈出法治化、专业化、人性化的关键一步。
首条无障碍试点线路将于近日启动，未来将开发更
多京津冀及国内长线产品，共建无障碍津城。

记者 任悦

“无障碍人文出行服务中心”在津成立
共筑无障碍安全出行
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“如果您在天津遇到困
难了，可以来店里告诉员工
一声。我们会为您免费准备
一份爱心午餐。以后您有能
力了，希望您能将这份爱传
递给更多需要帮助的人。”在
和平区甘肃路的桥头堡餐厅
门口贴着这张告示。告示背
后，是这家餐厅4个门店坚
持了一年多的承诺：为暂时
没收入、遇到难处的人提供
一餐免费的热饭。


