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面对学业压力、人际关系、家长要求，孩子眼里的光亮在减少……

营造宽松环境 给予多重认可

讲述：孩子神采暗淡，性
格也越来越沉闷

罗女士换工作后，时隔两年又在

早上送孩子上学了。因为学校离家不
远，所以母女俩都是走路去学校。没过
几天，罗女士就发现了女儿小悦的变
化：没有以前那么爱说爱笑了，看见同
学都是轻轻打个招呼，各走各的；也不
爱东看西看了，低着头默默地赶路。再
看看周围，跟小悦差不多大的孩子都是
这样，眼睛里的灵动和清澈少了很多。

罗女士说，小悦马上小学毕业了，
性格变得越来越沉闷。她刚上小学的
时候，上学放学都蹦蹦跳跳的，眼神闪
亮，话也很多，而现在是问一句答一
句，有时干脆就不回答，而且眼睛没有
以前灵动，目光有些滞涩。以前放学
后，小悦总想去家附近的小公园跑跑
跳跳，而现在都是直接回家，玩会儿手
机，就主动拿起书包去学习了。现在

我总感觉孩子这样沉闷下去不太好，
却不知该如何去调整？

建议：避免焦虑传染，多
给予孩子温暖支持

天津12355青少年心理咨询热线
首席心理专家东玉林老师说，孩子眼
里有光彩，是生命力旺盛的直接表
现。孩子对周围充满好奇心、生活中
获得成就感、人际关系相处融洽等，都
会让孩子神采奕奕。当孩子的眼神逐
渐变得暗淡，家长要从孩子的学业、人
际关系等多个方面进行考量，看看孩
子的身心成长与现实环境是否失衡，
并进行及时的改变和调整。

东玉林老师建议，首先，家长要对
孩子进行细致的观察和耐心的询问，问

问孩子对学业压力的感受、与老师和同
学的关系是否融洽，对家长提出的要求
有没有抗拒，找到孩子心理焦虑或心理
恐惧的原因。其次，在跟孩子沟通后，
可以重新评估、规划成长的目标，通过
减少手机使用时间、增加每天的运动
量、多跟志同道合的小伙伴交流等方
式，调整孩子的生活节奏，让生活环境
变得更加健康。最后，给孩子营造宽松
的生活环境，家长不要把自己的焦虑情
绪传染给孩子，尝试培养孩子的兴趣爱
好，多元化评价孩子，设定目标要符合
孩子成长的实际情况，给孩子多方面的
认可与鼓励，不因为孩子没有达成目标
而一味为难孩子。当孩子重新找回自
信，眼神重获清澈与鲜活。

文 贾林娜

●很多家长在上下学的
时间留心观察孩子，发现原本

喜欢追逐嬉戏、眼睛里闪着光

的孩子，开始习惯性地低头盯

着地面走路；曾经叽叽喳喳爱

说爱笑的孩子，经常看到家长

的一个眼神，就默默地走到书

桌旁。孩子的眼睛里“光亮”

在减少，怎样才能找回曾经那

份清澈、明亮的眼神呢？

纵观近三年的语文高考
作文真题，不难发现作文的考
查更加注重对材料的深度分
析，要求针对话题和关键词阐
述自己的观点，围绕观点进行
论证。建议考生在备考时，要
着重观点的生成、立意的深挖
以及对时代的真切思考与回应。

一、围绕话题，明确观点

近年来高考作文一直保
持着“材料+话题”的基本模
式。要想不跑题、准立意，首
要的就是对材料进行深度梳
理，明确提醒部分与要求部
分，最重要的是准确定位“一
级关键词”，即话题中心，进而
在话题范围内给出自己的鲜
明观点以完成立意，进一步生
成论点。高考作文最忌将话
题作文写成“举例证明”，尤其
是当下的作文考查以思辨类
与任务驱动类为“显宗”，考生
无观点则无主题。

明确观点有以下几种方
式：1.社会热点类材料（你怎么
看型）直接摆立场。如“鄙意
以为弊大于利”“这种现象值
得警惕”等。2.争论类材料（矛
盾冲突型）稳站一方或找到第
三方。如“我对XX的观点深
以为然”“我认为二者均未涉
及到问题的本质”“窃以为二
者的矛盾主要集中在XX”
等。3.单一名言、引语材料，
“怎么做”代立场。如材料是：
“冯骥才说，运动中的赛跑是
在有限的路程内看用了多少
时间，人生的赛跑是在有限的

时间内看你跑了多少路程。”
你的观点可以是“因此要在人
生的有限时间内，创造无限的
价值”或“但也不能为了跑得
快，而忘记为何出发”又或者
“可真正有价值的人生，是在
追求的过程中为后人开辟新
路”等。4.复合类材料，归纳提
炼出观点。如“几则材料恰代
表着爱国的三种境界”“材料
提醒着我们要在知与行的辩
证关系中找到结合点”“由某
几则材料不难看出，唯有以人
文为内核，才能为科技发展插
上鲲鹏之翅”等。5.思辨类材
料，谈做法，慎调和。如“快其
行，慢立心”“快时代苦练慢功
夫”“心定行自洽，快慢必相
宜”等。

二、深挖立意，结论层递

观点并不一定是论点，但
一定是引出论点的必要前
提。当我们有了观点之后，要
选用“为什么”或“怎么做”中
的一种完成论点的生成。如
2025年全国二卷的“赠梦”作
文，“如果有一天，我们能够将
梦赠予他人……”如果你的观
点是“赠梦是必要的”，那么你
的论点就可以是“唯有主动将
梦赠与他人，才能在梦与梦的
共振中将梦实现”（为什么的
角度），亦或是“赠梦需把梦实
现，敢于做梦应为先”（怎么做
的角度）。由观点引到论点，
是绝不出错的立意之道。

当然，好的议论文一定是
逐渐走向深刻的，立意要格调
高但切口小，不跑题、有态度
是关键。宏大的立意，最容易
空洞，在口号中自我缠绕，小
切口的立意层层递进地挖向
深刻，才是优秀考场作文的标
准。深挖立意最有效的方法

是追因、追问法。无论哪种材
料类型，此法均适用，其依据
是“由浅入深”“由现象到本
质”。比如近期最火的一道考
题“爱你老己”，你的观点是
“一味爱己并不值得提倡”，论
点可以是“爱己易，自爱难”，
可以追问“为什么这句话火
了”（个人角度，社会角度），进
而追问“这种风气为什么需要
警惕”，深度追问“我们该如何
做到由爱己到自爱”。

当然，我们还可以用“基
础逻辑叠用法”来完成深度立
意，即“是什么”“为什么”“怎么
做”的叠加使用，在“为什么”
里叠用“本质是什么”，在“怎
么做”里叠用“这样做的深层
原因是什么”。

三、自觉回应时代，表明

青年之志

环顾当下最“热”的话题，
“科技与人文之辨”“文化使命
的自觉担当”“主体性的多维
辨识”“快时代与慢立身”……
这些话题背后考察的是如何
处理“个体与自我”“个体与他
者”“个体与时代”“个体与家
国”“个体与未来”的关系。我
们应当由被动的“破题”转变
为主动表达对这些重点内容
的深度思考。无论是责任的
自觉承担，还是以人文之心驱
动科技发展；不管是在快节奏
中永葆人性底色，还是于集体
中发挥鲜明个性；亦或是擦亮
精神火种锚定人类未来，又或
是投身火热现实以求破局之
道……我们当在鲜明的时代
语境和血肉丰满的现实问题
中探讨材料所指向的更深层
意蕴。在更高的视野中完成
最终的立意，才能写出令命题
人会心的达意之文。
（作者系中国作家协会会

员，中学语文阅读与写作研究

专家，《作文通讯》《儿童文学》

等杂志语文专栏作家。）

轻松跨越幼小衔接关键期
李为

幼小衔接是孩子成长的
重要转折点。临近入学季，不
少家庭陷入让孩子提前学拼
音、练计算、认汉字的焦虑，担
心孩子输在起跑线上。但真
正的幼小衔接并非知识抢跑，
而是以身心准备为基础，习惯
培养为关键，学习兴趣为支撑
的平稳过渡。

一、身心准备：守护孩子

入学安全感

从幼儿园到小学，孩子面
对的是全新的环境、陌生的规
则和更长的学习时间，这些变
化难免会带来紧张与不安。
此时，家长的态度尤为关键。
若我们常用“上了小学老师可
严了”“不听话会被批评”之类
的话语“提醒”孩子，反而会在
他们心中埋下恐惧的种子。
更好的方式是用积极、正向的
语言描绘小学生活。比如告
诉孩子：“你会认识新朋友，学
到有趣的知识，还能戴上红领
巾呢！”这种期待感是孩子适
应新环境的心理动力。

此外，家长还可以利用入
学前的暑假，帮助孩子调整作
息。为此，家长可以和孩子一
起制定作息表，准备一个小闹
钟，逐步养成早睡早起的习
惯。同时，增加户外活动和体
育锻炼，提高孩子的体能和协
调能力。当孩子在心理上感
到安全、在身体上充满活力，才
能从容迈入校园，融入集体。

二、习惯培养：锤炼孩子

生活独立性

进入小学后，孩子需要逐
步适应独立的学习和生活。
我们会发现，有的孩子书包整
理得井井有条，桌面干净整
洁；而有的孩子总是找不到东
西，书本、文具散落一地。这

背后折射的是生活自理能力
的差异。

培养孩子的独立性，不妨
从日常小事做起。家长可以
引导孩子学会整理玩具、归位
物品，逐步掌握穿衣、洗漱、用
餐、如厕等基本生活技能。用
游戏或比赛的方式，让孩子在
轻松愉快的氛围中学会有条
理地做事。在行为习惯方面，
也要引导孩子学会遵守基本
规则，如倾听他人发言、排队、
举手发言、爱护公物等。同
时，教会他们与同伴友好相处，
遇到问题敢于向老师求助。习
惯的养成不是一蹴而就的，而
是需要家庭长期、耐心地引
导。当孩子具备了自理能力
和规则意识，就能在校园生活
中少一份慌乱，多一份从容。

三、学习准备：激发孩子

求知内驱力

科学的幼小衔接，关键在
于学习兴趣、学习习惯与学习
能力的培养。比如，通过亲子
阅读，激发孩子对文字和故事
的兴趣，在潜移默化中培养专
注力和倾听能力；带孩子观察
生活中的自然现象，解答他们
的“为什么”，保护那颗宝贵的
好奇心。小学阶段实行“零起
点教学”，学校会为新生设立
适应教育期，只要孩子具备学
习的热情、专注的能力、表达
的勇气和探索的欲望，就能轻
松跟上课堂节奏。

幼小衔接，从来不是一场
比拼速度的竞赛，而是一场用
心陪伴的过渡。家长不妨把
学习的主动权还给孩子，让他
们在玩中学、在做中学，在探
索中发现世界的奥秘。
（作者系天津市实验小学

教务主任）
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