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近日，红桥区芥园街道河滨花苑社区活动室
内，一场插花体验活动在此举行。30位辖区居民
在与花草的亲密对话中舒缓压力，共同度过了一
段“治愈系”的午后时光。
“平时围着工作、家务转，心总静不下来。在

这儿剪剪插插，专注于手里的花，心里的烦躁不知
不觉就没了。”捧着亲手搭配的花束，张阿姨坦言，
“修剪花枝、构思造型的过程，像是一次专注的冥
想，让紧绷的神经渐渐放松，日常积压的焦虑也随
之消散。”不少参与的居民也表示，在花艺创作中
找到了久违的内心宁静。
活动现场，在花艺师的指导下，居民从辨识花

材学起，逐步完成各自的插花作品。这些作品不
仅是亲手创造的“治愈”之作，更是可以带回家中
的“点滴美好”。
为了让这份美好融入日常生活，花艺师还分

享了简易实用的家庭花艺场景技巧：“家庭插花不
必复杂。在浅口瓷瓶里插几枝小雏菊或洋甘菊，
置于阳台，通风又显清新；在书桌摆个小巧玻璃
罐，插上单枝玫瑰或小苍兰，不占空间还能缓解视
觉疲劳；餐桌上可以选择圆润的花器，搭配康乃馨
和尤加利叶，让用餐时光也拥有好心情。”这些贴
近生活的建议，引导居民思考如何将花束、花器与
家居空间巧妙结合，用花草装点日常。

记者 董欣妍

辨识花材 体验插花
与花草来一场亲密接触

近日，红桥区西青道第二、第三社区联合邵公
庄街道社区卫生服务中心，开展中医防治甲状腺
结节专题讲座，分享养生小窍门。
活动现场，王环大夫围绕甲状腺结节成因、夏

季高发诱因等内容，重点聚焦夏季清热疏肝、稳控
结节核心要点，帮助居民正确认识甲状腺疾病。
“夏天总爱着急上火，结节会不会变大？”居民

杜阿姨这句话问出了不少人的顾虑。王大夫回
应：“夏季肝气易郁结，老生气，情绪波动容易刺激
甲状腺。日常少着急、保持好心情，比单纯吃药调
理管用多了。”随后，王大夫特意给出了夏季稳结
节实用妙招，方便居民日常操作，引导居民早预
防、早发现、早调理：平日里多喝菊花、玫瑰花茶疏
肝理气，缓解心烦；少吃辛辣烧烤、海鲜发物，别刺
激结节；天热注意防暑，保证充足睡眠，不伤耗气
血，守护好甲状腺。 记者 董欣妍

甲状腺疾病缘于气大伤身？
中医专题讲座分享养生小窍门

近日，红桥区芥园街泉春里小区的业主群里，
一条关于儿童滑梯焕新的消息引来大家纷纷点
赞。原来，4号楼前的儿童乐园小滑梯因使用多
年出现老化破损，存在安全隐患。小区居委会联
合业委会迅速行动，筹集资金，不仅对滑梯进行了
焕新升级，还同步修缮了15号楼前坑洼的路面。
新滑梯一亮相，便成为孩子们的“新宠”。从

回应诉求到落地完成，社区与业委会的这次联手
行动，让小区环境更加安全宜居。

记者 张晨

楼下滑梯老化破损
社区筹资换新颜

孙莉 西青区精武镇国兴佳

园社区

安全与隐私之间，摄像头不

能“装完就算”

站在普通居民的角度，我对
高空抛物监控这事心里其实很
矛盾。一方面，谁能不烦高空抛
物？烟头、杂物，甚至更吓人的
东西，暗藏着致命危险。真正出
了事，取证难、追责无人更是让
人窝火。装上朝上的监控，确实
能震慑不文明行为，是看得见的
安全感。
但另一方面，窗户、阳台是

居家最私密的空间，24小时被凝
视，那种“生活在镜头下”的不适
感总是挥之不去，更有人担心影
像泄露、被滥用。所以我觉得，
监控不该是简单的“一刀切”安
装。大家愿意为公共安全适度
让渡部分空间权益，但前提必须
是——拍摄角度严格受限、监控
素材加密保管、查看权限牢牢锁
住，让安全有保障、隐私有底线。

尹妍 和平区劝业场街道南

京路社区

找准角度，才能平衡好安全

与隐私的天平

从社区治理的视角来看，安
装高空抛物监控确实是守护公
共安全的务实之举。高空抛物
事件频发，最难的就是“出了事
找不着人”，居民维权无门。监
控能捕捉坠落轨迹、实现精准溯
源，对不文明行为形成有力震
慑，筑牢小区安全防线。
但公共安全绝不能以牺牲

个人隐私为代价。安装时应当
规范调整监控角度，让镜头只覆
盖楼栋公共区域的上空，严格避
开居民窗户、阳台等私密区域。
同时，监控数据要实行加密存
储、限时留存，依托辖区公安力
量监管，杜绝画面泄露和滥用。
管住高空抛物，不能只靠监控设
备。社区还要把“硬技术”和“软
治理”结合起来——依托宣传宣
讲、居民公约引导文明素养，用

技术防控加上人文治理，实现公
共安全与个人隐私的双向守护。

胡文志 静海区大邱庄镇国

富里

摄像头不是万能药，管好自

己才是根本

与其纠结摄像头该不该装，
不如先问问自己：为什么要装这
个摄像头？是因为有人管不住自
己的手。我住的是老小区，楼上
楼下住了十几年，早些年几乎没
见过谁往楼下乱扔东西。这不是
靠摄像头管出来的，是大家心里
有杆秤，互相有个约束。装了摄
像头当然能追责，但那是“亡羊
补牢”。我更愿意相信，平时楼道
里碰见多打个招呼、微信群里善
意提醒两句、物业多贴几张告知
单，这些看上去不起眼的“笨功
夫”，才是守护头顶安全的根基。
摄像头该装就装，但它顶多算个
“备胎”。好习惯和责任心才是一
辈子管用的“正牌刹车”。

张磊 河西区友谊路街道西

园西里社区

摄像头能拍出“是谁扔的”，

但宣传能让“没人想扔”

很多人纠结“装不装”，但我
的看法不一样：摄像头解决不了
“扔”，只能证明“谁扔的”。为个
别人的不文明行为，让全体居民
的安全感和隐私感都受冲击，这
本身也是一种不平衡。
我们社区不靠摄像头盯着

高空，靠的是宣传——让每个人
知道随手一扔的“成本”有多大。
我们找过高空抛物伤人的视频，
每周在微信群里推送，配上一句
话：“高空抛物不再只是伤人伤
物才处罚，只要涉嫌危害公共安
全一样要担责。这一扔，可能是
别人一辈子。”同时给大家算账：
高空抛物罪最高可判处死刑，民
事赔偿动辄数十万元。有居民看
完说：“以前觉得扔个垃圾是小
事，没想到要坐牢。”从那以后，
抛物投诉少了很多。虽然不能完
全杜绝，但站出来指责不文明行

为的人越来越多了。摄像头能拍
出“是谁扔的”，但宣传能让“没
人想扔”。与其全天候盯着窗户，
不如让大家从心里明白——那
一扔的成本，谁都付不起。

孟凡琳 和平区五大道街道

三盛里社区

技防加人防，两条腿走路才

稳当

从社区治理角度来说，安装
高空抛物监控摄像头确实很有
必要。高空抛物危害大、取证
难、追责难，加装监控可以精准
溯源、明确责任，有效震慑不文
明行为。但同时，作为社区工作
者，我深知光靠摄像头远远不
够。我们也会同步做好宣传引
导——通过公告栏、微信群、入
户宣讲等方式，普及高空抛物的
危害与法律后果，提升居民的文
明素养和安全意识。做到技防
和人防相结合，既用摄像头守住
安全底线，也从思想上杜绝陋
习，减少邻里矛盾纠纷，完善社
区精细化管理，共同营造安全文
明的居住环境。

谢宇舟 南开区学府街道荣

迁西里

与其互相猜，不如坐下来定

个“探头公约”

我觉得，高空抛物摄像头这
事，最怕的就是“装得不明不
白”。有的小区悄没声儿就装
了，居民不知道镜头对准哪儿、
画面谁在看、数据存多久，心里
能不犯嘀咕吗？我支持装，但前
提是得把话说在前头。社区能
不能牵头开个居民议事会，把摄
像头的安装位置、拍摄范围、调
取权限、存储时限，一条一条讨
论清楚，形成白纸黑字的“探头
公约”？让居民亲手参与规则的
制定，疑虑自然就少了大半。说
到底，摄像头只是个工具，真正
的安全感来自透明和信任。规
矩立在明处、执行摆在亮处，大
家心里踏实了，头顶的安全才能
真正兜得住。

“悬在城市上空的痛”如何破

“电子哨兵”如何兼顾安全与隐私
社区 圆桌派

大家好，我是本期“社区圆桌派”的主持人、记者付殿
贵。一枚烟头、一个花盆、一块碎玻璃，从几十米高空落下，
瞬间就能变成致命凶器。

高空抛物被称为“悬在城市上空的痛”，严重损害人民群众生命财产安全。如今，一种
朝上拍的专用摄像头走进越来越多小区——它能精准捕捉坠落轨迹、锁定肇事楼层，全天
候守护居民头顶上的安全。然而，这些对准楼栋的“电子哨兵”也让不少人隐隐不安：当摄
像头24小时凝视着窗户和阳台，“头顶安全”和“个人隐私”还能两全吗？

采写这期话题时，我在想一个问题：摄像头到底在“盯”什么？表面上看，是那只随时可能伸出的手；

但往深里说，是人性中那一点侥幸——觉得“扔一下没事”“不会被发现”。几位受访者的态度出奇一致：安

全要保，隐私也要守。分歧只在于路径——有人相信技术的精准，有人相信宣传的力量，有人相信公约的

约束。其实这三者并不矛盾：摄像头是“牙齿”，宣传是“舌头”，居民公约是“骨架”，缺了哪一样，“头顶上的

安全”都站不稳。高空抛物入刑已经多年，法律给出了明确的红线。但法律能兜住底线，兜不住日常。真正

让人安心的，不只是头顶那个全天候的摄像头，更是邻里之间那句“别扔了，下面有人”。

下期话题预告：宠物“便便箱”成摆设，怎样才能让“铲屎官”真正尽责？设施配齐了，素质怎么

跟上？欢迎您持续关注，并踊跃分享看法。 记者 付殿贵


