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城事 5上津云客户端

看往期电子报

超4.3万公斤
天大又给学生发水果了146家企业携2635个岗位助就业

“就业公共服务进校园百日行动”走进天津体育学院

今晚谈

精致等同于戒碳水？

别来绑架烟火人间

评论员 张雪飞

最近网上时兴起一个词儿，叫“碳水脸”。有主

播捏着自己脸颊的肉，声称：“这就是每天吃馒头吃

的。”也有人晒出戒断碳水后的下颌线，配文“终于摆

脱了廉价感”。甚至有网友分享自己带妈妈做的手

擀面去公司，却被同事嘲笑“这是要把‘碳水脸’遗传

给下一代”。有网友发出灵魂质问：现在连吃个馒头

米饭都要被打上“底层”“穷酸相”的标签了吗？甚至

有商家借此开始推销抗糖丸、代餐粉，制造“碳水=

肥胖=丑陋=不自律”的焦虑链条。

自古以来，米饭、馒头、面条等碳水主食，是华夏

民族数千年来的饮食根基。“小米饭将我养育，风雨

中教我做人。”“羊羔羔吃奶眼望着妈，小米饭养活我

长大。”这一首首动人的歌谣要是放到现在，是不是

得被那些精致主播批判为“把孩子都养成‘碳水脸’

了”呢？热腾腾的馒头、承载匠心的手擀面、暖胃饱

腹的白米饭，藏着普通人的三餐安稳、人间温情，是

无数家庭最朴素的生活仪式感。有人带妈妈亲手做

的面条上班却被嘲讽，这种言论将精致等同于戒除

碳水，将烟火气等同于廉价感，暴露的是审美认知的

浅薄与居高临下的傲慢。

纵观网络舆论的发酵轨迹，“碳水脸”的走红就

是一场精心策划的商业营销，博主拿了商家的钱，鼓

吹“吃碳水就是放纵”，制造容貌焦虑、身材恐慌；商家

借着吹起来的风，兜售代餐产品、抗糖保健品，收割焦

虑，赚个盆满钵满。从早年的“A4腰”“直角肩”，到如

今的“零碳水高颜值”，资本不断制造单一、苛刻的审

美新标准、持续制造新的焦虑缺口，最终实现流量变

现。这场围绕碳水的审判，看似是审美讨论，实则是

资本挥舞的利益镰刀，收割普通人的情绪与钱包。

妖魔化“碳水脸”，将“吃馒头”贴上“廉价感”标

签，吃实惠盒饭就是油腻，吃水煮鸡胸肉和西蓝花才

叫自律，这种区别对待暴露了何等扭曲的价值观？

米面主食滋养了无数代中国人的生命，在主播口中

就是“穷酸”，难道只有鸡胸肉、燕麦片才是高端大气

上档次？当食物选择被分为三六九等，很难不去想

其背后是何居心。

天津除了被称为“哏儿都”之外，也被称为“碳水之

都”，早上一套煎饼果子，或是一碗锅巴菜；日常的包子、

饺子、四碟儿捞面，还有糖皮儿、卷圈、巧克力蒸饼、蛤

蟆吐蜜……甚至还有面皮里包面条的“银丝卷”，这都

是“碳水之都”的快乐。别来绑架我们的烟火人间。

现场招聘会吸引力十足，汇聚
包括361?、李宁等知名企业在内的
用人单位146家，提供优质就业岗
位2635个，覆盖医院、体检中心、
运动康复机构、体育俱乐部、健身
运营企业、健康科技公司、中医药
特色企业、各类院校等，设置体育、
教育、运动康复养生、医药、文化科
技等7个招聘专区，精准贴合体育
康养等热门行业用人需求，为用人
单位揽才、高校学子求职搭建对接
桥梁。活动现场气氛热烈，高校毕
业生积极投递简历、应聘求职，更
有部分在校生来到现场，了解不同
岗位从业要求，为就业提前预热，
4600余人求职。

三个特色展示区域也吸引了
企业和毕业生的关注。其中，就业
公共服务区在提供政策咨询与帮
办、校企合作洽谈签约服务的同

时，还提供AI赋能、形象打造、求
职证件照拍摄等个性化暖心服务，
为毕业生求职全方位赋能；创业展
示活动区围绕创业主题，集中展示
科技成果、产业发展、职业技能、民
生需求和青年创新成果；特色专业
展示区宣传推介高校学科专业和
校企合作成果，相关专业毕业生展
示专项技能、创新大赛获奖作品，
帮助用人单位深入了解高校专业
优势和人才培养成果，实现企业与
人才的“双向奔赴”。

高校与参会企业现场深入交
流、洽谈合作，取得一系列丰硕成
果。天津体育学院学生处与静海天
开园执信孵化基地、静海天开园鹳
巢孵化基地签订“大学生创新创业
实践基地”合作协议，传媒与艺术学
院同天津创一文化传播有限公司签
订“学生实习实践基地”合作协议，

运动健康学院与美迪（天津）医疗科
技有限公司签订共建“数智康复技
术与装备联合研发中心”战略合作
框架协议，进一步深化校企资源互
通、资源共享，持续拓宽毕业生就业
创业、实习实践渠道。

活动现场同步举办“创赢未
来”2026创业大赛天津市选拔赛暨
第七届“海河英才”创业交流展示
活动，静海区面向全区各类创业群
体广泛征集项目，最终37个创业
项目踊跃参赛，经过激烈角逐，“科
技成果+创业”“产业发展+创业”
“职业技能+创业”“民生需求+创
业”“青年创新专项赛”5个赛道共
15个优质项目脱颖而出，将代表静
海区参加市级选拔赛，全面展现静
海创业实力与创新成果。

记者 张艳

图片由市人社局提供

昨日，天津大学2026年春季学期水果
节如期举行。学校为全校超4.6万名在校
学生免费发放多款优质新鲜水果，发放总
量超4.3万公斤。作为天津大学延续25年
的特色育人品牌活动，水果工程以暖心福
利滋养学子身心，切实丰富校园文化生活，
持续传递人文关怀。

本次水果节精选全国多地优质特色果
品，种类丰富、品质优良，涵盖山东红富士
苹果、湖南鲜橙、河北盐山绿宝石甜瓜、山
东油桃四类鲜果。各类果品口感清甜、色
彩缤纷，兼顾风味与营养价值，充分贴合学
生饮食需求。

发放全程由学生志愿者与工作人员协
同配合，完成鲜果卸货、分类、分装、精准配
送等一系列工作，确保各类果品有序送达
各学院、分发至全体学生手中。水果发放
后，各学院组织特色互动活动，开展果皮创
意创作、特色甜品制作等趣味项目，清甜果
香与青春活力相得益彰，生动展现了积极
向上的校园风貌。

记者 单炜炜 通讯员 苏仁鋆

海淀南开雄安携手
共建京津冀人才圈

5月23日，在河北雄安新区第四届科
技·人才·创新周活动现场，北京市海淀区、
天津市南开区、河北雄安新区三地组织部
门共同签署《人才协同发展合作框架协
议》。该协议聚焦打造京津冀人才一体化
品牌项目，围绕平台共建、资源共享、人才
共育、创新协同、产业协作、服务协调等方
面开展合作，助力打造京津雄创新三角。

南开区相关负责人表示，此次签约，
是南开区融入京津冀人才一体化发展大
局，主动对接服务首都都市圈科技创新
共同体建设的一项重要举措和具体实
践。根据协议，三地将聚焦五大领域深
化务实合作。在人才交流上，联动开展
“海淀行”“南开行”“雄安行”活动，互派
高层次人才互学互鉴，共享教育培训资
源，联合培养干部人才，拓宽人才视野。
在平台共建上，共享高层次人才会客厅
等空间载体，共建引才联络平台与高校
实习实践基地，增强青年人才吸附力。
在创新产业协作上，推动高校院所、龙头
企业联动，支持创新协同与成果孵化转
化，促进产业错位发展、集群发展。

记者 姚华

5 月 22日下午，
“聚力体育健康 筑就
职业新程”天津市
2026年“就业公共服
务进校园百日行动”
天津体育学院专场活
动成功举办。活动
中，七大专区对接体
育康养全产业链，15
个创业项目晋级市级
角逐。


