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看往期电子报

天大太雷班20周年纪念活动举行
在烈士故里续写青春答卷

“城市讲述人计划”走进海河中学

这所学校从清末走来已130余岁

甩掉3斤赘肉 兑换5斤贡稻

152人用汗水赢走1640斤小站稻

近日，由河西区教育局、河西
区文化和旅游局主办，天津市海
河中学、河西区图书馆共同承办
的“城市讲述人计划——百卅海
河续华章”主题活动走进海河中
学，在校学生与市民读者代表共
百余人，聆听了一所学校与城市
的百年对话。

活动伊始，河西区图书馆与天
津市海河中学签署“阅读聚能环合
作交流共建协议书”，双方将在阅

读推广、文化资源共享、校史文化
挖掘等方面开展深度合作，共同打
造青少年文化育人阵地。

海河中学校友、天津社会科学
院津派文化研究中心特聘专家罗
文华作为“讲述人”，从清末建校的
历史原点出发，将学校130余年的
发展历程与天津城市的近代化变
迁、中国教育事业的时代演进交织
呈现，史料细节与鲜活的人物故
事，让百卅校史从泛黄的档案变为

生动的口述史。
随后，读者们参观了海河中学

校史馆，一件件实物、一幅幅老照
片、一段段校史文献，在现场生动
的解读下变得鲜活立体。读者感
慨：“以前路过海河中学，只觉得是
一所百年老校。今天终于有机会
走进来，在了解这所学校的同时，
也触摸到了天津的一段历史。”

记者 郑宝丽

摄影 记者 曹彤

日前，天津大学太雷班成立20周年主
题纪念活动在张太雷烈士故乡江苏常州举
行。张太雷烈士外孙冯海龙先生，以及太
雷班早期优秀学员代表、第二十期太雷班
学员齐聚一堂，在英烈故里回望廿载育人
征程，赓续红色血脉。

活动中，全体人员肃立于张太雷烈士
塑像前，敬献花篮、整理缎带，深切缅怀这
位为中国革命事业献出29岁青春年华的
杰出共产党人。“愿化作震碎旧世界惊
雷”——张太雷烈士的铮铮誓言，穿越百年
风雨，依然在每一位青年心中激荡。

太雷班以天大杰出校友、革命烈士张
太雷同志命名，是学校实施“学生领导力培
育计划”的重要载体。2006年10月创办以
来，太雷班已成功开办二十期，先后有近
600名学员顺利结业，成为天津大学引领
青年成长、传承红色基因的重要平台，更为
各行各业输送了大量立场坚定、能力卓越
的青年骨干。

二十年间，从整理《张太雷文集》到编
排全国高校首部公演红色话剧《醒世惊
雷》，从打造“太雷精神服务月”到建设太
雷精神AI云端展厅，太雷班学子们以多
元形式让红色基因“活”起来、“传”下去。
现场，天津大学太雷班常州实践基地正式
揭牌，以此锚定校地携手传承太雷精神的
崭新起点。 记者 单炜炜

近日，天津市津南区小站镇
“轻身享健康 悦动伴稻香”减重挑
战赛迎来高光时刻。在这场持续
数月的健康角力中，152人成功“甩
肉”，凭汗水兑换本地优质小站稻
共计1640斤。

在位于小站练兵园的集中兑
换点，空气中弥漫着大米的清香，
欢声笑语此起彼伏。最终，154名
完赛选手前来“交卷”，绝大多数人
都收获满满。称重、登记、领取大
米……现场一派丰收的喜悦。

根据比赛规则，活动以减重3
斤为奖励起点，设立多档奖励，一

个月内减重9斤及以上者最高能
兑换20斤小站稻。前100名达成
目标的参与者可兑换5至20斤不
等的小站稻，后续完成者也能获得
1斤小站稻的奖励。

在奖品兑换现场，多位领取
到大米的市民表示，活动兼具趣
味性和实效性，既帮助自己实现
健康减重，又免费获得了本地优
质小站稻，实现了健康和实惠的
双重收获。
“这可是‘瘦’下来的奖品，吃

着格外香！”刚领到沉甸甸大米的
市民李阿姨乐得合不拢嘴，“以前

减肥总是半途而废，这次为了换几
斤米，硬是坚持下来了。不仅身体
轻快了，家里伙食也改善了，这才
是实实在在的双赢！”

本次减重挑战赛将全民健身
理念与本土稻米文化相结合，通过
“减重赢大米”的形式，鼓励市民坚
持运动、科学减脂。据统计，在前
期报名的447人中，共有154人前
来兑换，前100名兑奖者中，成功
减重6斤及以上的共82人。整场
活动共有152人减重成功，共兑出
小站稻1640斤。

记者 张艳

“杨老师，天津的哥哥姐姐真的会给我
们回信吗？”几个月前，这句带着忐忑与期盼
的发问，还时常在新疆哈密第四中学的教室
里响起。如今这份牵挂终于落地——近日，
天津师范大学马克思主义学院首批“远方信
使”的回信，跨越近2300公里山河，从渤海之
滨递到了天山脚下孩子们的手中。

这场约定始于正在哈密四中支教的天
津师范大学第二十七届研究生支教团成
员、马克思主义学院2025级硕士研究生杨
凱钧的一堂思政课。在讲授“青春期情绪
调节”时，他察觉到不少学生对成长引导、
精神陪伴的渴望，便鼓励大家把心事写下
来，“说给远方的朋友听”。孩子们鼓起勇
气，把人际交往的烦恼、对未来的迷茫，化
作一封封稚嫩又真诚的信件，寄往天津。

天津师范大学马克思主义学院随即
启动“纸短情长·津哈同心”笔友招募计划，
精心遴选70余名学生与哈密市第四中学
七年级学生“一对一”结对。在正式回信
前，学院组织了专题培训，引导同学们如何
以“大哥哥大姐姐”的身份，用真诚、平等的
态度去倾听和回应孩子们的困惑。在回信
中，他们有的分享大学校园里的趣事、用通
俗易懂的语言解答青春期的困惑与学习难
题；还有同学在信纸上勾勒出海河风光，让
孩子们“触摸”远方的美好。
“刘沐玮学姐在信里说，要勇敢追

梦、不怕困难。我是哈密的孩子，我也要
像胡杨一样坚韧，好好努力学习！”七年
级八班的努尔比耶·木它力甫紧紧攥着
信纸，满是欢喜与坚定。

此次活动不仅为边疆少年搭建了倾
诉困惑、汲取力量的平台，也让津门学子
在服务边疆青少年成长的过程中，进一步
深化对“教育报国”的理解，锤炼了新时代
青年的责任担当。 记者 单炜炜

从渤海之滨到天山脚下
笔墨传情跨越近2300公里

昨天，在第五届全国听力残疾
人朗诵比赛（天津初赛）的赛场上，
一段段精彩的朗诵，一个个励志的
故事，在一声声清晰的表达中，让
所有观众为之感动，也为科技的进
步和社会的支撑给听力障碍者带
来的“新声”而欣喜。

这次比赛以“津声逐梦 智启
未来”为主题，由天津市残疾人联
合会指导，天津市聋人协会主
办。南开区残疾人联合会、天津
市朗诵艺术协会、南开大学环境
科学与工程学院等单位协办。比

赛分设成人组和少儿组。少儿组
的孩子们都是从小配戴助听器或
植入人工耳蜗，得到了康复机构
和专业老师的精心指导，他们能
开口讲话，能进入普通的小学学
习，他们的人生和周围的小伙伴
儿一样，充满希望。

13岁的女孩儿葛芯彤，带着甜
甜的笑容走上舞台，讲述她耳朵里
的“两个小伙伴儿”，那是帮她听到
声音的人工耳蜗。戴着这“两个小
伙伴儿”，她学会了弹琴、唱歌，甚
至在现场打起了快板儿，唱起天津

的风景、天津的美食……伴随着清
脆的竹板儿声，观众们也有节奏地
应和。

这次比赛中，选手们的作品
80%以上为自创的节目，他们用心
写下自己的人生经历，写下对全社
会给予他们的爱的感激，再用自己
练就的声音说出感谢。很多成年
组的选手都是在小时候经历过完
全听不到世界的痛苦，直到长大后
才依靠人工耳蜗等设备，不仅听到
了声音，更在学业、事业上得到了
以前不敢想的机会。 记者 任悦

第五届全国听力残疾人朗诵比赛（天津初赛）温情开赛

从无声到“津声”他们用好声音向世界道谢


