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■ 天津卫视

19:30塬上风云（4—5）

在下山的路上，蔡保梓遇到了混在劳工
里的吴敬远，得知他要去机场清除叛徒，便
执意相随。闯入机场羁押室后，叛徒说出了
三道塬联络员老孔没有死，被黑虎山的当家
镇山梁救下。吴敬远希望找到老孔，然后恢
复与上官豹的联系。蔡保梓也想早日回归
部队，换个人来接替他的任务，但是吴敬远
却觉得蔡保梓和上官鹰有婚约在身，反倒是
最合适的人选。

■ 文艺频道

19:00正阳门下小女人（39-41）

徐慧真和蔡全无去看外孙，蔡全无
非常喜欢外孙。徐静理迫不及待宣布她
儿子叫蔡真，侯魁解释了为何孩子叫蔡
真。蔡全无感动得热泪盈眶，心里久久
不能平静，徐慧真尽力安慰他。蔡全无
很欣慰，觉得这是徐静理对他这个后爸
最大的认可，他夸徐慧真教育有方。徐
慧真心里感慨万千，老两口激动到抱头
痛哭。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：塬上风云
21:10问答八方
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：正阳门下小女人
21:10艺品藏拍
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：翠兰的爱情
19:00强档剧场：致命行动
■ 都市频道

18:20津津有味
21:10都市生活剧场：小巷人家
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

下午有雨伴微风 明日夜间转晴

今年第1期个人普通车阶梯摇号明起报名

记者从市交通运输委获悉，
昨日本市举行2026年5月份小客
车总量调控竞价活动。本月以竞
价方式向单位和个人配置普通车
增量指标6417个，包括单位指标
200个、个人指标6217个。最低成
交价为个人10000元、单位10000
元；平均成交价为个人10531元、
单位10922元；最低成交价的报价
人数为个人68人、单位7个；最低
成交价的成交人数为个人68人、
单位7个。

市交通运输委有关负责同志
提醒买受人注意，请买受人于5月
26日、27日、28日，通过天津市网
上税务局、天津市各区税务局办税
服务厅、银行三种渠道缴纳成交结
算款，详见当期竞价公告。未按竞
价公告规定缴清竞价成交款的，视
为其放弃增量指标，竞价保证金本
息不予退还。已结清成交价款的
买受人，可于2026年6月2日起，
登录天津市小客车调控管理信息
系统网站自行下载打印指标证明

文件，到市公安交通管理部门办理
车辆登记。如有相关问题，可拨打
咨询热线“022-12345”，咨询缴纳
成交价款问题也可拨打税务热线
“022-12366”。

据悉，2026年第1期个人普通
车阶梯摇号活动将于本月27日至
下月8日开放报名，阶梯摇号时间
为下月26日。活动通告已在天津
市小客车调控管理信息系统网站
发布，请符合条件的申请人关注。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

昨日白天本市大部分地区出
现中雨，滨海新区中到大雨，个别
地区出现暴雨，15时全市大部分地
区气温只有19℃左右。今日阴，下
午有分散性阵雨，夜间阴转多云，
微风，最高气温25℃，最低气温
19℃，体感温度最高25℃，最低
18℃。今日花粉过敏气象指数为2
级，花粉浓度中等。

截至昨日16时，全市平均降
雨量16.9毫米，最大降雨量56.1
毫米（滨海新区南疆码头），最大
小时降雨量18.6毫米（滨海新区
保税区）。中心城区平均降雨量
11.2毫米，最大降雨量15.3毫米
（和平区黄家花园）。降雨时局地
伴有5—6级阵风，个别地区风力
达到7级。

明日白天多云转阴，夜间阴转
晴，周四晴间多云。明日夜间到周
四白天将有西北风4—5级，两日
最高气温27℃—28℃，最低气温
19℃—20℃。市民需注意防风，远
离临时搭建物等危险区域。
周五到下周一以晴到多云为

主，微风，最高气温29℃—32℃，最
低气温19℃—23℃。 记者 王婷

夏季多雨，气温起伏较大，此时
人体阳气升腾，心火容易郁结，再加
上日常工作生活压力累积，身心极
易处于疲惫状态。这时不妨试试按
揉劳宫穴，能起到不错的清心降火
功效。
中医向来有“春夏养心”的说

法，夏季气候闷热多雨，心火旺盛很
容易引发口舌生疮、口腔溃疡、口干
口苦、手心发热等不适。随着气温
升高，人也更容易情绪烦躁，不少人
还会出现夜间心神不宁、入睡困难、
多梦易醒等问题。劳宫穴作为手厥
阴心包经上的重要穴位，主要功效
就是清心泻火、安神理气，刚好可以
应对这些夏季常见的不适。
记者从达仁堂医院了解到，心

火旺盛的人群最典型的表现是舌尖

发红，伴随小便短赤、心烦易怒等症
状。劳宫穴是手厥阴心包经的荥
穴。中医理论中，荥穴主热病，能够
清泻心包的实火与虚火，对于心火
旺盛导致的失眠症状有很好的改善
作用，同时对暑热、昏厥也有一定的
缓解效果，甚至对上肢关节疼痛、手
掌部肌肉疼痛，按揉劳宫穴也能起
到有效舒缓的作用。
很多人不知道如何准确找到劳

宫穴的位置，其实取穴方法非常简
单：劳宫穴位于手掌第二、三掌骨之
间，偏向第三掌骨的位置，日常简便
取穴只要握拳屈指，中指指尖所按
压的位置就是劳宫穴。平时按揉可
以用对侧手的指腹按压，力度由轻
到重，按到局部有酸胀感即可，每次
按揉2到3分钟，一天可以按2到3

次。如果遇到中暑、暑热昏厥这类
急性症状，可以用指尖持续按压20
秒后松开，反复操作10分钟左右，直
到症状有所缓解。

需要注意的是，按揉劳宫穴时
不要用力猛掐、重压。掌心皮肤娇
嫩、血管丰富，过度发力很容易造成
皮下淤血、肌肉损伤。按揉时间也
有讲究，推荐在晨起和睡前进行：晨
起按揉劳宫穴，可以唤醒经络、提神
醒脑，帮助开启一天的好状态；睡前
轻轻按揉则能平复心火、舒缓神经，
助力安稳入眠。注意饭后半小时内
不要按揉，避免影响肠胃消化。按
揉结束后可以双手对搓至掌心发
热。适量饮用温水，更有助于促进
体内代谢，帮助排出火气。

记者 王喆 原车媛

养生妙穴藏掌心 夏日按揉降心火

昨日，为期一周的天津市耀华中学第四届清晨音乐会拉开帷幕，为全校师生带来一场别开生面的晨间艺术

演出。作为耀华美育成果的集中展现，清晨音乐会已连续举办四年，涵盖了器乐、声乐、舞蹈等多种艺术表现形

式，受到了学生、家长和老师好评。 摄影 记者 刘欣


