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体育 15上津云客户端

看往期电子报

本报讯（记者 李蓓）日前，
2026年亚洲跆拳道锦标赛在蒙
古国乌兰巴托落下帷幕。本届
比赛共设男、女各8个级别，中
国队派出25名选手参加全部16
个级别的争夺，最终收获2金3
银8铜。其中，天津名将左菊斩
获女子53公斤级金牌，成为中
国队表现最亮眼的选手之一。

本届比赛同时也是2026年
爱知·名古屋亚运会的资格选拔
赛，各级别前7名可以获得亚运
会入场券，因此，亚洲各地可谓
是精锐尽出，竞争异常激烈。中
国队本次参赛阵容齐整，整体表
现稳健，斩获多枚奖牌。

女子53公斤级的比赛中，
天津选手左菊的表现堪称完
美。作为两届世锦赛银牌得主，
她全程状态火热，从预赛到决赛
一路过关斩将。决赛对阵沙特
阿拉伯选手杜尼娅·阿里，前两局
双方各胜一局，大比分战成1比
1。关键的第三局，占据身高优势
的对手一度取得5比0的开局，但
信念坚定的左菊随后抓住机会，
连续上演高位击头好戏，以12比
8反超获胜，最终以总比分2比1
拼下胜利，摘得金牌。“对手今天
的状态非常好，力量也很大，教
练给我安排的技战术非常有效，
让我打得十分顺畅，胜利之后我
激动得流下了眼泪，这枚金牌也
为我注入了继续拼搏的动力。”
赛后，左菊动情地说道。

今年26岁的左菊，年少成
名，曾获全运会冠军、世锦赛银
牌，是中国女子小级别的核心选
手。她常年保持高强度训练，大
赛经验丰富，技术成熟、心理素
质过硬，这枚金牌不仅是她职业
生涯首枚亚锦赛金牌，更是对其

多年坚持与磨砺的最好回报。
其他级别的较量中，肖树楠

与队友宋洁成功会师女子73公
斤级的决赛，最终，肖树楠力克
队友夺得冠军。骆宗诗在女子
62公斤级决赛中以1比2不敌中
国台北选手，获得银牌。蔡兆勋
获得男子 74公斤级银牌。此

外，傅晓璐、马静月还获得女子
49公斤级铜牌，邢佳妮拿下女子
67公斤级铜牌，徐蕾、周泽琪获
得女子73公斤以上级铜牌。陈
雨凡拿下男子68公斤级铜牌，
孟明宽获得男子 87公斤级铜
牌，唐皓获得男子87公斤以上
级铜牌。

本报讯（记者 谢晨）韩国排协近日表示，韩国男
排计划本周来到中国宁波北仑基地，与正在集训的
中国男排进行合练并展开多场热身赛，以此来提升
实战状态。

韩国男排并非2026年世界男排联赛的参赛球
队，他们今年的主要任务是通过亚锦赛争夺洛杉矶
奥运会的直通名额。自2000年悉尼奥运会后，韩国
男排已连续6次冲击奥运门票失败。此外，韩国男
排今年还有亚洲男排挑战者杯赛、2026年爱知·名
古屋亚运会等国际比赛任务。2024年3月，巴西籍
教练伊萨纳耶·拉米雷斯接掌韩国男排帅印，他也期
待率领球队重返世界强队行列。与今年世界男排联
赛的参赛球队——中国男排合练并展开热身赛，对
于韩国男排来说无疑大有裨益。

对于中国男排来说，今年的首要目标同样是通
过亚锦赛争夺直通洛杉矶奥运会的名额。在此之前
的世界男排联赛上，中国男排则要实现考察新人、磨
合阵容、提升状态、建立信心等一系列的任务目标。
中国男排今年的首期集训招入了不少年轻队员，有
10名新人首次进入国家队。通过与韩国男排的合
练及热身赛，主帅海宁也能提前完成对部分年轻队
员的考察，从而为征战世界联赛筛选出一套配置更
加合理、球员状态更好的阵容。

来自天津食品集团男排的两名球员薛智鸿、王
昌利目前都在国家队的集训阵容当中，两位年轻队
员还都没有代表中国男排在国际比赛中亮过相。期
待他们可以通过与韩国男排的热身赛充分展现个人
能力，获得在正式比赛中为国出战的机会。

本报讯（记者 谢晨）2026年世界女排联赛即将
于6月3日揭幕，中国女排今年的首期集训也已临近
尾声。不过据主帅赵勇介绍，球队的进攻核心吴梦
洁近期在训练中膝部受伤，将接受手术治疗，中国女
排在今年世界联赛前半程将以锻炼年轻队员为主。

进入洛杉矶奥运会周期，吴梦洁已成长为中
国女排的进攻核心，她在去年的世界女排联赛和
女排世锦赛上都有出色的表现。不过在近期的训
练中吴梦洁膝部受伤，经专家会诊，她将于近期接
受手术治疗。中国排协已经为此做了全面细致的
安排，为保证术后充分康复，将不会在世界联赛中
安排她参赛。此外，接应小将季雨潇也因伤暂时
离开了国家队，再加上仍在康复期、暂未归队的李
盈莹，中国女排目前在边攻手位置上人员略显紧
张。为此，江苏女排的接应周页彤已被紧急调入
国家队参训。

虽然遭受伤病意外侵袭，但中国女排本次集
训的总体效果还是不错的，主帅赵勇表示，球队氛
围积极向上，训练质量也令人满意。在国外打球、
未在第一批名单内的龚翔宇、王媛媛以及刁琳宇、
王梦洁等老队员在训练中期回归球队，她们积极
恢复身体状态，目前已经参加合练。年轻球员在
她们的带动下，个人能力和团队配合都有了一定
的提高，球队整体精神状态是值得肯定的。按照
球队的计划，中国女排在今年世界联赛前半程主
要以锻炼年轻球员为主，目的是给有潜力的队员
更多在实战中磨练心理和技战术的机会，老队员
将循序渐进地进入比赛状态。

跆拳道亚锦赛落幕 中国队获2金3银8铜

津门名将站上亚洲之巅

进攻核心受伤
中国女排有意锻炼新人

提升实战状态
中韩男排计划合练热身

本报讯（记者 苏娅辉）罗
兰·加洛斯这片红土场，曾是郑
钦文的“福地”。她曾在这里夺
得巴黎奥运会女单冠军，也曾挺
进过法网女单8强。如今，这片
荣耀之地却成为她的伤心地。
北京时间昨天，郑钦文在法网首
轮争夺中，以0比2不敌资格赛
选手赫瓦林斯卡，职业生涯首次
遭遇法网“一轮游”。此役过后，
她的即时世界排名跌至第117
位，创近4年新低。

郑钦文上次出战大满贯还
是在去年温网，之后她接受右
肘手术，接连退赛加之复出后
状态尚未恢复到最佳，成绩并
不理想，此次法网之前她的世
界排名已经降至第53位，无缘
女单种子席位。但从抽签结果
来看，她在前几轮完美“避开”
了高排位种子选手，外界一致

认为她抽到了“上上签”。然
而，首轮面对从资格赛突围的
赫瓦林斯卡，从过程到结局却
都十分糟糕。

首盘比赛。赫瓦林斯卡率
先破发，取得 4比 1的梦幻开
局。尽管此后郑钦文奋起直追，
但最终还是以4比6丢掉了首
盘。第二盘，郑钦文依然未能找
到破解的办法。0比3落后时，
她还因右脚不适申请了医疗暂
停。但短暂调整并未奏效，她最
终以0比6“吞蛋”出局。

赛前，郑钦文曾说，自己经
历了“翻开新一页”的心态蜕
变。“以前总急于求成，如今明
白网球是长跑，需专注每一分
而非结果，只求打出最好的网
球。”然而，她未能打出最好的
网球。赫瓦林斯卡凭借左手持
拍的“月亮球”战术，用高弧度

上旋球反复压制郑钦文反手，
破坏其进攻节奏，导致郑钦文
全场非受迫性失误高达36次，
二发得分率仅46.7%。而网球
这场“长跑”也远比想象中更漫
长，扣除去年8强的430个积分
后，郑钦文即时世界排名暴跌
至第117位，自2022年1月以来
首次跌出前100。

女单首轮其他比赛中，4届
赛会冠军、3号种子斯瓦泰克以
6比1、6比2横扫外卡选手琼斯，
职业生涯大满贯首轮战28胜1
负。男单首轮，3届赛会冠军德
约科维奇以5比7、7比5、6比1、
6比4逆转战胜佩里卡尔，连续
22年参加法网均成功闯过首轮
关。这也是他职业生涯第82次
参加大满贯正赛，超越费德勒和
菲·洛佩兹（81次），创造男子网
坛新纪录。

郑钦文法网“一轮游”世界排名跌出前100
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