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倾诉人的话

五年前，我在人生低谷时遇

见了他。他陪我考研，照顾我的

生活，帮我打理琴行，给了我奔赴

远方的勇气。从三个学生到三十

多个，我开起了自己的琴行……

可随着我的发展越来越好，他的

爱却变成了让人窒息的掌控——

偷翻我的手机，删除我所有异性

好友，甚至当众闹事毁我口碑。

他用五年倾尽所有的付出，把我

困在了笼子里。我虽然感恩，但

他不该让我喘不过气。如今，我

想还他这份情，然后做回我自己。

情感导师

疗愈指南
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师互动

倾诉人：马女士，32岁，钢琴
老师。

主持人：莎娜，天津卫视《爱情
保卫战》情感疗愈团成员。

低谷时刻的相遇

2020年是我最难熬的一年。钢
琴课收入少得可怜，事业上毫无起
色，我整天陷入自我怀疑，觉得自己
是不是根本不适合这条路。

每天晚上，我只能对着手机直播
弹钢琴，用琴声排解迷茫，也正是在
那个小小的直播间里，我认识了他。

那时候他刚离婚，创业失败欠了
八万外债，人生也跌到了谷底。可就
是这样一个自己都过得一塌糊涂的
人，却一直温柔地陪着我、鼓励我。

他不会说花哨的话，每次我弹
完一首曲子，就默默发来暖心的评
论，耐心听我倾诉事业上的委屈。
他一遍遍地跟我说：“你的钢琴弹得
这么好，不该困在小地方没啥发展，
得去更大的舞台看看。”

在他的反复鼓励下，我萌生了
考天津音乐学院钢琴系研究生的念
头。可我生活自理能力差，压根儿
不敢一个人跑去陌生的城市。是他
给了我全部底气：“你放心来考，我
陪着你，我就是你的依靠。”

靠着这份支撑，我顺利考上了
研究生。记得第一天踏入津城那
天，我心里七上八下，直到在车站看
见他等候的身影，那颗心才彻底落
地。我笃定，他就是我生命里的贵
人，是我敢奔赴远方的全部底气。

并肩走过的岁月

我们相爱并同居在一起，他把
我照顾得无微不至。每天早上六点
准时起床做早餐，风雨无阻地接送
我上下课。有时候我练琴到深夜，
他就守在琴房外面等着。

我成了被他捧在手心里的人，
便总忍不住跟他说：“没有你，我根
本不敢来异地。”他笑着回我：“我就
是你的靠山，你只管去追梦。”

我珍惜他对我的好，他也为我
推掉了几乎所有社交，把生活重心

全放在我身上。为此，我拼了命地
成长，只想和他并肩往前走，不辜负
他一路的陪伴和托举。我知道他背
负外债，日子过得紧巴巴，就格外努
力创业，想早点撑起我们的小日子，
也帮他减轻压力。

我从兼职慢慢积攒学生，他默
默帮我打理琐事：发招生传单、核对
课时、接送小学员等，从不让我分
心。经过五年努力，我的学生从三
个增加到了三十多个，还开了一家
属于自己的小琴行。一天，我拿到
了市级钢琴比赛优秀指导老师奖，
他抱着鲜花在台下等我，笑得比自
己获奖还开心。我们规划着未来：
等琴行稳定就领证结婚，我陪他还
清外债，平淡安稳地过一辈子。

那段时间，我们是彼此的救
赎——他治愈了我身处低谷的迷
茫，我点亮了他落魄的人生。可我
渐渐发现，我的每一次进步，都让他
愈发焦虑。我回家晚一点儿，他就
反复追问；我跟导师聊专业，他脸色
就阴沉下来。当时我只当他太在乎
我了，却没料到，这份缺失的安全
感，最终会变成摧毁感情的利刃。

令人窒息的掌控

随着我的事业越来越有起色，
社交活动多了起来，他的控制欲彻
底爆发了。

他在凌晨偷翻我的手机，一条
条地盘问我和男导师、男同事的聊
天记录，成了家常便饭。即使都是
正常的工作沟通，他也逼我反复解
释。我反驳，他却理直气壮：“真心
相爱的人没有秘密，我看你手机是
在乎你。”后来他干脆删掉了我微信
里所有异性好友，连我的研究生导
师和琴行老师都被拉黑，致使琴行
课程乱成了一团。

为了保护隐私，我频繁修改手机
密码，他就一遍遍试错，最后直接把
手机恢复出厂设置。我五年攒下的
教学课件、原创琴谱、学生资料全部
清零——那可都是我全部的心血。
我崩溃大哭，他却轻描淡写：“花五千
元就能恢复，没必要这么激动。”

更让我寒心的是两次当众闹

事。一次我请推荐学生上节目的经
纪人吃饭，他突然冲进包间，拽着我
的手腕呵斥对方，让我当众颜面尽
失。还有一次，提携过我的前辈请
我吃饭、送我演出礼服，他第二天就
冲到前辈的琴行闹事，闹得业内人
尽皆知，我的口碑彻底被毁，积累的
合作资源和人脉全部断裂，辛苦打
拼的事业差点一蹶不振。

他始终说“我这是在保护你”，
可这份“保护”，毁了我的事业，也伤
透了我的心。

最后一次的挣扎

五年里，我从一个低谷中迷茫
的女人，成长为独当一面的琴行负
责人。我始终感激他当初给我的勇
气。可他一直停在原地，被困在过
去的创伤里，把我当成唯一的救命
稻草，用极端的方式想要留住我。

我无数次跟他沟通，希望他尊
重我的事业和私人空间，可他永远
听不进去，始终觉得“爱就是得管
着”。因为感念他五年的付出，我一
次次妥协、原谅，可他的行为越来越
极端：出门要报备，社交要被盘问，
连练琴都被监视。我活得像笼中之
鸟，喘不过气。

我常常在深夜辗转难眠，心里
满是挣扎。我不是不爱了，是这份
爱太过沉重。

我不想再这样无休止地消耗自
己，我打算给这段感情最后一次机
会。如果依旧等不到他的改变，我
就只能放下所有执念，好好为自己
活一次了。这一次，无论结果如何，
我都该向前走了。

他陪我走出低谷却让我窒息

莎娜（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：男方将生活照料当作情感筹
码，用监控、猜忌、当众闹事等极端方式绑
定女方，早已突破亲密关系的底线，这不是
健康的爱情，而是以爱为名的控制与精神
捆绑。男方所谓的“守护”，本质是自卑催
生的占有欲，既摧毁女方的事业尊严，又限
制其人身自由。

女方前期的依赖是异乡无助时的本能
反应，绝非接受控制的理由。继续妥协，只
会不断被消耗，尊严与自由远比一段扭曲
的感情更重要。女方不必用五年情分绑架
余生，及时止损，才是对曾经那个勇敢奔赴
的自己最大的尊重。

吕洋（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：这段关系已触碰具有伤害性的
精神控制行为，毫无保卫价值。男方偷窥
隐私、损毁财物、造谣诽谤，属于典型的精
神侵害。而此类侵害行为只有零次和无数
次，不存在折中可能。双方情感需求完全
错位：男方渴求用控制获取安全感，女方向
往平等、尊重与成长空间，二者根本无法兼
容。恋爱阶段便如此极端，步入婚姻只会
更隐蔽、更伤人。

五年情分再深，也不能以牺牲自我为代
价。女方如果勇敢离开，不是绝情，而是对
自己人身安全与精神健康最基本的负责。

俞柏鸿（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：这段感情的症结是创伤型安
全感缺失，并非本质破裂。男方经历离婚、创
业失败双重打击，将女方视作人生唯一的救
赎。五年里，他贴身照料、全力托举女方求学
创业，这份付出是真实的。他的猜忌与管控，
是害怕失去精神支柱的本能恐慌，而非恶意
伤害。女方从直播低谷中靠男方鼓励逆袭，
始终感念恩情，两人拥有五年相互救赎的深
厚根基。男方错把占有当作深爱，女方错在
成长加速后，未能及时安抚他的自卑与焦虑。

只要男方重建自我价值、守住亲密边
界，女方多给予明确的陪伴与肯定，这段感
情就有机会回到最初的温暖。

易轶（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：男方的行为失控，根源在于他
把女方当成了人生唯一的救命稻草，这固
然可悲，但并非不可救药。五年里，他用全
部心力托举女方求学创业，这份沉没成本
恰恰说明他不是不想爱，而是不会爱。女
方享受了男方的照料与牺牲，却在成长后
忽略了拉他同步前行，双方都有责任。

男方需要走出寄生式的依赖，重建自
己的生活支点；女方也需要用耐心和边界
加以引导，而非直接判他出局。五年的风
雨同舟不该被几个月的失控全盘否定，给
彼此一个重新校准关系边界的窗口，远比
仓促逃离更有意义。

本期主持人莎娜

天津卫视《爱情保卫战》情感疗愈团队


