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津石高速（天津中段）开启养护工程
一次封路 全面整治这场科普讲座专治各种“不会吃”

健康家庭餐桌：每日12种以上、每周25种以上食物

由中国环境科学学会、市
教委等多部门联合主办的2026
年全国“大学生在行动”启动仪
式暨天津市生态环境科技周主
场活动日前在天津师范大学举
行。活动以“科技赋能绿色发
展，志愿共建美丽中国”为主
题，来自全国各地的环境科学
学会、高校师生代表，本市相关
部门、科研院所、高校相关负责
人及大中小学生代表近千人参
加，共同见证这一生态环保科
普盛事。
“大学生在行动”历经23年

发展，已从星火微光成长为辐
射全国、影响力广泛的生态环
境科普志愿服务品牌。活动累
计动员数十万大学生走进农
村、社区、企业、场馆，开展生态
环境科技志愿服务活动，直接
惠及公众超2200万人次。2026

年作为关键之年，活动聚焦绿
色理念倡导、绿色科技创新、绿
色发展实践，着力提升大学生
科技创新能力、社会实践能力
和志愿服务能力。本市已连续
14年组织开展“大学生在行动”
活动，各高校积极响应、主动作
为，为天津生态环保事业注入
了蓬勃的青春力量。

启动仪式上，主办方介绍了
2026年全国“大学生在行动”活
动总体安排、重点任务与实践方
向，为天津大学、天津师范大学、
河北工业大学等十余所高校志
愿者代表授旗。“大学生在行动”
优秀指导教师代表分享“谋定而
动、全程护航、久久为功”的科普
实践体会，讲述带领学生将环保
技术播撒基层的故事；全国示范
小分队、天津师范大学生命科学
学院学生实践服务团代表生动

讲述知行合一的青春实践；地理
学部《地学传薪火青春在行动》
生态科普宣讲情景剧，讲述从百
年前三岔河口“地学兴邦”的初
心，到今天“生态铸魂”的接力，
一代代青年把地理课堂搬到祖
国需要的地方。

活动同期举办“绿色科普欢
乐汇”，11家单位设置12个科普
市集展台和6大校园环保教育
体验点位，涵盖生态法典普法、
低碳生活、环境监测、生态文化、
新能源材料、垃圾分类等领域，
通过“天津快板说法典”、智能机
器狗应急监测设备展示、“碳足
迹计算器”、环保科技创新体验、
生态文创产品制作等趣味互动
方式，吸引大中小学生纷纷驻足
体验，让绿色环保科普知识更加
贴近群众、深入人心。

记者 常健

活动中，天津市职业病防治
院营养科主任屈凤英老师围绕
“好营养·好家庭·好生活”主题，
为在场师生带来了一场贴近生
活、科学实用的家庭营养健康
讲座。讲座伊始，屈老师以“家
庭餐桌是最日常的健康起点”为
切入点，强调家庭是饮食习惯形
成最早、最稳定的地方，真正的
健康管理不是一个人的改变，而
是全家一起改变。她通过生动
的对比图示，分析了当前家庭餐
桌常见的四种类型：多肉多饭
型、快捷外卖型、众口难调型、知
行脱节型，并指出很多家庭的问
题不在于“不会吃”，而在于“误
以为会吃”。屈老师进一步揭示
了常见的饮食误区，如“吃得饱

就等于营养够”“贵的就一定更
健康”等，引导大家树立“营养
靠搭配，不是靠限制”的科学观
念。课堂上，屈老师提出了构
建健康家庭餐桌的五个关键
词：多样、平衡、清淡、规律、持
续，并详细讲解了“餐盘搭配
法”——蔬菜占一半、优质蛋白
和主食各占四分之一，并强调
每日摄入12种以上、每周摄入
25种以上的食物多样性目标。

为了让内容更具操作性，屈
老师还从三餐、零食管理、烹饪
方式、采购技巧等方面，给出了
具体可行的家庭行动方案。

在互动环节中，学生们踊跃
提问，围绕“如何控制家庭用油
用盐”“体重管理如何全家一起

做”等问题展开交流。屈老师耐
心解答，并提出“环境比意志力
更重要”的理念，鼓励孩子们通
过改善家庭饮食环境，带动全家
人共同养成健康习惯。
作为2026年南开区科技周

暨全国科技工作者日重点活动
之一，此次讲座不仅提升了人们
对家庭营养管理的科学认知，更
提供了可落地、可坚持的行动路
径。中营瑞丽小学孙宏玲校长
表示，学校将以此次科普讲座为
契机，持续推进营养健康教育，
助力学生在科学饮食中健康成
长、远离肥胖，在家庭共餐中培
养终身受益的健康习惯。

记者 张艳
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近日，津石高速（天津中段）养护工程正式启
动断交施工。作为天津市2026年20项民心工程
重点项目，本次工程统筹大中修路面整体修复与
日常养护精细化提升，全方位优化道路通行条件，
切实提升群众出行体验与物流运输效率。
本次工程实施范围覆盖津石高速中段双向约

54.7公里，重点开展路面挖补、罩面施工，同步推进
桥梁修复、伸缩缝更换、路域环境专项提升等作
业。为最大限度减少施工对群众出行的影响，工程
创新推行养护工程与日常养护集中化协同作业模
式，通过半幅断交施工，高效推进养护专项施工与
日常小修接续作业，实现“一次封路、全面整治”。
据悉，在筹备阶段，高速集团运营二分公司高

效对接属地公安交管部门，共同踏勘施工沿线及
周边道路，详细研判车流导向、路线调整、标识设
置、秩序管控等关键环节，细化完善施工期间通行
保障方案。施工期间，全体参建人员坚持精准施
策、靶向攻坚，以“人停机不停、奋斗不松懈”的实
干姿态全力以赴抢抓施工进度，高效推进路面病
害根治与路域环境提档升级，全面提升行车舒适
度与通行安全水平。目前，施工现场各项工序高
效衔接、有序推进。

另讯 昨日，秦滨高速及海滨大道第一阶段施
工结束，全线恢复正常通行。第二阶段由南向北
（秦皇岛方向）封闭施工，预计施工日期为6月1日
至6月18日。

近日，“商联芦海、超级精彩”——2026年天津
市“商超”足球联赛暨商协会足球邀请赛在宁河区麒
麟足球主题体育公园开幕。本次赛事以足球为纽
带，融体育竞技、商务交流、文旅推介、营商展示于一
体，为宁河区高质量发展注入强劲动能。
开幕式上，宁河区乡村振兴助阵团和新兴产业

助阵团率先亮相。随后，来自全市的16支商协会代
表队依次入场，队员们精神抖擞、步伐矫健。随着裁
判员哨声响起，首届“商超”足球联赛首场较量在天
津市海南商会与天津宁河商会两支队伍中展开。双
方球员奋勇拼搏、配合默契，攻防转换间尽显足球运
动的魅力，赢得了现场观众阵阵喝彩。
活动当晚，宁河区同步举办“湿地水乡、醉美宁

河”之夜暨“农文体学旅商”推介品鉴交流活动。各
商协会代表听取了宁河区产业发展、“农文体学旅
商”融合及特色农产品等专题推介，现场体验非遗技
艺和地道美食，在轻松氛围中畅叙友情、对接资源、
共话合作。 记者 张艳

全国“大学生在行动”启动仪式暨天津市生态环境科技周主场活动在津举行

科技赋能绿色发展 志愿共建美丽中国

天津市“商超”足球联赛在宁河开幕
商联芦海 超级精彩

记者 李梅旭 见习记者 李文博
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“吃得饱就等于营养够？”“贵的就一定健康？”如何让孩子在“众口难调”的家庭餐桌上
吃出健康？25日，由天津市健康促进与教育协会、天津市南开区科学技术协会、天津市南开
区教育局联合主办的“营养餐桌 家庭健康”主题科普讲座在中营瑞丽小学举办。


