
交管部门提示带孩子出行——

先要“知危险”才能“会避险”
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骑车出行

车筐、“加座”成危险“C位”

共享单车车筐一般长约30
厘米、宽20厘米、深只有10余厘
米，只靠几个螺丝将车筐固定在
前叉上。车筐放上重物，车头就
不好控制了。孩子在无任何防
护措施的情况下，坐进深度有限
的筐内，遇到急刹车等特殊情
况，很容易就会把孩子甩出去，
存在巨大的安全隐患。
不仅是车筐坐娃，还有部分

家长为图方便，在共享单车上私
装木板当“儿童座椅”、在电动自
行车踏板上摆放塑料小板凳，给
孩子“加座”。普通共享单车并
不具备驮带儿童的条件，私自
“加座”不仅影响骑行平衡，孩子
身体也妨碍家长视线观察，遇紧
急情况更影响及时采取措施。
交警提示广大家长：《天津

市道路交通安全若干规定》中明
确规定，已满18周岁驾驶自行
车、电动自行车的，可以在固定
座椅内载乘1名12周岁以下的
未成年人。行经交叉路口、铁路
道口或者陡坡等危险路段时应
当下车推行。同时，电动自行车
载人必须是后座载人。“车筐坐
娃”“加座”的情况坚决不可取。

驾车出行

“坐姿”不对很“坑娃”

“有些家长坐车出行时，习
惯自己坐在副驾驶座位上，然后
将几个月大的婴儿或者一两岁
的幼儿抱在怀中，认为自己抱着
孩子乘车，孩子不但舒服还‘绝
对安全’，其实这种行为极具危
险性。”一线执勤交警介绍说，
“怀抱孩子坐在副驾驶座位上，
一旦发生紧急情况，怀中的孩子
就是家长的‘安全气囊’，孩子的
安全毫无保障。”
不仅是抱娃坐副驾驶座位，

还有的家长将车的后排座布置
成“娱乐区”，让孩子随意站立、
躺卧，甚至蹦跳玩耍，这样车辆
在行进中很不安全。急刹或发
生碰撞时，站立或躺在后排座位
上的孩子会完全没准备而被惯
性推到前排座椅上，造成伤害。
此外，还有家长将玩具、零食搬
上车，一些玩具材质较硬，遇车
辆急刹时增加了孩子撞击受伤
的风险。在车内吃东西，车辆转
弯、颠簸、刹车时，很可能导致食

物阻塞孩子呼吸道引发窒息。
夏季已至，有的孩子出于好

奇贪玩或是贪图凉快，将胳膊等
身体部位伸出车窗，还有的孩子
站在座位上，将身体从打开的天
窗探出，这都是非常危险的。把
身体探出天窗，极有可能会被路
边的广告牌或树枝刮伤。发生
追尾事故或紧急刹车时，因强大
撞击力和紧急制动，孩子会因站
不稳直接跌落，很可能伤及孩子
的脖子和肋骨，还有可能将孩子
甩到窗外。而且许多车型的车
窗具有熄火自动闭合功能，万一
熄火后，孩子头还在窗外，极易
被夹伤。

交警提示广大家长：未满12
周岁的孩子坐在汽车第二排要
乘坐儿童安全座椅，系好安全
带。12岁以下、身高不足的孩
子，应当坐在专用的儿童安全座
椅上，系上专用的安全带；12岁
以上或身高较高的孩子，可在车
上配备增高坐垫，这样孩子就可
系上成人的安全带，有效地将孩
子保护起来。《道路交通安全法
实施条例》明确规定，机动车行
驶中，不得干扰驾驶，不得将身
体任何部分伸到车外，不得跳
车。孩子将身体伸出天窗不仅
危险，还属于交通违法行为。同
时，家长也应当提升交通安全防
范意识，不要将玩具、零食等带
到车内，给孩子出行埋下隐患。

驮带出行

危险搭乘要杜绝

“因操作灵活轻便，电动自
行车已成为大部分家长接送孩
子上下学的主要代步工具。有
些孩子在乘坐电动自行车时不
守规矩，频繁出现‘倒坐车、一车
驮俩、不戴头盔’等危险动作。”
执勤交警介绍说。

喜欢“倒坐车”的一般都是年
龄稍大点的孩子，觉得这样的坐
姿很酷。实际上，遇紧急情况急
刹车，倒坐很容易失去重心和保
护，易从车上摔下来。同时，电动
自行车为正向乘坐人员设计放脚
的地方，如果倒坐，放脚的地方就
不合适了，双脚无处踩踏，一旦车
身震动，脚易卷进车轮。此外，还
有部分家长骑行电动自行车带娃
出行时，自己佩戴了安全头盔，却
没给孩子佩戴；还有的骑车时，前
踏板上站着一个孩子，后座上还
坐着一个孩子，三人同乘，极易出

现制动不良、车身失衡等现象，遇
紧急情况，制动不及时极易引发
交通事故。
交警提示广大家长：相关法

律明确规定，家长在骑行电动自
行车载乘一名12周岁以下的孩
子外出时，两人均应全程规范佩
戴安全头盔。骑乘电动自行车
带娃出行时，应做到“载一孩”
“全戴头盔”“正向端坐”。同时，
自觉杜绝逆行、闯红灯等交通违
法行为，守法文明出行才安全。
骑行中与大货车、公交车等大型
车辆保持足够距离，远离大型车
辆的盲区和右转弯过程中出现
的内轮差隐患，特别是行至路口
时，当感知有大货车临近时，要
尽量远离，保持安全的横向距
离，避免长期并行；如果发现大
货车右转弯，要立即停下，向远
离它的方向避让。

走路出行

牵好孩子勿失控

带孩子步行外出时，有些
家长跟孩子“一前一后”分开
走，家长跟在后面，孩子或是跑
着，或是骑着儿童自行车，独自
走在家长前面。殊不知，这样
“一前一后”分开走暗藏着交通
安全隐患。
交警提示广大家长：带孩子

出行时，特别是年龄较小的孩
子，家长一定要看护好，牵好孩
子的手，不要轻易放手。这些孩
子年龄较小、活泼好动，对车速
和车距的判断能力较弱，缺乏预
见危险的能力。家长以及上了
年纪的“四老”带孩子外出，特别
是横过道路时，千万不要让孩子
独自走在自己前面，不要觉得孩
子就在眼前自己能看护好，一旦
遇到突发情况，即使几米的距离
也根本来不及跑上前阻止。带
年龄较小的孩子外出时，家长一
定要紧握住孩子的手腕，因为他
们很容易挣脱，而握住孩子的手
腕才不易挣脱，这样可以有效防
止意外发生。
此外，家长还应当教育年龄

稍大的孩子，出行时“守规矩”。
道路上车来车往不适合你追我
跑、打闹嬉戏。让孩子懂得结伴
出行时要注意观察道路上的车
辆，按交通信号灯指示，守法文
明出行。 记者 徐燕

通讯员 焦轩 刘希萍

漫画 张亮

“六一”儿童节即将到来，公安交管部门提
示广大家长，日常带孩子出行时，无论是驾车、
骑车还是走路，都应了解并重视潜在的各种交
通安全隐患，家长先做到“知危险”，提升自身
交通安全意识，才能更好地教导和保护孩子，
做到“会避险”。

夏季不少市民会选择将吃不完的米饭盛出放
入冰箱冷藏，吃的时候再加热，这也是更为推荐的
剩饭处理方式。不过专业人士提醒，剩米饭的冷
藏同样有讲究：吃不完的米饭应当在出锅后2小
时内放入冰箱冷藏，避免在室温下长时间停留滋
生细菌；食用剩米饭时必须彻底加热，才能有效杀
灭可能存在的致病菌。
为了减少交叉污染风险，建议采用“吃前分

装”的方式：如果预估米饭做多了，可以在开饭前
就用干净的餐具和餐盒将多余的米饭单独分装出
来，其余的正常食用。避免一顿吃不完后，所有剩
饭菜混放造成细菌交叉污染。分装时可以按每顿
的食用量分开储存，吃多少热多少，避免米饭反复
放凉、反复加热，降低变质风险。
此外，日常使用电饭煲后，及时清洁也十分关

键。不少市民习惯用小苏打代替洗洁精清洁内
胆，避免化学残留，再分别用干布、湿布擦拭干净，
就是很好的清洁习惯。除了内胆之外，电饭煲的
几个隐蔽部位也需要重点清理：首先是排气孔，煮
饭时排出的蒸汽会携带大量食物碎屑和营养物
质，长时间不清洗容易滋生病菌；锅盖与锅体之间
的密封胶圈也要定期取下，用清洁剂充分浸泡清
洗后再装回；内胆下方的电热盘如果漏进饭渣、饭
汤，也需要及时清理。 记者 王美桓 王喆

不少市民习惯用电饭煲焖饭并长期开启保温
功能，省去重复加热的麻烦。家住本市的刘雅伶
就是如此，她早上焖好一锅饭，靠保温功能让米饭
随时保持适口温度，一整天都不用再单独做主食，
“冬天放两天都没问题，夏天也尽量两天内吃完，
不管什么时候吃温度都刚好，特别方便”。
这样的做法虽然省心，却隐藏着不小的健康

风险。专业人士介绍，电饭煲的“保温”功能常规
设定温度为60℃至70℃，但锅内的米饭实际受热
并不均匀，上层接触空气的部分温度很容易降到
60℃以下，刚好跌入细菌繁殖的“危险温度带”。
天津科技大学食品工程专业教师指出，20℃

至60℃是食物中细菌繁殖最活跃的区间，而电饭
煲并非密闭的保鲜容器，顶部设有通气孔可与外
界空气交换，即便不打开盖子，长时间保温也可能
导致细菌繁殖；中途盛饭时，更会将空气中的细菌
带入锅内，进一步增加污染风险。
除了保温过程中自然滋生的细菌，盛饭时的交

叉污染也不容忽视。在电饭煲的保温温度条件下，
部分细菌仍可存活繁殖，甚至产生致病毒素，常见的
包括金黄色葡萄球菌、蜡样芽孢杆菌、大肠杆菌等。
南开医院内分泌科副主任医师田丽丽提醒，

部分特殊细菌耐高温性极强，需要100℃高温持
续加热才能杀灭，部分芽孢甚至在100℃环境下
仍无法被完全消灭，电饭煲60℃至70℃的保温温
度远达不到灭菌效果。因此电饭煲内的保温米饭
存放时间最长别超过4小时，超过这一时限后，食
用的安全风险会明显升高。
据介绍，蜡样芽孢杆菌即使经过100℃加热

也无法彻底杀灭，大肠杆菌则需要75℃以上高温
加热超过1分钟才能消灭，二者都能在电饭煲保
温环境下存活。这类致病菌容易引发呕吐型或腹
泻型食物中毒，轻则出现上吐下泻等消化道症状，
严重时还可能伴随头晕、恶心等全身反应。
医生特别提示，感官正常不代表食物绝对安

全。当食物出现异味、发黏、发霉时，微生物已经
大量繁殖，但引发急性肠胃炎的致病菌，致病剂量
远低于人体感官可察觉的阈值。临床中多数蜡样
芽孢杆菌食物中毒案例里，患者食用的剩饭都没
有明显霉变、异味，但实际含菌量或毒素水平已经
达到了致病标准。 记者 王美桓 王喆

吃不完的米饭
建议分装冷藏

电饭煲保温米饭
不要超过4小时


