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家长里短

点评

一边是叛逆闺女，一边是
黏人婆婆

晓梅最近有点儿焦头烂额。人到
中年，单位里的工作量不减反增，整天
忙得脚不沾地儿。女儿楠楠自打上了
初中，青春期逆反得厉害，老公又在外
地工作，全靠晓梅单打独斗。关键时
刻，婆婆那边也不消停，三天两头给晓
梅打电话、发微信，芝麻绿豆大的事，
经常让晓梅无所适从。

周五那天，晓梅正在单位忙活，婆
婆又给晓梅打电话，说晚上炖羊排，让
晓梅带着楠楠过去吃。可早晨临走
时，楠楠已经跟晓梅说好了，终于熬到
周五了，晚上让晓梅带她去吃汉堡。
晓梅已经答应了女儿，哪敢临时变卦，
可婆婆那边话里话外也能听出情绪，
孙女大了，跟自己不亲近了，婆婆不认
为是孙女的原因，反倒觉得是晓梅有
意疏远。晓梅简直比窦娥还冤。

电话里，晓梅没敢说自己要带楠
楠去吃汉堡，只说晚上楠楠要上辅导
班，她让婆婆把羊排留出来点儿，她和
楠楠晚点儿过去。晓梅想好了，楠楠
放学娘儿俩先去吃汉堡，吃完了去婆
婆那把羊排取走，周六再吃。这样既
满足了女儿，又没冷落婆婆。挂断电
话，晓梅坐在工位上，长长地叹了一口
气，真心觉得自己太难了。晓梅很理
解婆婆，自从楠楠出生，婆婆就帮晓梅
带楠楠，给晓梅减轻了不少负担。十
几年来，楠楠是圆心，晓梅和婆婆都围
着楠楠转。婆婆帮着带楠楠，晓梅内
心满是感激，但凡带楠楠出去玩，也总
会拉上婆婆一起去。久而久之，婆婆
早已习惯了这种相处模式，跟自己当
年的闺蜜都有些疏远了。楠楠的长大
让婆婆猝不及防，面对叛逆期的楠楠，
婆婆一时间无法适应，想尽一切办法
要重回从前。可是，这怎么可能呢？

婆婆硬塞“旅游费”，就盼
着跟娘儿俩出去玩

楠楠下了课，晓梅火速带楠楠去
吃了汉堡。楠楠吃得挺美，只要楠楠
不闹情绪，晓梅就觉得天下太平。从
汉堡店出来，娘儿俩一同上了车，晓梅
才跟楠楠说，奶奶给她炖了羊排，要去
趟奶奶家。听说不能直接回家，楠楠
明显有点儿不高兴：“妈，到了奶奶家，
拿了吃的咱就走，省得听奶奶唠叨个
没完。”女儿的抱怨，晓梅特别能共情，
婆婆确实太唠叨，这些年，晓梅也深有
体会，却又毫无办法。

晓梅把车停在婆婆家楼下，娘儿
俩一块上了楼。婆婆见了楠楠，欢喜
得什么似的，上前就想抱抱，楠楠明显
有些反感，脸上都带相了。晓梅赶紧

打岔：“妈，这羊排味真浓，进屋就闻到
了。”婆婆听晓梅提羊排，以为楠楠和
晓梅饿了，就要去厨房给她们热饭。
晓梅一把拦住婆婆：“妈，我们把羊排
带回去吃，您别麻烦了。”婆婆打包好
了羊排，却没有让楠楠走的意思，围着
楠楠问这问那，晓梅生怕楠楠不耐烦，
于是，提着羊排就要出门。婆婆的失
望写在脸上，就在晓梅娘儿俩准备出
门的瞬间，婆婆忽然拿出一沓钞票，塞
给晓梅：“我有一万块钱定期到期了，
我没转存，这钱给你，留着楠楠放暑假
咱仨出去玩，你有时间好好看看，去哪
都行，我没意见，只要跟着你们出去，
我就开心。”晓梅一听婆婆这话，心里
咯噔一下：楠楠现在正叛逆，这节骨
眼，娘儿仨出去，能玩得好才怪呢。晓
梅不想接婆婆的钱，可婆婆硬要塞给
晓梅，实在没办法，晓梅只得把钱收下
了，想着哪天再偷偷给婆婆还回去。

回去的路上，楠楠冲晓梅发脾气：
“妈妈，你为嘛接奶奶的钱。我告诉你，
我不想跟奶奶出去旅游。”晓梅知道楠
楠会不乐意，赶紧安抚，直到晓梅承诺
绝不带奶奶出去旅游，楠楠才平静下
来，靠在椅背上刷起了晓梅的手机。

儿媳帮忙攒局，婆婆找到
新的旅游搭子

婆婆给的一万块钱，像一块烫手
的山芋，成了晓梅的心病。婆婆总想
跟儿媳、孙女摽在一起，这事真心很难
办。楠楠一天天长大，逐渐有了自己
的思想和行动，晓梅这个当妈的都有
点儿力不从心，正在试图改变旧有的
想法和做法来适应楠楠的变化，可婆
婆还总拿楠楠当三岁孩子，让晓梅实
在不知说什么好。

思来想去，晓梅觉得自己必须行
动起来。让婆婆拥有属于自己的晚年
生活，这绝不是丢下婆婆不管，恰恰是
对婆婆负责。一个偶然的机会，晓梅
发现一家民宿正在搞精品游，民宿依
山而建，景色秀丽宜人，同事的母亲恰
好去过，说那里不光住得好，吃得更
好，而且现在还没放暑假，正是淡季，
可舒坦了。

晓梅动了心思，想给婆婆报一个，

可又一转念，这样直接报名，婆婆肯定
不答应，婆婆还惦记着跟晓梅娘儿俩
一块出行呢。关键时刻，晓梅想起了
柳姨，柳姨和婆婆是同事，以前跟婆婆
走得挺近，但后来因为照顾孙子去了
外地，跟婆婆渐渐失去了联系。上个
月，晓梅刚好在街上碰见过柳姨，柳姨
说，孙子上学住校了，不需要她照顾
了，所以就回天津了。那天，晓梅还特
意加了柳姨的微信，说有空让婆婆跟
柳姨一起聚聚，可是工作一忙，晓梅竟
忘得一干二净。

晓梅偷偷约了柳姨，想给婆婆一个
意外惊喜。那天晓梅特意请了半天假，
买了几样小点心，网购的咖啡豆也到货
了，晓梅准备用咖啡机在家做点儿咖啡
让老闺蜜聚聚。婆婆来的时候，柳姨已
经到了，老姐儿俩在晓梅家一见面，激
动得抱在了一起。那天，晓梅边陪她们
聊天，边提议自己出钱给老姐儿俩报个
民宿精品游，柳姨很有兴趣，鼓动婆婆
一起去，还说她那份钱自己出，不用晓
梅负担。最终，婆婆被柳姨说动了，晓
梅顺利帮老姐儿俩报了名。

三天后，婆婆和柳姨出发了，这一
去就是五天。那几天，婆婆可真是玩
美了，朋友圈发了好多条，又是打卡又
是拍照，晓梅条条点赞，发自内心替婆
婆高兴。婆婆从山区回来，整个人神
清气爽，说话声音都比以前明朗了许
多。更让晓梅没想到的是，婆婆和柳
姨在民宿里还遇到两个聊得来的老姐
姐，大家都是以前照顾孙辈现在闲下
来的，自然说得上来。“我们商量好了，
暑假前，大家还要一起结伴儿去趟云
南。跟你们暑假出去旅游，不光花费
大，人还多，越想越划不来。以后啊，
我要跟这些老姐妹勤走动着，避开寒
暑假旅游，不花那冤枉钱。”婆婆抑制
不住内心的喜悦跟晓梅说得头头是
道，看到婆婆终于开窍了，晓梅简直比
婆婆还高兴。

那天，从婆婆家出来前，晓梅特意
去了一趟婆婆的卧室，把婆婆之前给
的一万块钱偷偷放在了枕头底下。边
下楼，晓梅还在想，婆婆去云南前，抽
空带婆婆去买两身好看的衣服，婆婆
往后要“单飞”了，必须得打扮得漂漂
亮亮的啊！

生日那天早晨，我正在家里忙
活，老公忽然说：“今天是你的生日，
不知道咱儿子记不记得？”我漫不经
心地说：“他一天到晚那么忙，估计早
忘到后脑勺了。”老公说：“也是，这孩
子向来粗心，指望他主动记着这些，
难啊。”我笑了笑没说话。

午后闲下来，我刷起了手机，刷
到了好几条孩子给妈妈准备生日惊
喜的视频，那些温馨的画面挺让人感
动，不过我也没觉得眼热，毕竟我们
家人一直不太讲究仪式感，以至于也
没把儿子培养成会制造浪漫的人。

晚上忽然接到一个快递电话，我心
里纳闷，不记得从网上买了什么东西
啊。看着眼前的大箱子，心想这是谁买
的呢，上面甚至都没有发件人地址。

跟老公打开一看，哇，满满一大
箱子的零食，而且都是我平时喜欢吃
的！这是谁寄来的呢？老公说：“肯
定是咱儿子，不然谁会给你买这些。”
我拿起手机给儿子打电话，他很快就
接了，我问：“儿子，一大箱好吃的，是
你寄的吗？”儿子的声音带着点儿不
好意思的扭捏：“怎么样，好吃吗？”我
说都是我平时爱吃的，太喜欢了！

儿子说，他觉得送鲜花、贺卡不
实用，不如给我买好吃的划算，所以
就从网上挑了很多我爱吃的零食寄
过来，也算是给我一个惊喜。

听着儿子的话，我忍不住哈哈大
笑，眼眶却有点儿发热——原来这个
平时看着大大咧咧、有些粗心的孩子，
心里一直记着我的生日、我的喜好。
转念一想，儿子真的是长大了。

孩子长大后，婆媳“旅游搭子”散伙
刘士帅

随着孩子长成少年，婆媳这

对昔日旅游搭子，也面临着各走

各的路了。没想到，这一散，反倒

散出了惊喜。

惊喜

散伙不一定是坏事，学会
“放手”日子更滋润

国家二级心理咨询师 俞雪芽

很多老人都有这样的困惑：年轻时

围着工作转，退休后又围着孙辈转。好

不容易把第三代带大了，孩子却跟自己

不那么亲了，儿女也不像以前那样需要

自己了。失落、不甘，甚至抱怨，这些情

绪都正常，但一味沉浸在旧模式里，只会

让自己痛苦。

其实，孩子长大、关系拉开距离，不

是疏远，而是必然。就像文中的婆婆，最

初总想跟儿媳、孙女“绑”在一起，结果三

方都难受。后来在儿媳的巧妙安排下，

婆婆找到了新的旅游搭子，日子过得比

从前还滋润。

现在的老年人，接受新事物的能力

并不差。关键是想通一个道理：子女有

子女的路，您有您的道。把关注点从“围

着别人转”转移到“让自己开心”上，学点

儿新东西，找点儿新乐子，跟老朋友多走

动，日子照样精彩。

散伙不可怕，怕的是不肯散。学会

放手，晚年生活才能真正舒坦起来。

窗外风

杨丽莉 绘


